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Treine para parar de comer e matar; Cria uma semente de 20% de energia para atrair 80% 

da EU através da ADH; Falácia do ácido estomacal – usa uma condição alcalina para 

Nanorrevestir o alimento – intestino produz Gans – transfere para a linfa; Ensinaram 

errado; Linfa com ADH e sistema neural – converte energia em sangue ou F; O arroz não 

atravessa a parede intestinal – o espectro de energia se torna uma semente de plasma – 

informa às EU o que é necessário – isso corresponde aos 80% vindos do ambiente; 

Recebe os campos M do arroz; O corpo cria um espectro de força de campos M fracos – 

atrai EU mais fortes – alimenta você; Usa a respiração – cria internamente aquilo de que 

o corpo necessita; Reserve um tempo – sintonize-se com a energia da Alma – uma vez, 

libera energias através da vibração do sangue e do sistema respiratório; Livra-se do nariz 

e da boca; Absorve energias do ambiente através da ADH; Guru indiano; Sincronize com 

a ADH para ter o mesmo batimento cardíaco – não é necessário respirar – absorve 

energia através do sangue, torna-se F; Cria sementes de energia – sem alimento; ADF é o 

Espírito que cria sementes de 20% – ADH absorve os outros 80%; Controla a energia do 

batimento cardíaco através da emoção – absorve EU – não sentirá fome – desejo e vício 

desaparecem; Ouça o batimento cardíaco na Alma; A Alma diz ao coração o que receber; 

Desfrute da presença das plantas e cuide dos animais – não os coma; Comprovado nas 

sessões de Voo Mensal; A CU não consegue entender por que o Homem começou a 

comer e matar; Alienígenas não têm boca; Usa os pulsos do batimento cardíaco e da 

respiração para mudar as emoções – se desapega da F; EU interagem para criar o Homem 

– invocar a mesma energia para alimentá-lo; Espírito e ADH tornam-se uma 

Gemeosidade eterna – cria um H perfeito – o terceiro nêutron torna-se a Alma do Criador 

(ADC); Espírito torna-se o elétron – ADH, o próton – compreendem ritmo e força; O 

Criador alimenta – Deutério – para sempre; FE de ADH, ADF e ADC – cria a emoção da 

Criação, o Espírito da vida; Não respirar, etc. – compreender a conexão e as interações 

dos campos da Alma com o Espírito, o coração, e como isso cria a vida; Falar com os 

Alienígenas – ame-os – eles responderão; Os Profetas ensinaram; Espírito controla a 

Energia do ambiente – conexão com a ADH; ADH mantém ADF à distância – determina 

a manifestação; Mudar a posição do coração – muda a altura; Encontrar a posição da 

ADH; Criar gêmeos – mesmos campos M – ensina o segredo; Alimentar-se pela distância 

e pelo ritmo do coração; O Homem escolheu criar uma boca – não o Criador; Treine-se 

para receber campos sem respirar, beber ou comer – pratique; Pela pureza de não matar – 

encontra o Criador; O Criador não come; Comer e respirar – vício; Tecnologia do Plasma 

e Jogo; Uma alimentação dura milhares de anos, viajar pelo U – campos M; Conecte a 

Alma ao batimento cardíaco, sem respirar – sem fome; Batimento cardíaco, pulso, 

corrente, sistema neural, movimento do coração – criação do pulso – receber EU; Cria 

batimento cardíaco e pulso através da emoção; Os ancestrais sabiam – deixaram o planeta 

em massa; A primeira pessoa aprende – os outros seguem; Impulsionaram-se através das 

dificuldades – alcançaram a transmutação; Viajar pela necessidade e pelos desejos da 

ADH; Ensine a si mesmo; As emoções fazem parte dos campos do Criador como campos 

M; Loja da FK no Jogo da Iluminação aberta – registre-se para comprar e vender 

produtos – MK; Estabelecer uma comunidade de confiança – Uma Nação; Presente de 10 



MK – doe parte aos outros – espalhe rapidamente; Presente de 10 MK para desenvolver o 

Jogo e encontrar bugs; Dê 90% do presente aos outros; Botão do Game “Trezor” – Space 

Port para doar; Resolver questões legais antes de liberar a MK; Governos não estão 

satisfeitos; Estrutura legal para proteger o trabalho; Diabos das Finanças – incomodados 

com a FK mudando o valor do trabalho – não podem escravizar; Não usa dinheiro no U – 

cães não pagam – por que o Homem?; Sistema bancário – abusando da Humanidade há 

milhares de anos; Discussão sobre o Jogo da Iluminação – como funciona; Eckmar, 

criador do Jogo, explica; Copa Plasma – como futebol – coletar itens – jogar em equipes; 

Vencedor recebe 66% do prêmio – segundo vencedor 34% – todos são valorizados; 

Objetivo é colaborar; Sem luta ou morte no Jogo; Prêmio – plasma, CTTC; Reunião de 

sexta-feira explica o Jogo; Carteiras de software e hardware, etc.; Luz Branca Light 

abençoa um país – oposta ao Buraco Negro; Leia o Blog do Jogo, em 11 idiomas; 

Perguntas frequentes; Pagar com MK nas Lojas criadas pelos BC; O comprador recebe os 

produtos e o dinheiro é liberado ao vendedor – 2% para o Jogo; Abrir uma reivindicação 

em caso de disputa; Ciclos de vida separados dos humanos no planeta, evoluindo em 

grupos; Terra – estufa para Almas; quando amadurecem, partem para semear o U – não 

permanecem na Terra; Quando um ciclo termina – período de nada – um novo ciclo 

começa; A vida evolui continuamente e cria novas gerações; Problema da nossa geração 

com o ato de matar – sendo resolvido; Terra planejada; Explica o que acontecerá à raça 

humana; Uma Alma amadurece, outras seguem; O conhecimento de hoje permanece no 

U; Desestruturou os Rothschild e os Illuminatis – tentam impedir a FK; Criar uma 

proteção ao redor do corpo; 666 KSW traçará uma linha; É preciso entender como 

funciona – há apenas uma maneira de fazê-lo; Seguir as regras da Criação, conectar-se ao 

seu ritmo – usar a emoção para conectar ADH e ADF; Criar qualquer sabor – ritmo 

correto; Encontrar sua própria maneira de chegar aos Campos; Você decide qual limite; 

Não é um culto religioso – organização científica – compreender a fisiologia – como 

responde às condições do planeta; Já tentaram mudar cada Alma – voltaram a matar; 

Agora uma solução permanente; Com certeza, as futuras gerações não matarão; O U 

sempre precisa criar condições para a manifestação da Criação; “Eu fiz o Homem para 

gerar filhos para que eles possam Me amar” – dúvidas sobre o Homem; O ensinamento 

de hoje é mais um ensinamento fundamental – para a transmutação e para não comer. 

 

Índice de Tópicos 
 

Treine para parar de comer e matar; Cria uma semente de 20% de energia para atrair 80% 

da U através da ADH — não mata; Falácia da Ciência — o estômago usa um ácido 

poderoso para decompor os alimentos; Os Cientistas desenvolveram tecnologias para 

provar suas ideias; Os BC usam NaOH — o mais alto nível alcalino para fazer o 

Nanorrevestimento — depois o sal para produzir Gans; Mastiga os alimentos — o 

alcalino no estômago cria materiais Nano — vai para a condição salina e alcalina nos 

intestinos, produz Gans — transfere energia através das paredes intestinais para a linfa; 

Ensinaram a coisa errada; A energia através da linfa é transferida juntamente com as 

energias da ADH e do sistema neural — converte-a em sangue ou F; O arroz não 

atravessa a parede intestinal; A energia é transferida para a linfa — carrega um espectro 

— torna-se uma semente de plasma — é incorporada ao sangue e às células; Diz às 

Energias Universais (EU) do que ele precisa — como os outros 80% provenientes do 



ambiente; Recebe campos M do arroz; Se o corpo precisa de um campo M de 0,03 Tesla 

— cria-o para absorvê-lo do ambiente — como parte dos 80%; Um espectro de força de 

campo M muito fraco atrai as EU mais fortes para alimentá-lo; Se você entende como 

funciona — use a respiração — crie internamente água, vitamina C, tudo o que o corpo 

necessita; O tempo gasto preparando e comendo — usa para sintonizar-se com a Alma, 

liberar energia para o corpo; Alimenta o corpo através da energia da Alma; Não come o 

dia inteiro; Reserve um tempo — sintonizando-se com a energia da Alma — uma vez por 

dia, uma vez a cada mil anos; Libera as energias sequencialmente, o cérebro libera 

energias para a F — as EU tornam-se parte de você; Dedique tempo para criar e liberar 

EU através da vibração do sangue e do sistema respiratório; Você não precisará de nariz 

para respirar, nem de boca para colocar um cordeiro dentro dela; Absorve energias do 

ambiente através da ADH; Guru indiano — trapaceou — aprendeu a absorver energia 

através da respiração; Nós também podemos fazer isso — sincronizar os batimentos 

cardíacos e a ADH — ter o mesmo ritmo e a mesma sequência energética sem abrir a 

boca para respirar; No U — não há oxigênio nem cordeiros — não há boca; Treine-se 

para absorver energia através do sangue, que se torna F; Cria sementes de energia na 

ADH — retornam ao sangue e à linfa — enviam uma mensagem para fora, para o U — 

informando qual espectro de energia é necessário para vitamina C, água etc.; Entenda os 

ensinamentos das últimas 2 semanas — não é necessário matar para comer — use o 

funcionamento do coração, ou do Espírito — energias no estado da matéria do corpo; O 

Espírito interage com as EU no Homem — determina o batimento cardíaco — cria a 

armadilha de 20% para as EU — então a ADH absorve os outros 80%; Na hora do jantar 

— em vez disso, controle a energia do batimento cardíaco através da emoção — absorve 

as EU — não sentirá fome — o desejo e o vício desaparecerão; Agora usando os campos 

M do Espírito na F e recebendo campos M através da ADH a partir da Totalidade; Uma 

conexão de ordem superior com o U; Ouvir seu batimento cardíaco em sua Alma; Usa o 

batimento cardíaco para instruir a Alma; A Alma diz ao coração o que receber das EU; É 

simples de fazer; Não é necessário cultivar plantações; Desfrute da presença das plantas e 

cuide dos animais; Isso foi comprovado nas sessões de Voo Mensal — alimentados 

através dos fones de ouvido — através da ADH — usaram os campos da Alma para dizer 

ao Espírito o que solicitar das EU — satisfazendo a emoção da necessidade de confirmar 

a existência; Não é fácil para o Homem negar tudo — ele nega sua própria existência e 

sua conexão com a Criação; Por que o Homem começou a comer e matar — está além da 

imaginação da Criação; Os Alienígenas usam as EU, não outros Seres; Aprenda a usar os 

pulsos do batimento cardíaco e da respiração para mudar as emoções; A Alma alimenta 

incondicionalmente o Espírito — alimentar-se através das EU — a Humanidade se 

desapegará da F da existência; Ainda não compreende — o processo da Criação; Comece 

a se esforçar para alcançar a compreensão — as EU interagem para criar a F do Homem; 

Recorra à mesma energia para alimentá-lo; O Espírito juntamente com a ADH torna-se 

um sistema gêmeo — uma Gemeosidade eterna — cria o Hidrogênio (H) perfeito — o 

terceiro nêutron torna-se a Alma do Criador (ADC) — átomo perfeito, fornecedor, 

controlador, movimentador; O Espírito torna-se o elétron — a ADH torna-se o próton — 

compreendem o ritmo e a força; O Criador o alimenta — átomo perfeito — Deutério — 

usam uns aos outros — confirmam a existência para sempre no ambiente do Criador; O 

Homem existe como ADH e Espírito — parte da tríade, ADH, Espírito, ADC — de onde 

recebe os 80%; A interação dos 3 cria a emoção da Criação e o Espírito da vida; Tente 



compreender — não é através da respiração e da mudança de posições que você se 

alimenta — em vez disso, compreenda a conexão e as interações dos campos da Alma 

com o Espírito, o coração, como isso cria a vida — não é necessário matar — usa a 

emoção do Espírito com a emoção da ADH — cria sua existência — Posse e Posição — 

viaja pelo U, junta-se à Comunidade Universal (CU); Comunique-se com os Alienígenas 

através da emoção correta entre a ADH e o Espírito, diga “eu amo você, estou dando” — 

o Alienígena responderá; Os Profetas ensinaram a vocês os princípios básicos — 

conectando a Alma ao Espírito; O Espírito é o controlador daquilo que você pega do 

ambiente para garantir sua conexão com a ADH; A ADH mantém a ADF a uma distância 

— determina a manifestação; Muda a posição do coração em 1 mm para longe da ADH 

— muda a altura; Encontra a posição da ADH; Ajusta a distância em nível microscópico 

— cria bebês gêmeos; Gêmeos — os mesmos campos M; Ensina o segredo dos gêmeos 

idênticos — a Ciência diz absurdos sobre genética; A posição e a força do campo da 

ADH e do Espírito determinam a manifestação da F; Alimente-se pela distância e pelo 

ritmo do coração; Com esse conhecimento — para de matar; Mata porque escolheu criar 

uma boca — não foi uma escolha do Criador; Treine-se para receber campos sem 

respirar, beber ou comer — é preciso praticar; Pela pureza de não matar — encontre o 

Criador; O Criador não come; Comer e respirar — um vício; A Tecnologia do Plasma e o 

Jogo — parar de matar — juntar-se à CU; Remove a boca — não poderá cometer o crime 

de desperdiçar as energias do U; Obrigação de reservar tempo para receber EU — não 

perde peso — permanece ativo; Uma alimentação dura milhares de anos; Viaja pelo U — 

sem tempo — usa os campos M, a força da Alma etc.; Reserve 10 minutos para treinar; 

conecte a Alma ao batimento cardíaco, sem respirar — não sentirá fome; Batimento 

cardíaco, pulso, corrente, sistema neural, movimento do coração — levam à criação do 

pulso — recebem EU; Cria batimento cardíaco e pulso através da emoção; Os ancestrais 

sabiam — deixaram o planeta em massa — os Maias desapareceram; A primeira pessoa 

aprende — os outros seguem; Conseguiram suportar a fome sem morrer — viajar através 

da necessidade e dos desejos da ADH; Impulsionaram-se através das dificuldades — 

alcançaram a transmutação; Ensine-se a fazer isso — não desista de tentar — aumenta 

gradualmente o tempo de prática; Aquilo de que você precisa estará lá; Torna-se o elétron 

— absorve energia do próton, ADH — o nêutron torna-se ADC; Formação Estelar (FE) 

— ADH, ADF, ADC — emoção que satisfaz as necessidades da vida; Reator superior — 

Criação e interação dos 3 campos — é a emoção; A ADH e a F conectam-se aos campos 

do Criador — criam a emoção que confirma a existência — este é o Homem; As emoções 

são parte dos campos do Criador como campos M; 

 

Parte 2 

 

Loja da FK no Jogo da Iluminação aberta — registre-se para poder comprar e vender 

bens — MK; Estabelecer uma comunidade de confiança — Uma Nação; Presente de 10 

MK — doe uma parte aos outros — espalhe rapidamente; Presente de 10 MK — não é 

para favoritos — para desenvolver o Jogo e encontrar erros; Dê 90% do presente aos 

outros; BC ajudando a corrigir erros; Botão do Jogo chamado “Trezor” — Porto Espacial 

para fazer doações; É preciso resolver questões legais antes de liberar a MK; Governos 

não estão felizes com o Jogo da FK — libertando as pessoas; Estrutura legal para 

proteger nosso trabalho; Ninguém paga por isso — todos podem receber, tem integridade 



e é valorizada entre as pessoas — isso incomoda os demônios das finanças; Isso não 

deveria acontecer — as pessoas têm que trabalhar 8 horas por dia — as pessoas aceitaram 

o valor do dinheiro; Nenhuma outra raça no U usa dinheiro, exceto a Humanidade — 

atribuem valor à energia das pessoas — para receber alimento e abrigo; Até os cães não 

pagam para permanecer vivos — por que o Homem paga; Sistema bancário — abusando 

da Humanidade há milhares de anos; Longa discussão sobre o Jogo da Iluminação e 

como ele funciona; Eckmar é o criador do Jogo e explica as coisas; Copa Plasma — 

como futebol — coletar itens — jogar em equipes; O vencedor recebe 66% do prêmio — 

o segundo vencedor recebe 34% — todos são valorizados; Objetivo é colaborar, em vez 

de lutar uns contra os outros; Prêmio — plasma, ou Conexão com o Criador — CTTC — 

fazer uma pergunta pessoal — reunião de sexta-feira no Zoom — explica o Jogo — 

jogadores avançados ajudam os novos jogadores a entender o Jogo; Não há luta ou 

matança no Jogo — a chave é a colaboração; Porto Espacial — doar MK para um Projeto 

de Plasma da FK; Carteiras de software e hardware etc.; A Luz Branca abençoa um país 

uma vez por dia — oposta ao Buraco Negro, que destrói as cores de um país; Muitas 

perguntas respondidas no Blog do Jogo em 11 idiomas; Criar uma seção de “perguntas 

frequentes” — precisamos de mais pessoas para esclarecer o Jogo antes de torná-lo 

público; Pagar com MK nas Lojas administradas pelos BC; Quando o comprador recebe 

os bens, o dinheiro é liberado para o vendedor — 98%, 2% para o Jogo; Confirmar que o 

comprador recebeu os bens; Abrir uma reclamação em caso de disputa; Ciclos de vida 

separados dos humanos no planeta — formam-se em grupos — através da evolução; 

Quando alcançam a maturidade, vão semear o U com Almas; A Terra é uma estufa para 

que as Almas sejam plantadas por toda o U — quando um ciclo termina — período de 

ausência — um novo ciclo começa; A vida evolui continuamente e cria novas gerações; 

Nossa geração — a mais bem-sucedida na diversificação da vida; Criou esse problema da 

matança — enviamos aqueles que podem resolvê-lo; A Terra não é acidental, foi criada 

para produzir Almas para o U; Vênus antes da Terra, Marte depois; Há 20.000 anos — 

diferentes raças alcançaram a maturidade — pararam de matar — transmutaram e 

deixaram a Terra; Explicar exatamente o que acontecerá com a raça humana; Uma Alma 

amadurece, as outras seguem — aprendem o ensinamento de hoje; Não haverá realeza 

nem liderança — todas as Almas deixarão o planeta — semearão o U; Acontecerá em um 

período muito curto; Seres crescem na Terra e depois partem; No futuro, desenterrarão os 

vestígios de nossa civilização; Outras estufas — criam sementes através da absorção dos 

Raios do Criador; Nós inventamos as histórias sobre a Criação; Nações alarmadas com os 

ensinamentos da FK; Governos europeus — querem controlar a FK — perderão poder; 

Eles não têm controle; Não cobramos pelos ensinamentos ou pela MK; A chegada da MK 

e das Unidades RUN — desestruturou os Rothschild e os Illuminatis; Eles programaram 

o Homem para matar por eles — para se tornarem mais ricos; Família Rothschild — tenta 

impedir a FK; Pratique o ensinamento de hoje — encontre paz, energia e alegria; Cria um 

escudo ao redor do corpo; Não é necessário pagar por alimento ou abrigo — 

autossuficiente; Não pagará impostos — o governo perderá a razão de existir; O próximo 

passo é tornar-se totalmente livre, Viajantes do U — ou permanecer na Terra e sofrer; 

KSW 666 traçará uma linha — os governos sabem disso; Hoje — recebeu o maior 

presente; Ninguém pode tocar em você, sem saber, protegido pela sua própria energia; 

Leva tempo — requer compreensão, não clareza — compreenda como funciona; Há 

apenas uma maneira de fazê-lo; É preciso seguir as regras da Criação, conectar-se ao seu 



ritmo — você tem conhecimento suficiente para fazê-lo — use a emoção para conectar a 

Alma e a ADF; Crie qualquer sabor — o ritmo correto; Ensinaremos um truque a você; 

Não é a primeira geração a fazer isso, nem será a última; A Terra é um lugar de 

reprodução para criar vida; Você precisa encontrar sua própria maneira de acessar os 

Campos; Você decide qual limite; Não é um culto religioso — é uma organização 

científica; Compreender a fisiologia do Homem e como ele responde às condições do 

planeta — compreender nossa conexão; Ainda cria a F para que possamos nos desprender 

dela; Já tentamos mudar cada Alma — o Homem voltou a matar; Agora sabemos como 

corrigir o problema — com certeza as futuras gerações não matarão; Compensar 

permanentemente a falta de energia do planeta; Há uma razão muito real para isso; O U 

sempre precisa criar condições para a manifestação da Criação; Eu fiz o Homem para que 

ele tenha filhos e eles possam me amar; Ele disse “possam me amar” — significa que Ele 

ainda tem dúvidas sobre o Homem, que talvez exista alguma falha nele; O ensinamento 

de hoje é outro ensinamento fundamental — para a transmutação e para não comer. 

 

 

 

Para ler a transcrição em inglês desse 657 KSW e outros materiais das 

aulas do Sr. Keshe, clique no link a seguir: 

https://keshebrasil.com/materiais-de-estudo/ 

https://keshebrasil.com/materiais-de-estudo/

