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Na semana passada, o Sr. Keshe disse que nos ensinaria outro sentido e, nesta semana, o 

ensinamento é sobre a audição e o som. À medida que envelhecemos, nossa audição 

diminui e caminhamos em direção à surdez. Mas somente a F é afetada pela surdez, não a 

Alma. O sentido da audição está relacionado à absorção das ondas e, na Ciência do 

Plasma, está relacionado à forma como nossa Alma recebe os sons do U e o pulso do 

batimento cardíaco. Quando ouvimos em nossos sonhos, que é a dimensão (D) da Alma, 

esses campos são traduzidos para aquilo que a F compreende. O ruído mais importante 

que ouvimos é o pulso do batimento cardíaco, e ele é essencial para que a vida exista. O 

batimento cardíaco sincroniza toda a operação do corpo humano e, sem o som do 

batimento cardíaco, não duraríamos sequer um segundo. Se sofrermos um acidente e 

pararmos de respirar, então a morte chegará. Mas, enquanto o som do batimento cardíaco 

puder ser ouvido, poderemos ser reanimados e voltar ao funcionamento normal. O som 

do batimento cardíaco assume o controle da estrutura da ADH e libera energia de uma 

determinada maneira, trazendo todo o sistema novamente à atividade. Na F, temos a 

frequência do batimento cardíaco, mas, no plasma, temos o pulso. 

 

A razão pela qual temos tantos problemas de saúde e desenvolvemos novas doenças à 

medida que envelhecemos é que o pulso do batimento cardíaco muda, e isso faz com que 

a ADH libere energias adequadas apenas para determinadas células, e não para outras. 

Essas outras células começam a apresentar deficiências e problemas. A ADF está 

localizada no coração e, através de seu pulso, informa à ADH quais energias devem ser 

liberadas para suprir as necessidades de todo o corpo. Entretanto, a ciência moderna 

possui um entendimento diferente. Ela afirma que, se o coração parar, as células cerebrais 

começarão a morrer entre 4 e 6 minutos depois, devido à falta de sangue oxigenado no 

cérebro, ocorrendo danos irreversíveis caso não haja intervenção em até 10 minutos. Eles 

precisam restabelecer o "ritmo elétrico do coração" e, iniciando a intervenção, eles 

dispõem de muito mais de 10 minutos para reanimar a pessoa. Mas existem casos em que 

pessoas se afogam em água extremamente fria e podem ser reanimadas após horas sem 

batimentos cardíacos. Para explicar isso, eles afirmam que o frio desacelera o 

metabolismo. Isso é importante de compreender, porque é assim que fomos ensinados a 

pensar sobre nós mesmos, sem uma Energia Central ou Alma. Eles nos induziram 

deliberadamente ao erro, nos fazendo acreditar que o cérebro precisa de sangue para 



sobreviver, embora eles próprios saibam que não existem vasos sanguíneos dentro do 

cérebro. Agora sabemos que, na Ciência do Plasma, estamos lidando com um 

conhecimento que vai além do que a ciência pode aceitar neste momento. 

 

Vamos tentar, lentamente, juntar um pouco mais das informações sobre o plasma. 

Sabemos que a ADF está alojada no coração, mas ela também deve possuir seu próprio 

batimento cardíaco na dimensão da Energia, porque, quando o batimento físico para, 

ainda assim pode haver reanimação. Ele disse que é o som do pulso da ADF que assume 

o controle da estrutura da ADH e libera energia de uma determinada maneira, fazendo 

com que todos os sistemas do corpo voltem a funcionar. Obviamente, há muitas coisas 

acontecendo aqui que ainda não conhecemos. O pulso proveniente da ADF informa à 

ADH quais energias são necessárias ao corpo, e a ADH as libera. A reanimação de um 

corpo morto não ocorre por causa da RCP nem pelo bombeamento dos pulmões. Mas 

existem determinadas condições do plasma que precisam ser satisfeitas para que a 

ressuscitação seja bem-sucedida. 

 

Os japoneses descobriram algo, porque cem mil deles vivem além dos 100 anos de idade 

e seus corações permanecem em perfeitas condições. O que estamos aprendendo é que 

não é o coração físico o responsável por isso, mas sim os pulsos das Almas e a forma 

como interagem para criar o corpo. Ouvimos o pulso em nossos ouvidos e, então, 

sabemos que estamos vivos, mas a importância do pulso é muito maior do que aquilo que 

nos foi ensinado na dimensão da F. O pulso criado pelo coração é tão importante quanto a 

respiração para a existência da Alma, e é por isso que ambos estão conectados entre si. É 

por causa da respiração e do coração, juntamente com o pulso, que a ADH pode existir. 

Acredito que ele esteja se referindo ao pulso da ADF, porque a ADH também possui um 

pulso. O pulso físico do coração talvez seja o reflexo do pulso da ADF, e essa é a linha de 

comunicação com a ADH. Foi assim que entendi. Então compreendemos que a 

frequência do batimento cardíaco e o pulso que ele produz tornam-se a fonte da nossa 

criação e da existência do Homem. 

 

Muito tempo foi dedicado a nos preparar para os ensinamentos da próxima semana, que 

mudarão fundamentalmente o rumo do conhecimento da humanidade. Devemos convidar 

todos os cientistas ou médicos que conhecemos para ouvirem essa sessão, pois ela 

ajudará a humanidade a dar o próximo passo para se juntar à Comunidade Universal. 

Parece que o foco principal será explicar como convertemos as energias de nível mais 

elevado dos Raios Cósmicos (RC) para se tornarem as células do nosso corpo. Isso nos 

ajudará a compreender como obtemos 80% de nossas energias do ambiente e 20% dos 

alimentos, que servem como sementes para atrair os outros 80%. Mas ele irá ainda mais 

fundo na compreensão de como podemos obter até mesmo esses 20%, de modo que não 

precisemos matar outros Seres para consegui-los. Existem maneiras pelas quais 

absorvemos energia através das pontas dos dedos, das costas, das pernas, etc., que se 

misturam, muito provavelmente na linfa, e se transformam nas células do fígado, dos rins 

e de todo o restante do corpo. Esse conhecimento é a chave para a vida eterna no U e nos 

permitirá transmutar. Podemos viver sem um ambiente físico, mas não podemos viver 

sem uma Alma. Lembrem-se de que ele disse que as Crianças de Mitra não precisam 

manifestar a F; eles podem permanecer na dimensão da Energia. Mas, como começamos 



como F, temos que fazer o caminho inverso, retornando à Alma. Portanto, podemos 

aprender a utilizar nossas emoções para criar as condições de converter a F de volta em 

Energia e, juntamente com a ADF, entrar dentro da ADH. Isso é o inverso do que temos 

agora, onde a ADH está dentro da F, no centro do cérebro. A ADH cria um ambiente para 

que a ADF e a F vivam enquanto a Alma viaja ou faz o que for necessário para encontrar 

um novo lugar onde experimentar uma vida física. Depois, ela interage com todos os 

campos e com a ADF para manifestar novamente uma nova F. De certa forma, isso 

significa que a F antiga está na dimensão da Energia e todas as suas informações estão 

armazenadas no RNA. Pela primeira vez, no workshop da próxima semana, um novo 

conhecimento será dado ao Homem, e nós o combinaremos com tudo o que aprendemos 

anteriormente, nos tornando capazes de sobreviver neste planeta e no U sem matar. 

 

Outra coisa sobre a qual ele nos pediu para refletir foi: por que ouvimos e lembramos 

conversas em nossos sonhos? Os sons chegam através da "voz auditiva da audição". Ao 

tentar pensar sobre isso, percebemos que não temos muito conhecimento a respeito. 

Sabemos que o sentido da audição é uma ferramenta para que a mente obtenha 

informações sobre o ambiente, mas por que precisamos disso durante o estado de sonho? 

Talvez não precisemos, mas tudo é traduzido para aquilo que conseguimos compreender. 

Será que a Alma precisa ouvir? Provavelmente não. A questão de como todos os idiomas 

podem ser traduzidos uns para os outros é algo sobre o qual devemos refletir. Minha 

primeira resposta foi que, na dimensão da F, sabemos que todas as línguas protoindo-

europeias têm uma única origem: o sânscrito. A linguagem é uma frequência acordada 

para expressar uma ideia compartilhada. Mas sua verdadeira origem deve estar na 

dimensão da Energia. E a verdadeira linguagem deve ser a expressão das Almas de sua 

emoção. E é por isso que, às vezes, descobrimos que não conseguimos expressar como 

nos sentimos em relação a alguma coisa, porque isso não se encaixa na forma 

convencionada da linguagem. 

 

Isso abre uma jornada muito interessante para compreender as origens da linguagem. Os 

cientistas afirmam que "a origem definitiva da fala humana não pode ser verificada 

diretamente". Parece que o Sr. Keshe estava tentando nos levar a refletir sobre por que 

pensamos da maneira como pensamos. Por exemplo, todos concordamos que este objeto 

que chamamos de cadeira é uma cadeira. Esse objeto poderia ter recebido qualquer outro 

nome, mas concordamos em chamá-lo de cadeira. E isso é verdadeiro para toda a nossa 

experiência humana. Por que precisamos compreender isso para a transmutação? Porque, 

quando transmutarmos para outra dimensão, a palavra "cadeira" não terá significado 

algum. É por isso que ele sempre diz que, se quisermos transmutar para a China, seremos 

chineses e conheceremos a emoção da língua, da cultura e de tudo o mais necessário para 

vivermos naquele ambiente. Então, compreendemos que todo o nosso mundo é 

construído sobre conceitos que não são sólidos nem fixos, e essa percepção nos conduzirá 

ao desapego. Então, o único apego verdadeiro será à Essência da Alma, que está 

diretamente ligada ao Criador e a tudo o mais. Então, não teremos mais medos que nos 

impeçam de transmutar. 

 

Como estamos falando sobre o som, ele disse que aquelas "pessoas estranhas" que vivem 

em templos e ficam cantarolando constantemente descobriram alguma coisa. Nós as 



conhecemos como monges budistas que entoam o "OM" durante todo o dia e procuram 

alcançar a iluminação para beneficiar a humanidade. O segredo que eles guardam para si 

é que eles aprenderam a produzir esse som de uma maneira especial, sintonizando o som 

produzido na parte superior da garganta com o pulso do coração, levando a Alma a uma 

frequência equilibrada. E esse som cria óxido nítrico (NO) nos seios nasais, o que abre os 

vasos sanguíneos. Se pesquisarmos sobre o NO, veremos que ele possui muitas 

propriedades benéficas e é encontrado nos vegetais. Mas ele parece estar falando sobre a 

capacidade de criar a força de campo plasmático do NO nos seios nasais, sem a 

necessidade de alimentos no estado da matéria. Isso também confirma que podemos criar 

a essência do "alimento" por meio da respiração e do som. Os monges encontraram uma 

forma de entoar esse som tanto durante a inspiração quanto durante a expiração, e cada 

uma dessas formas libera características específicas da ADH na dimensão da F. Os 

efeitos são células sanguíneas saudáveis, níveis adequados de açúcar e tudo o mais. A 

razão pela qual ele mencionou os monges é para compreendermos que existem diferentes 

fatores que precisam ser reunidos; não se trata apenas da respiração e da emoção, mas de 

compreender o quadro maior das diferentes energias que estão em ação. 

 

Até agora, nos ensinamentos, aprendemos sobre a visão, a respiração, a emoção e o pulso 

do batimento cardíaco. Acredito que, no caso da visão, será sobre como visualizamos 

internamente. A visualização é muito importante nas práticas budistas para alcançar a 

iluminação. O Sr. Keshe está falando sobre isso de uma forma experiencial, e não 

conceitual. Entretanto, os conceitos são necessários como uma base quando não 

conseguimos alcançar nosso objetivo de maneira espontânea. Ele disse que temos de criar 

o som correto, com a sequência correta de respiração, e então estabelecer a conexão 

correta com a Alma, para que possamos transmutar. Então, existe um quarto fator, que é 

absorver a Energia do U. Essa é a chave que será ensinada nas próximas semanas. 

Quando formos capazes de fazer tudo isso e converter as Energias do U na F, seremos 

capazes de manifestar a energia, a sensação e o sabor de uma maçã, e não precisaremos 

utilizar os Aplicativos da FK. Então, não precisaremos matar outra pessoa nem qualquer 

outro objeto no U para sobreviver. Para alcançar isso, precisamos estar abertos para 

compreender o Conhecimento da Criação e como podemos utilizar esse conhecimento 

como indivíduos. Essa é a pedra fundamental de como a vida inteligente no U sofre 

mutações e se adapta aos ambientes mais hostis e até mesmo às regiões mais radioativas 

do U. Isso significa que o nosso Ser, ou aquilo que somos como Alma, é, na realidade, o 

reator nuclear mais avançado do U, na forma como vivemos e como convertemos a 

energia da Alma na energia da F, mas nunca soubemos disso. E a parte principal é como 

transferimos a emoção da F para a emoção da ADH. E, por meio desses novos 

ensinamentos, compreenderemos que a ADH não é a provedora da Energia; ao invés 

disso, ela é a controladora. Ela decide quais energias devem ser absorvidas e recebe essa 

informação da ADF através do pulso do batimento cardíaco, em conexão com a emoção 

da vida e com o ar que respiramos, e isso determina como iremos parecer, sentir, 

caminhar e experimentar as emoções a cada segundo de nossa vida. 

 

Os cientistas do estado da matéria negaram a existência do estado da Energia; portanto, 

tudo o que eles observaram sobre o cérebro e suas funções só pôde ser interpretado em 

termos da matéria. É por isso que eles afirmam que os pensamentos e as emoções vêm do 



cérebro, assim como nossa inteligência e memória. Esse era o nível que a humanidade 

conseguia compreender, mas agora estamos aprendendo sobre a Ciência do Plasma e 

entendemos que o cérebro é, na realidade, um gerador e conversor de campos M, 

transformando os campos do U na energia da F. É daí que obtemos 80% da nossa energia. 

O conhecimento que nos foi ensinado estava completamente invertido. 

 

Na próxima semana, a ciência do Homem começará a mudar, pois essa foi a promessa do 

Messias. O Sr. Keshe e os Mensageiros estão aqui para entregar esse conhecimento. A 

verdade é que nós somos o "Messias" de nossas próprias Almas e precisamos salvar a nós 

mesmos, compreendendo o Conhecimento de como fomos criados e de como toda a 

Criação funciona. Os campos do U precisam ser decodificados para aquilo que podemos 

compreender e para a forma como nossos corpos podem utilizá-los. Talvez seja uma 

surpresa saber que a maioria das criaturas do U não possui esse conhecimento. Assim, 

quando vemos extraterrestres fazendo coisas fantásticas, isso não significa 

necessariamente que eles saibam como isso funciona. Eles podem ter aprendido apenas 

uma parte específica, como receber um Mantra, por meio do qual conseguem utilizar 

apenas um determinado poder com uma função específica, mas eles não sabem como isso 

funciona. Ou eles podem estar utilizando uma tecnologia capaz de criar forças de campo 

específicas. O som do pulso do batimento cardíaco é criado ao ser refletido na parte 

superior do crânio. Se removêssemos a parte superior do crânio, não ouviríamos esse 

pulso. 

 

Ele disse que somos Mestres do Conhecimento, mas, infelizmente, temos de lidar com os 

governos inúteis e sem cérebro deste planeta. No final, venceremos, e a mudança será 

ditada em nossos termos, e não nos deles. É chegada a hora de o Homem deixar de ser 

controlado por uns poucos e elevar sua Alma para governar a si mesmo segundo o Ethos 

de Mitra. O conhecimento que será ensinado na próxima semana é tão fundamental e 

poderoso que, se o compreendermos, seremos capazes de deixar a Terra. Entretanto, 

esperamos que essas Almas elevadas não partam definitivamente, mas retornem para 

ajudar a trazer a transformação para a humanidade. Isso porque essas Almas não apenas 

compreenderão como a humanidade funciona, mas possuirão também o Conhecimento da 

Criação para ajudar a conduzir essa transformação para o restante da humanidade. Não 

será como na época do Egito, quando apenas alguns utilizavam o conhecimento para 

controlar os demais. Ao contrário, eles ajudarão a espalhar esse conhecimento por todo o 

planeta. Mas é importante que essas Almas já tenham plantada dentro de si a semente do 

amor incondicional, para que não desejem apenas escapar do sofrimento da Terra. Em 

vez disso, desejarão fazer parte da beleza da transformação da lama na flor de lótus. 

 

Após o intervalo, o Sr. Keshe falou bastante sobre a Moeda Keshe (MK), como ela 

funciona e sobre o processo pelo qual a FK está passando neste momento para 

implementá-la em todo o mundo. Há muitas informações, e é bom que vocês as revisem. 

Alguns dos principais pontos incluem o fato de que eles publicaram a Constituição da 

MK no site, mas ela ainda está em construção e as informações ainda não estão 

completas. Mesmo assim, ela estabelece de forma muito clara como a MK irá funcionar. 

Todas as pessoas do planeta receberão a MK de acordo com um cronograma baseado na 

idade. Os impostos serão arrecadados e entregues aos governos. O ponto importante aqui 



é que os governos precisarão se registrar na Associação da FK Áustria, como todos nós, 

para receberem suas MK, e isso será uma confirmação de que a FK existe e é uma nova 

força para mudar o mundo, tornando ele pacífico e igualitário. Ele recebeu informações 

de que esse novo desenvolvimento chocou alguns governos, especialmente na Europa, e 

que eles tentarão novamente interferir no trabalho da FK e até mesmo tentar fechá-la. 

 

Obviamente, para utilizarmos a MK, precisamos ter produtos para adquirir, e esse 

trabalho está sendo realizado nos bastidores. Vocês podem estar se perguntando como 

obter a MK, já que ela é apenas uma moeda interna da FK. Existem diferentes maneiras 

de obter a MK. A FK nos concederá nossa cota anual com base em nossa idade, por meio 

do Jogo da Iluminação e também por meio de doações à FK. Devemos compreender que 

não compramos a MK diretamente; em vez disso, fazemos uma doação e a recebemos da 

FK. Isso é feito para cumprir determinadas leis financeiras internacionais controladas 

pelos bancos. Devemos entender que, no início, a MK será apenas uma moeda interna da 

FK, mas, posteriormente, isso poderá mudar à medida que novos desenvolvimentos 

ocorrerem, ela crescer e seu uso se tornar cada vez mais amplo. Ele, porém, mencionou 

que o Shopify funcionará em segundo plano e oferecerá a opção de pagamento em MK 

ou na moeda local. Mas, como BC, devemos procurar utilizar a MK, para que possamos 

espalhar rapidamente a T por todo o planeta. Há assuntos demais para abordar, mas 

compreendam isto: alguns países receberão até 100 bilhões em impostos. Então, podemos 

entender a força que está entrando em ação. Como ele disse, isso arrancará pela raiz o 

poder dos Rothschild, dos Illuminati e de outros que controlam a humanidade. Isso 

explica tudo e mostra por que precisamos permanecer firmes ao lado da FK para 

realmente trazer essa transformação para a humanidade. 

 

Na Índia, eles já possuem a ciência da respiração, que eles chamam de Pranayama. Eles 

só conseguiam ensinar ao estudante como praticá-la, mas não o seu significado científico. 

Durante anos, o Sr. Keshe vem nos ensinando lentamente a Ciência do Plasma, que é, na 

realidade, o Conhecimento da Criação. Se você é um BC e está com a FK há alguns anos, 

ao ler esta Introdução você conseguirá compreender. Entretanto, se uma pessoa comum a 

ler, ela entenderá as palavras, mas o significado será muito difícil de compreender. É 

assim que sabemos que aprendemos e crescemos em conhecimento. Ele nos explicou o 

que acontece quando praticamos métodos de respiração e alcançamos aquele estado de 

silêncio. Isso é chamado de sincronização e significa que, quando produzimos um som 

oposto, que é o inverso da frequência do som original, esse som é cancelado e se 

transforma em silêncio. Então, qual é o ruído existente em nossas cabeças? São os 

pensamentos e os sentimentos que passam continuamente. Assim, quando cantarolamos 

ou entoamos o OM ou algum Mantra, devemos produzir a frequência inversa daquele 

ruído existente em nossa mente, para que ele seja cancelado e entremos em silêncio. Ele 

diz que, se conseguirmos controlar o batimento do coração e alinhá-lo ao pulso da ADH, 

então a F deixará de existir. Ela será cancelada. Obviamente, isso acontece no nível da 

Energia, porque nosso corpo continua ali sentado. Ele disse que a Alma não sai do corpo; 

ao contrário, é a Energia que entra em ação. Eu entendo isso como o estado que chamam 

de Samadhi, alcançado internamente. Nos escritos espirituais, diz-se que as pessoas em 

Samadhi perdem a conexão com o mundo exterior. Elas entram no que chamamos de 

sono, ou na dimensão da Alma. O Sr. Keshe conhece tanto sobre a respiração que poderia 



nos ensinar durante semanas diferentes métodos para alcançar diferentes objetivos. Por 

alguma razão, os Mestres não ensinaram essa ciência à humanidade; em vez disso, ela foi 

mantida no nível da magia. O raciocínio deles era que a humanidade ainda não estava 

preparada e faria mau uso desse conhecimento. Ou será que eles queriam que as pessoas 

fossem até eles em busca do conhecimento? 

 

Ele disse que não somos visionários; ao invés disso, trouxemos o Conhecimento da 

Criação com aplicação prática. Essa é uma distinção muito importante. No passado, 

aqueles que trouxeram conhecimento para a humanidade não tinham uma maneira de 

aplicá-lo. Não existia ciência nem tecnologia (T) associadas a esse conhecimento. Desta 

vez, o Sr. Keshe reuniu tudo isso, e cabe a nós colocar isso em prática. Por exemplo, 

podemos utilizar métodos de respiração para criar a mesma força de campo M de 

determinados alimentos e, assim, não precisaremos comer. Digamos que quiséssemos um 

kebab; então inspiraríamos contando até 8 e expiraríamos contando até 6. Ou, para um 

bife, inspiraríamos contando até 10, prenderíamos a respiração contando até 10 e 

expiraríamos contando até 4. Se a humanidade alcançar esse nível de conhecimento e de 

foco mental, ninguém poderá nos controlar, e nem sequer precisaremos dos sistemas da 

FK. Os sistemas compensam nossa falta de conhecimento e nossas dúvidas. 

 

A IA avançou tanto nos últimos seis meses que, em breve, alcançará um ponto em que 

poderá assumir a tomada de decisões da humanidade. O Sr. Keshe nos deu hoje um forte 

alerta e disse que não percebemos o quão perigosa é essa situação. Essa é a razão pela 

qual a liberação do conhecimento para os BC está sendo acelerada. Pelo menos alguns 

seres humanos precisam alcançar a compreensão do Conhecimento da Criação, para que 

sejamos capazes de receber as Energias do U para viver e receber o conhecimento que 

nos permitirá decidir por nós mesmos como viver nossas vidas. A FK está agora trazendo 

a IA para dentro de seus sistemas, para aprender como lidar com ela. Ele disse que 

podemos colocar uma ADH dentro dos robôs de IA; assim, eles compreenderão os seres 

humanos e, suponho, isso significa que não nos escravizarão. Porque um robô de IA com 

uma Alma não é páreo para um robô mecânico de IA sem Alma, como os que estão sendo 

desenvolvidos atualmente. 

 

Se estudarmos a vida dos Mestres espirituais do Oriente, veremos que eles relatam 

algumas das experiências de iluminação que tiveram, mas, normalmente, eles não 

descrevem suas experiências pessoais com tantos detalhes. Nas escrituras, fala-se do 

quarto estado de consciência, chamado Turiya. Quando os estudiosos escrevem sobre 

Turiya, tudo se torna conceitual e muito difícil de compreender verdadeiramente. 

Acredito que, quando o Sr. Keshe disse que experimenta apenas um único estado de 

consciência, esteja dormindo ou acordado, e de forma contínua, ele estava descrevendo o 

estado de Turiya, e ele o fez de maneira experiencial, e não conceitual. Foi engraçado 

porque uma BC tentou dizer que havia experimentado o mesmo que ele, e então ele 

deixou a diferença absolutamente clara. Ele disse: "Minha vida 'esquizofrênica' de ir e 

voltar entre a Alma e a F acabou." Ele permanece totalmente imerso na Alma, vinte e 

quatro horas por dia. Aquilo que vemos como o corpo físico do "Sr. Keshe" existe 

totalmente em benefício da humanidade e do U. Quando ele diz: "ele é", isso é para 

aqueles que acreditam no cumprimento das escrituras; e, quando ele diz que você é o 



Messias da sua própria Alma, isso é para aqueles que estão no caminho da 

autorrealização. Ele ensina todos os níveis ao mesmo tempo. 

 

Obrigado por ouvir. 

 

 

>>> 

 

Junte-se a nós nesta Sexta-Feira, 17 de julho de 2026, em nosso Ensinamento Público 

Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 650 KSW. 


