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A demonstracdo da semana passada de como a Tecnologia do Plasma da FK
revolucionou o mundo da agricultura despertou grande interesse por parte de
universidades agricolas, institutos e governos, segundo o Sr. Keshe. No passado, sempre
que a FK apresentava algo novo, havia forcas que reagiam para impedir esse avanco.
Desta vez, ele esperou até que o fruto amadurecesse, e agora vemos o resultado disso. Até
mesmo nos, BC, ficamos surpresos e felizes com o qudo avancada a tecnologia (T) da FK
se tornou, e a escala gigantesca do projeto é muito animadora. O momento é muito
positivo, mas, ao mesmo tempo, ele disse que ndo temos pressa. O mais importante nédo é
a quantidade e o tamanho, mas sim que aqueles que se juntam e trabalham com a FK
sigam o Ethos da FK. Caso contrario, acabaremos da mesma forma que a Yoga e 0
Budismo no Ocidente, como um exercicio fisico, e ndo como a iluminagdo da Alma do
Homem (ADH). Um dos indicadores da mudan¢a do Homem sera a capacidade de
transmutar; por isso, o Sr. Keshe esta direcionando o foco dos ensinamentos para que
reconhecamos por que ndo conseguimos transmutar e para aprofundarmos a compreensao
de nds mesmos.

O maior dilema que os BC e a humanidade enfrentam por ndo conseguirem transmutar é
gue ndo sabemos como conectar nossa fisicalidade (F) a nossa Alma. Isso ocorre porque
ndo compreendemos 0 processo de como Nosso proprio corpo é criado, nem como ele
funciona, o que a ciéncia chama de fisiologia. Mas a fisiologia construida a partir das
suposicdes do Homem ndo compreende o Plasma. Os Mensageiros nos ensinaram isso no
passado, mas depois esquecemos. Ele nos pediu para ouvir com aten¢do: nao ha diferenca
entre como nNosso corpo € estruturado e como as estrelas, a Galaxia e o U séo
estruturados. E tudo o mesmo conhecimento, e a diferenca esta na quantidade ou na
medida. Assim, o ser humano poderia ser como uma colherada de &gua, o planeta um
copo, o Sistema Solar (SS) um galdo e 0 U um oceano. Entdo, ha a rela¢cdo com o
ambiente e as condigdes relativas de cada plasma. E ha também o mecanismo de como
cada plasma funciona, como é mantido e as razfes para isso. Por exemplo, nosso planeta
converte os Raios Cosmicos (RC) em suas dguas e oceanos, mas ha outra funcao para 0s
oceanos em relacdo ao U. A luz azul refletida pelos oceanos da Terra tem um efeito
esterilizante para outros no Espaco, ao qual ele se referiu como “trabalho dimensional”. E
entdo, de alguma forma, o azul ajuda o SS a se posicionar, assim como a galaxia. Entéo
foi destacado que tudo esta conectado a tudo o mais, e quando uma pequena célula morre,
ela pode derrubar todo o organismo, como vemos nas células cancerosas no corpo do
Homem. Mas agora 0 Homem, devido a sua matanga e destruicdo, tornou-se um cancer



em toda a Criacdo. Esse cancer fez metastase para outras partes do U, e por isso eles
vieram aqui para trata-lo, mas ndo com quimioterapia. O tratamento consiste em elevar a
ADH por meio do ensinamento do Conhecimento da Criacdo. E nesse ponto que nos
encontramos hoje.

Ao longo dos anos, o Sr. Keshe explicou detalhadamente como matamos ao comer. Pode
ser muito dificil compreender que comer outros Seres é matar, ja que estamos tao
acostumados a isso e porque, se ndo comermos, acreditamos que morreremos. E entéo
aqueles que dizem: “Eu nao mato porque sou vegetariano como os monges budistas”,
estdo se enganando ainda mais, porque na verdade eles estdo matando milhares de Seres
do Arroz e Graos e esgotando sua propria Energia. Se quisermos sinceramente entender
como estamos matando, podemos estudar os ensinamentos da Ciéncia do Plasma da FK,
pois isso € ensinado em detalhes.

Toda essa matanca comecou no Utero da Mae por causa da ignorancia. Sera que
realmente precisdvamos do corddo umbilical, ou j& estavamos sendo alimentados pela
Alma do Criador (ADC) através dos campos da Criacdo? De certa forma, podemos dizer
que ndo é nossa culpa, ndo tinhamos a consciéncia para escolher. Mas o que fazemos com
nossa vida agora é nossa responsabilidade, porque temos o conhecimento. A primeira
coisa que nos é dada quando entramos nesta dimenséo (D) é o seio da Mée para nos
alimentarmos de seu leite. E a esséncia de sua energia e ela nos da isso livremente no
espirito do U, que é o amor incondicional, mas entdo o que acontece? Como ela ndo
compreende que ja estamos sendo alimentados pelos RC do Criador, ela comeca a
colocar cadaveres de outros Seres em nossa boca e o ciclo de matanca se inicia para nos,
e isso é feito para manter o status quo. Ndo podemos realmente culpar ninguém, é assim
que as coisas estdo configuradas neste planeta. Mas podemos comecar a aprender como o
corpo realmente funciona e, entdo, podemos escolher.

Em algumas culturas, a Mae é equiparada ao Criador porque ela possui esse amor e
parece sempre saber do que a crianga precisa, sem que ela precise pedir. O mecanismo
por tras disso ¢ chamado de “o Beijo da Mae”. Talvez pensemos que esse beijo seja
apenas sentimental, e talvez ela também pense assim, mas, na verdade, ele tem uma
funcdo mais profunda. As Almas da Mae e da crianca transferem informag6es do campo
M entre si. As necessidades da crianca também podem ser transmitidas através do toque e
do olfato; entdo, a Alma da Mée adiciona os nutrientes e substancias quimicas de que a
crianca precisa no proximo leite. E 0 mesmo processo, seja uma ama de leite, uma mée
de aluguel ou uma cadela amamentando a crianca. Esse processo de amor e cuidado é
inerente a toda a Criacdo. Ele diz que essa inteligéncia das Almas é tdo poderosa que
reorganiza todo o ciclo de nascimento para que a crianga cresca forte. 1sso é incrivel,
agora imagine o que aconteceria se fossemos beijados diretamente pelo Criador. Talvez
seja isso que aconteca com certos Profetas: eles sdo beijados pelo Criador. Ou seré que
iSso se tornard nosso modo de vida normal quando comegarmos a viver através da ADH?
Podemos levar isso ainda mais longe, dizendo que é assim que a Criag&o ja funciona por
meio do Hidrogénio (H), que é o elo com o Criador, e do Carbono (C), que ¢ a D da
fisicalidade Dele. Em outras palavras, como aprendemos na semana passada, o H esta
sempre disponivel e alimenta nossa Alma mesmo fora do planeta, quando estamos



viajando com a Alma no Espaco. E todas as entidades biologicas na Criagédo sdo feitas de
cadeias de C-H, essa é a manifestacdo da F Dele. Em breve, a FK mostrara um sistema de
plasma capaz de captar um Unico raio de H e iluminar o planeta inteiro continuamente, 24
horas por dia. Quando somos “beijados” por essa luz, ela detecta tudo o que precisamos e
nos fornece. 1sso ndo é magica, é assim que a Criacao funciona e esta configurada. O
problema é que, como humanidade, estamos t&o abatidos que aceitamos como fato que
precisamos comer, e entdo negamos a matanca, nos submetendo assim a viver uma vida
em uma das posi¢oes mais baixas do U. Precisamos nos reeducar para sentir o amor
verdadeiro e viver uma vida correta; entdo seremos capazes de receber os campos. Somos
no6s que blogueamos os campos pela maneira como vivemos.

Agora chegamos a parte da fisiologia. Nossos médicos, que acham que sabem tudo, nos
treinaram para acreditar que é o sangue bombeado pelo nosso corpo o responsavel por
alimentar todas as células e nos manter vivos. Mas sera que isso é realmente verdade?
Como sabemos? Somos constantemente bombardeados com o que eles chamam de
“fatos” e, entdo, assumimos que o que eles dizem esta correto. E as pessoas dirdo: bem,
eles podem transplantar um coragéo, ou se vocé sofrer um acidente, eles podem salvar
sua vida, e assim por diante. Ndo estamos negando nenhuma observagéo na fisicalidade.
Mas ndo sabemos realmente os detalhes de como isso funciona. Essa é a diferenca: a FK
esta tentando nos educar para que possamos entender isso por nés mesmos. O problema é
que a Alma, a Energia Interna, ou se vocé preferir chama-la de “Qi”, ¢ invisivel. Nao
podemos percebé-la diretamente na D fisica, mas é exatamente como a eletricidade.
Vemos a lampada acender e inferimos que ha eletricidade. Sentimos a energia em nosso
corpo e inferimos que é a Alma. Temos dois sistemas no corpo: o0 sanguineo e o linfatico.
Se vocé observar um mapa dos dois sistemas, eles sdo espelhados um no outro. A ciéncia
diz que o sistema linfatico serve apenas para drenar e higienizar. Quando o sangue é
bombeado pelo coracdo, hd um vazamento dos vasos que é coletado no sistema linfatico e
devolvido ao sangue. Dizem que a linfa ndo é bombeada pelo coragdo, mas sim se move
por meio da contracdo dos musculos, valvulas unidirecionais nos vasos e pela respiracao.
Curiosamente, dizem que a respiracdo abdominal profunda cria mudancas de pressao que
movem a linfa em direcdo ao coracdo. No nivel de conhecimento que os cientistas
possuem, o coracao é tudo, e a linfa é algo extra necessario para remendar as coisas.

Na fisiologia Plasmatica do corpo humano, a linfa tem enorme importancia na formacéo e
manutencdo das células do corpo, muito mais do que o sangue. Na verdade, o coracédo
bombeia tanto a linfa quanto o sangue, mas de forma oculta, e é por isso que 0 Homem
ndo consegue compreender isso. No desenho, o Sr. Keshe explicou que as duas camaras
superiores do cora¢do bombeiam o sangue e as duas camaras inferiores, a linfa. E um
pouco dificil de esclarecer. As duas camaras inferiores bombeiam o sangue, mas, ao
mesmo tempo, a linfa. A dica foi que essas camaras inferiores ndo tém orificios, ou seja,
na parte inferior. A parte inferior enche-se como um copo ou uma bolsa €, em seguida, é
comprimida pelos musculos pela parte superior até ficar vazia, e esse espago vazio cria
uma cavidade fora do musculo cardiaco onde se encontra a linfa. De certa forma,
funciona como uma bomba dupla tanto para o sangue quanto para a linfa. Essa pressédo
criada pela acdo de bombeamento do cora¢do também move a linfa. Os cientistas
admitiram que a agéo respiratoria dos pulmdes move a linfa, mas eles ndo conseguiram



entender que 0 mesmo acontece com o coragdo. Talvez eles pensem que o coracao esta
suspenso solto no peito, mas ele estd, na verdade, posicionado por campos M e esta em
um vacuo de campo M. A linfa esta em contato direto com o musculo cardiaco, entéo, se
vocé empurrar de um lado, puxa do outro. Isso também implica que o que cria a presséo
arterial (PA) também cria a pressdo linfatica. E é por isso que o nimero superior da PA
indica a pressao sanguinea e o nimero inferior indica a pressdo no sistema linfatico.
Objetivamente, faz muito sentido, mas sera dificil para os cientistas aceitarem.

Uma maneira de testarmos isso € medir a PA antes de fazer o exercicio de Limpeza da
Linfa e, em seguida, medir a PA depois. Se nossa PA era 12/8, ela deveria passar para
12/6. Do ponto de vista dos cientistas, nada aconteceu, entdo nao deveria haver mudanca.
Mas se realmente movemos a linfa com nossa respiracao e emogdo, entdo esperariamos
ver uma mudanca, porque a linfa transparente é uma mistura de muitos Gans e esta no
estado de Energia, ou deveriamos dizer no estado entre Energia e matéria. Os médicos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) trabalham com a linfa quando diagnosticam um
paciente usando os métodos da MTC de leitura do pulso e observacGes. Mas eles ndo
sabem que é isso gue eles estdo fazendo. Eles chamam isso de Qi e Sangue (Xue) e
Principios do Yin e do Yang. A razdo pela qual a linfa é transparente é porque ela esta no
estado de Energia e € como a transparéncia do Espaco, que € altamente energética e a
fonte da vida e da Criagdo. Esse Espaco vazio ndo esté vazio e agora estamos aprendendo
cientificamente por que ele ndo esta vazio. E ele ndo € escuro da maneira como 0 vemos
na fisicalidade. Ele nos ensinara como ver isso a “luz do dia” do conhecimento e da
compreensdo. Na verdade, a FK esta construindo um sistema capaz de iluminar todo o U
com um raio de H; parece fantastico, mas com essas Tochas Cosmicas podemos ver nas
profundezas do Espaco através da D da ADH. Mas precisamos compreender o
conhecimento; caso contrario, é apenas um show de mégica.

Quando comemos pela boca, ingerimos o0 sangue de outro animal e 0 convertemos em
nosso sangue, que € a parte fisica do nosso corpo. Quando respiramos ar, ele passa
primeiro perto da ADH na parte posterior da garganta e alimenta a ADH diretamente. Em
seguida, passa para os pulmdes e acredito que sua energia seja absorvida pela linfa. O que
eu entendi é que a Terra absorve 0s RC e os converte em aminoacidos (AA) e no estado
da matéria, que se torna o petréleo bruto dentro do planeta. Da mesma forma, a medula
ossea absorve os RC ou os Campos do U, e existem esses que ele chama de “pogos de
petroleo” (como 0 petrdleo bruto) na medula dssea, e eles se convertem no estado da
matéria do sangue, mas também na linfa. Mas ndo tenho certeza. Ou pode ser que a linfa
absorva 0s RC e, por meio do processo da medula éssea, 0s converta em sangue e linfa.
Pode ser das duas maneiras. De qualquer forma, a medula dssea é a conversora das
Energias Universais em estado de matéria do corpo. A energia dos RC se converte em
linfa e, em seguida, no estado de matéria do intestino grosso, e a matéria convertida
compde metade do material nas fezes. Precisamos entender melhor como essas Energias
Universais sdo convertidas em matéria.

Devemos lembrar que o cancer €, na verdade, apenas a criagdo de células extras. De certa
forma, por meio de nossas emog0es, dizemos ao n0Sso corpo para continuar criando
células e, entdo, quando elas comecam a interferir nas fungdes do corpo, chamamos isso



de cancer. Portanto, os RC estdo sendo convertidos em cancer, mas todo o controle vem
por meio de nossas emog0des. Portanto, também podemos controlar a erradicacdo do
cancer por meio de nossas emocdes. A chave € compreender 0 processo de
“transformacao por confirmacdo” da conversdo da Energia em F, que ¢ a parte sanguinea.
A parte da Energia € a linfa transparente. Os povos antigos que viveram no planeta
sabiam como fazer isso; mais recentemente, Rockefeller queria poder por meio da venda
de mais petroleo e, por isso, ele interferiu no sistema educacional para promover suas
ideias. Agora vamos trazer as Unidades RUN e faremos a mesma conversdo que o corpo
faz com os RC, mas em escala planetaria. A grande licdo aqui € que € o sistema linfatico
que converte as Energias Universais no estado de matéria do corpo. As pessoas relataram
ter visto alienigenas que ndo tém boca, mas mesmo assim eles precisam ter um sistema
linfatico interno para converter os RC. Quando os entusiastas de OVNIs falam sobre
alienigenas, eles soam como comentaristas, pois ndo ha compreensao do que eles estdo
falando. Ja com a FK, estamos aprendendo a Ciéncia do Plasma e, aos poucos, adquirindo
mais conhecimento sobre como o U funciona e sobre o fenébmeno que chamamos de
OVNIs.

Se quisermos comparar o corpo humano a Caixa de Gans de CO,, entdo talvez o sangue e
o sistema neural sejam como a placa de Cu e os fios de Cu conectados a pequena bateria,
e a linfa seria como a placa de Cu Nanorrevestida e a 4gua salgada, e o Tempo, Lugar,
Posicéo e Inércia se conectam a inten¢do, que sdo 0s campos de nossa emocao para criar
0 Gans de CO2, que é a manifestacdo na F. E este é 0 mesmo processo e padrao da
Criacdo, seja na criacdo de nossa Alma, corpo fisico, Terra, SS, galaxia ou U. O padrdo é
0 mesmo, mas ainda ha muito mais a entender sobre como isso funciona e interage com
outros plasmas. 1sso nos leva ao préximo estagio do ensinamento.

Para resumir o sistema linfatico, podemos dizer que se trata de um fluido plasmatico
transparente que contém a esséncia dos alimentos que ingerimos, transformando-se em
sementes plasmaticas que atraem 80% da energia de que nosso corpo necessita para
viver, proveniente do U ou RC. A linfa absorve a energia e a medula 6ssea a converte no
estado material do sangue, e a linfa flui por todo o corpo, alimentando e criando células.
Parece que o sangue, na verdade, “pega carona” na linfa, da mesma forma que a F se
alimenta da ADH. O fluido em si é uma sopa de campos que pode ser transformada em
qualquer célula do corpo de acordo com as condic@es, e € controlada pela Alma por meio
das emocdes. E claro que a tireoide e o tdlamo fazem parte do processo de conversio
celular. Portanto, se tivermos o conhecimento e o controle sobre as emogdes, podemos
viver de um Unico alimento, e o corpo converterd a linfa no que for necessario. O ponto
principal do ensinamento de hoje é que devemos compreender que a linfa € 0 mecanismo-
chave para alimentar o corpo e manté-lo vivo, e ndo o sangue. Usaremos o sistema RUN
para alimentar a linfa, e ela sera convertida no estado material do corpo sem a
necessidade de matar.

A parte pratica de aprender a trabalhar com a respiragéo e a linfa sera ensinada nas
Sessdes de Voo Mensais. Ele disse que temos 21 workshops para nos prepararmos para o
KSW 666 em outubro. Todos sabemos a que 0 666 se refere nas religides do Levante,
mas sera que eles serdo capazes de impor seus conceitos ao resto do mundo? Aqueles que



conseguiram enganar 0 mundo que chamamos de Rockefellers, Rothschilds, Reis, Papas
e o resto. Os Mensageiros sdo Professores Universais e estdo ensinando a Humanidade os
fundamentos de como viver livre no mundo e ndo matar; assim, 0s outros nao poderao
mais nos escravizar. E quando pararmos de matar, poderemos nos unir & Comunidade
Universal e viajar pelo U. Entdo seremos capazes de nos alimentar através dos campos,
criar toda a energia de que precisamos nos conectando ao Sistema RUN com nossas
emoc0es, e ninguém sera capaz de nos controlar para seu préoprio beneficio. Quando
amadurecermos o suficiente no conhecimento, entéo ele nos mostrara a Luz do Criador.
Quando os BC dizem que ndo conseguem transmutar, eles deveriam olhar para dentro de
si mesmos para encontrar as respostas. O KSW 666 é o tempo prometido nos Livros
Sagrados para a manifestacdo do Prometido, mas ndo sera uma pessoa, serd um
conhecimento que todos possuem e ao qual basta se abrir. Isso trara a unificacdo da
Humanidade e a paz mundial. Esperemos que possamos estar a altura da ocasido.

O objetivo do trabalho que a FK esta realizando na area agricola na Cidade Espacial, na
China, ndo é a commercializacdo da tecnologia (T) pela FK. Em vez disso, estamos
fornecendo o conhecimento, desenvolvendo a tecnologia e apresentando o proto6tipo para
que outras empresas se juntem a nos, obtenham certificacdo e licenca da FK e, dessa
forma, divulguem a tecnologia. Além disso, queremos que os BC se juntem a nds e criem
o que chamam de empresas “spin-0ff”, o que significa que, a medida que pesquisam e
avancam em direcdo a um objetivo maior, eles descobrem tecnologias ao longo do
caminho que serdo benéficas para a sociedade, e essas sao entdo desenvolvidas para
serem comercializadas para o publico. A intencdo daqueles que comercializam a T faz
parte dos campos que estdo sendo criados. Portanto, se eles tiverem ideias americanas
muito fortes de priorizar o lucro em detrimento do bem da humanidade, veremos uma
continuacdo do que temos atualmente em todo o mundo. Como BC, precisamos entender
isso para trazer a mudanca. O Sr. Keshe deu a entender que esse é um dos maiores
problemas que estamos enfrentando com alguns BC. Eles aprenderam um pouco e acham
que sabem tudo. Eles parecem nédo entender que se trata de um esforco conjunto e que o
objetivo é trazer a mudanca. Entdo, h& aqueles que acrescentaram um pouco de seu
conhecimento a T e agora acham que sdo donos dela. A doenca da ganancia pelo lucro, a
luta para obter controle sobre as coisas e 0 sentimento de que “isso ¢ meu” se espalharam
pelo mundo com os computadores Apple e os telefones celulares. Ele esta tentando nos
ensinar que os BC receberam o conhecimento da mesma fonte e estéo trabalhando juntos
para desenvolver a T, mas 0 mais importante é ter o Ethos correto e a intencéo de
beneficiar a humanidade com isso. E claro que apenas usar a T elevara os campos, mas
esse pode ser um longo processo a ser percorrido. Se nos, BC, compreendermos que
podemos concentrar nossa intengdo em nos iluminar, entdo nos tornaremos esse ponto de
servico a humanidade. Assim, a T se espalhara da maneira correta e rapidamente por todo
o0 planeta. Temos que observar como esses primeiros passos da Tecnologia do Plasma
estdo se desenvolvendo e como ela sera apresentada ao publico, e o Sr. Keshe esta aqui
para nos guiar para que nao nos desviemos do caminho novamente.

Ha um grande projeto em andamento na Roménia, e a Fundacdo Keshe planeja adquirir
um milhdo de metros quadrados para a agricultura em 2026. O Sr. Keshe fara uma visita
no final deste ver&o e discutira uma colaboragdo com os agricultores romenos que estao



utilizando a T Gans e desejam expandir suas atividades. No Texas, nos EUA, eles
esgotaram o lencol freatico devido a agricultura comercial excessiva e agora precisam
abandonar as propriedades. A Fundacdo Keshe desenvolveu a T para gerar chuva em
desertos e estd procurando agricultores no Texas que gostariam de se juntar a Markray e
desenvolver a agricultura naquela regio. E interessante como uma nova T, como 0
plasma da Fundacgdo Keshe, pode entrar em situacdes impossiveis, nas quais 0s outros
perderam a esperanca e desistiram, e reverter a situacao. Foi isso que entendi que
aconteceu na China. As estufas europeias ndo eram adequadas para as condic¢des chinesas
e ninguém quer usa-las. Entdo, o governo cedeu algumas para a FK e, como vimos no
video, nos as transformamos totalmente usando a T do Plasma.

A FK adotou uma abordagem diferente com organizacgdes e governos em potencial que
desejam trabalhar conosco. No passado, eles obtinham suas informacdes apenas da
Internet, que é controlada, e os inimigos da FK tinham permissao para bombardear
colaboradores em potencial com muitas mentiras e bobagens. Agora, as organizacoes
terdo acesso a “outro lugar” e a documentos confidenciais ndo disponiveis ao publico
sobre o trabalho real da FK. E poderdo entrar em contato com o governo chinés e outros
governos para confirmar o trabalho que realizamos com eles. Isso deve mudar muitas
coisas para a FK.

Ele esclareceu sobre os exercicios de limpeza da linfa no indice Rapido, onde vocé pode
encontrar informac@es detalhadas. O ponto principal € que devemos compreender a
esséncia do que estamos fazendo e usar a respiracao e a emocao para limpar o sistema
linfatico. N&o se trata de copiar a postura exata, mas de compreender o que estamos
fazendo. A linfa esta no estado Gans e é um plasma; portanto, responde a nossa
respiragdo guiada por nossos sentimentos, pensamentos, intengdes e conhecimento sobre
0 que estamos fazendo. Por isso, € importante aprender, tentar compreender e estudar o
ensinamento, especialmente este e 0s que virdo até outubro, pois eles se concentrardo em
aprofundar-se no sistema linfatico, ja que isso também é fundamental para a
transmutagdo. Quando o sistema RUN estiver em funcionamento, seremos alimentados
por energia, e isso vird através da linfa. “Acredite ou ndo”, N0SSO comportamento e
conduta realmente afetam nossa capacidade de absorver energia da linfa. Isso sera dificil
para as pessoas modernas aceitarem, e € por isso que precisamos nos aprofundar mais na
ciéncia por tras disso.

O topico sobre o pecado é mais complexo do que simplesmente negar sua existéncia.
Vimos, ao longo da historia, como as religides e as pessoas religiosas transformaram o
conceito de pecado em uma arma que podiam usar para controlar a populacao, tanto
moralmente quanto para obter poder por meio da riqueza. Por volta das décadas de 1970
e 1980, a sociedade rejeitou completamente a ideia do pecado, e as pessoas tinham
vergonha até mesmo de pronunciar a palavra. Infelizmente, ndo lhes foi ensinado de onde
vem o pecado e como néo cria-lo internamente. Quando fazemos coisas ruins aos outros,
o fruto dos maus pensamentos, intengdes e a¢cdes acaba voltando para nds. Portanto,
quando o Sr. Keshe diz que néo existe pecado, entendo que ele esta falando a partir de
um nivel muito profundo de compreensdo da esséncia de como as pessoas devem viver
juntas. E se formos ensinados desde a infancia sobre nossa Alma e como a vida funciona,



entdo nunca faremos coisas ruins a outras pessoas. Dessa forma, o pecado nédo existe
porque é a ignorancia e a escuridao sobre a mente que criam um grande Ego cheio de
arrogancia.

O exemplo que ele deu sobre o pecado foi o de como 0s homens desenvolvem a doenca
de Parkinson, assunto que ja foi discutido muitas vezes antes. Se homens e mulheres
forem ensinados sobre seus corpos, como eles funcionam e como nossas emogdes atuam
e afetam nosso comportamento, entdo ndo havera esses problemas, como os que temos
com a doenca de Parkinson. Como sabemos, quando a mulher passa pela menopausa, de
repente seus hormonios mudam e ela perde o desejo sexual. Mas, devido a
relacionamentos disfuncionais, a situacdo € negada e nao é discutida adequadamente, e 0
homem busca satisfacdo sexual fora do casamento. Se ele néo o fizer, entéo ele se satisfaz
imaginando sua esposa, e iSso esgota a energia interna, levando ao desenvolvimento de
uma deficiéncia de Yin, que se manifesta como tremores em varias partes do corpo.
Casais que sdo abertos e se amam verdadeiramente conversam sobre as coisas e
encontram uma solucéo juntos. Assim, ndo havera pecado, porque o amor e a sabedoria
da verdade encontrardo um equilibrio das energias e ninguém seguira o caminho errado.
Nao ¢ o medo do padre no “confessionario” que impede o pecado, mas sim o
conhecimento de como a vida funciona e o amor e o poder de buscar a verdade.

Foi explicado um método que os monges usam para alcancar a iluminacdo. Se vocé
respirar profundamente pelo nariz e, a0 mesmo tempo, criar uma espécie de zumbido, sua
vibracdo alterara os niveis de nitrogénio nas cavidades nasais e algo relacionado ao O e
ao CO2. Isso se converte em “Energia Sonora” e ¢ criado nitroxido, que promove uma
limpeza especifica e uma emocao que ilumina o Homem. Podemos experimentar isso e
tentar descobrir como funciona. A Energia Sonora fortalece o sistema imunolégico e
alimenta a ADH. Ao alterar o tom, podemos criar muitas coisas e até mesmo nos
alimentar. O Sr. Keshe sabe como exercitar seu corpo internamente sem mover nenhum
musculo, e ele estd mais em forma do que até mesmo as pessoas jovens e supostamente
saudaveis ao seu redor. Esperamos que, nos proximos meses, possamos aprender essa
técnica com ele. Para isso, devemos considerar participar da nova sessdo Mensal de Voo
que recomecara em breve.

Obrigado por ouvir.

>>>

Junte-se a nds nesta Sexta-Feira, 12 de junho de 2026, em nosso Ensinamento Publico
Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 645 KSW.



