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Nota: Nao foi verificado pela FK, interpretacéo feita por um BC da FK Brasil

O Conhecimento da Criacéo ja foi ensinado ao Homem muitas vezes ao longo da histéria
da Terra, mas, sempre que ele obtinha esse Conhecimento, ele abusava dele e comecava a
matar. Os cientistas de hoje ndo sabem como as piramides egipcias foram construidas e
propuseram diversas teorias. O Sr. Keshe afirmou que elas ndo foram construidas com
escravos. Na verdade, eles utilizaram o Conhecimento da Criagéo e conseguiram mover
as pedras gigantescas com a Tecnologia (T) do Plasma, o que conhecemos como
posicionamento MaGrav. Mas é mais do que apenas uma T; trata-se de usar a Alma do
Homem (ADH) e a emocao para mover a fisicalidade (F). Entdo, o Homem se tornou
arrogante e usou esse poder para destruir. 1sso fez com que aqueles que deram o
conhecimento ao Homem o retirassem e o apagassem da memoria de todos os Seres deste
planeta. E por isso que ndo encontramos nenhum registro disso. Ele repetiu varias vezes
hoje que, quando matamos e fazemos coisas mas, prejudicamos a nés mesmos e, até
resolvermos esse problema dentro de nds, ndo receberemos a “Chave de Ouro” para
desbloquear a T do Plasma. O que nos parece um castigo €, na verdade, nGs mesmos nos
trancando em nosso préprio mundinho.

Uma Buscadora de Conhecimento (BC) perguntou como a humanidade vai parar de
matar, ja que precisamos da T para elevar a forca do campo e conseguir impedir isso. A
resposta foi: nds ndo compreendemos. Na dimensdo (D) da F, baseamos nossa realidade
nos cinco sentidos e, principalmente, no que podemos ver. E entdo desenvolvemos uma
logica que diz: “se fizermos isso, entdo aquilo acontecera”. Quando temos apenas esse
conhecimento, nossa compreensdo da vida e do mundo é como olhar pelo buraco da
fechadura e pensar que estamos vendo o quadro completo. E ndo sabemos que ha uma
Alma dentro de nos, que esta nos observando enquanto olhamos por aquele buraco da
fechadura. E agora, com a Ciéncia do Plasma da FK, estamos aprendendo que é a Alma,
por meio de suas emocdes e interagindo com outros campos, que esta, na verdade,
criando aquilo que a fisicalidade esta observando, e dizendo a si mesma que vé um
mundo e que ele é assim e assado. Parece que a misséo do Sr. Keshe é nos ajudar a
aprender que somos, na verdade, essa Alma que esta por tras de tudo. Portanto, ele
precisa, com habilidade, nos despertar para o0 nosso verdadeiro Centro de Energia, € ndo
nos tornarmos dependentes de uma T que nos parece magica, mas compreender que o que
estd acontecendo em uma maquina que construimos é um reflexo de como somos



constituidos. E tudo isso remete a ADH, que esta diretamente conectada ao Criador e
provém Dele. O workshop de hoje é mais uma danca com todo esse conhecimento
diverso e com a forma como o integramos em nos mesmos, de modo que faca sentido
para nos e transforme nossa vida.

Entdo, se dissermos a n6s mesmos: “Quando como, mato; mas se parar de comer,
morrerei”, o que posso fazer, ja que ndo conheco minha Alma e néo tenho controle sobre
minhas emoc0es para fazer a mudancga? Esse tipo de Idgica se fecha em um ciclo vicioso
do pensamento limitado da F e da Alma da Fisicalidade (ADF) e fortalece as paredes da
prisdo que n6s mesmos construimos. Uma solugdo pode ser ter fé nos ensinamentos da
FK e, quando nos sdo mostrados exemplos de como a Ciéncia do Plasma transcende a
ciéncia do estado da matéria — como quando vimos a criagdo de ouro no verdo passado
em Pequim —, ndo negar e ndo ignorar isso. E entdo, de forma positiva, aplicar a T que
nos foi mostrada, por exemplo, usando a T Gans para processar as nossas chamadas
doencas. Aos poucos, avangamaos e continuamos a construir confianca em nossa propria
capacidade de compreender o Conhecimento da Criac&o. E isso que estamos fazendo e,
hoje, ele deixou claro que sabemos como as piramides foram construidas, porque a
Humanidade possuia esse conhecimento no passado, mas abusou dele. Nao precisamos
mais fingir que somos vitimas ignorantes, controladas por alguns poucos que entendiam
um pouco mais do que nés. E, & medida que mostrarmos ao Sr. Keshe que estamos
levando a sério o aprendizado do Conhecimento, ele nos revelara cada vez mais dele.
Houve muitas informages diferentes, e tentarei reunir algumas delas.

Toda a Criagcdo segue 0 mesmo padrdo. Se usdssemos nosso poder para enxergar 0s
plasmas e olhdssemos para nossa cabeca de cima, veriamos uma esfera com um ponto no
centro, exatamente como o Sol é formado e todos os outros plasmas do Universo (U).
Devemos nos considerar um plasma dinamico que € alimentado pelo centro. Da mesma
forma que nosso planeta atrai tudo para si por meio da gravidade, a ADH atrai as
Energias do U para si mesma. A definicdo de 1G ¢é a aceleracdo padrdo da gravidade
experimentada na superficie da Terra. Portanto, quando ele disse que, dentro do créanio, é
1G, isso significaria a forca com que a ADH esta atraindo o cérebro e as células do corpo,
em relacdo ao plasma do corpo e ndo a Terra. Os cientistas teriam que aprender a medir a
gravidade da Alma; s6 entdo eles poderiam medir fisicamente a borda do cérebro a 1G.
Mas eles nem sequer tém conhecimento suficiente para tentar. Todos os elementos que se
formam como particulas quando os campos do Sol e do U interagem com a Inércia da
Terra, e seus campos MG, incluindo suas emocdes, determinam como elementos como
Cu, Fe, H,0 etc. se moldam em montanhas, vales, oceanos e na topografia da superficie
terrestre. O mesmo ocorre conosco: a interacdo da nossa ADH, suas emocdes, Inércia,
etc., interage para determinar como sera a aparéncia do nosso corpo, como interagiremos
socialmente, nosso comportamento e tudo o mais. Tudo ocorre da mesma maneira. Nao
somos tao especiais quanto pensamos; o U cria suas criaturas ou se manifesta de forma
robotica, da mesma forma que fabricamos carros. S&o as emocgdes, 0s pensamentos e as
intencBes, enquanto campos, que conferem a variedade, mas a esséncia do processo é a
mesma. A interacdo da Alma com a Inércia do ambiente, etc., criou as diferentes racas
para que fossem do jeito que sdo. O ambiente da China criou os chineses. Na Africa, 0s
africanos, etc. Em outras palavras, isso fez parte da evolucgdo assim que chegamos a



Terra. Quando compreendemos 0 processo, Nao ha espaco para nos sentirmos superiores,
a menos que estejamos iludidos em nosso pensamento e emocao.

Assim como um OVNI flutua nos campos M do U, também nés flutuamos nos campos M
deste planeta. E se pensarmos em um navio flutuando no oceano, o que ele faz quando
quer parar em algum lugar? Ele lan¢a uma ancora e se amarra ao fundo. Do jeito que eu
entendi, n6s nos ancoramos ao planeta por meio da D da F. Desenvolvemos bragos e
pernas para poder alimentar nosso corpo com a fisicalidade deste planeta por meio dos
alimentos que ingerimos. Mas entdo nos apegamos a receber por meio da nossa F, de tal
forma que ndo conseguimos nos separar da F da Terra para transmutar. Ele disse que,
quando nossos ancestrais andavam pelo planeta e uma perna ficava presa sob uma pedra,
eles conseguiam se libertar cortando ela do corpo e, depois, faziam com que ela crescesse
novamente. Quando pararmos de matar, esse conhecimento nos serd ensinado novamente.
Da mesma forma que cortamos nossos membros, podemos nos separar da F e contar
apenas com as Energias do U.

Devemos observar uma imagem do cérebro de maneira geral e perceberemos que o
quadrante onde fica a mandibula esta faltando na forma esférica. Se olharmos para a
tireoide, ela € como uma copia em miniatura do cérebro e possui duas metades que
circundam a traqueia e a medula espinhal. Ele j& havia explicado que a tireoide converte a
energia dos Raios Cosmicos (RC) em matéria. Mas hoje ele estd dizendo que a tireoide é
a parte que falta para que o cérebro seja esférico, e que ela foi deslocada para baixo para
lidar com parte das conversdes de energia em estado de matéria. E se colocarmos a
tireoide junto ao cérebro, ele ficard completo. De certa forma, a medula espinhal é como
a corda, e o cérebro, a ancora para a F. Isso € como a estrutura fisica e algo tangivel que
podemos ver. Agora podemaos falar sobre o que flui por essa estrutura que da vida ao
Nosso corpo.

O principal segredo para acabar com a matanca é compreender o sistema linfatico e como
ele realmente funciona, e ndo como se acredita que funcione, além da nossa respiracao. Ja
nos ensinaram que a linfa fornece a matéria-prima para a criacdo e manutencao das
células, como uma espécie de sopa de forca de campo MG. Os alimentos que ingerimos
representam apenas 20% da energia necessaria para manter as células do corpo. A comida
é convertida em Gans, que atuam como sementes para atrair os RC, ou Energia

Universal, para a linfa, e isso fornece 80% da energia de que precisamos. O plano para
que o Homem pare de matar consiste em substituir esses 20% de ingestao alimentar pela
criacdo de sementes fora do corpo com a T do Plasma. Como vimos no video da Cidade
Espacial, eles estdo purificando as sementes das plantas, e essa energia sera 0s 20% que
chegardo por meio do sistema Rede de Uma Nacdo (RUN). Nos conectamos a RUN por
meio de nosso celular e, por meio de nossas emogdes, receberemos 0s campos. Esses
campos entrardo na linfa e alimentardo as células. Os detalhes do mecanismo foram
discutidos em workshops anteriores. A parte da respiragdo também foi abordada.
Devemos ter em mente que a ciéncia acredita que é o sangue que mantém todas as células
vivas, e rejeita a linfa, considerando ela apenas um sistema de residuos e limpeza.
Segundo o Sr. Keshe, 0 sangue ndo tem controle sobre a linfa e, por isso, ela se acumula;



se ndo for limpa, acaba obstruindo o sistema. A proxima parte do ensinamento é sobre
como limpar a linfa.

Aprendemos da Ultima vez que as principais camaras do coracdo ndo apenas bombeiam o
sangue, mas também a linfa a0 mesmo tempo. No entanto, as células linfaticas mortas
tém a tendéncia de ficar presas nos membros e obstruir o sistema. Quando a linfa ndo é
eliminada, sentimos fraqueza e dor nas articulac@es e nos tecidos musculares. Um dia,
talvez até descubramos que o acimulo de linfa no corpo é a principal causa do que
chamamaos de doenca, mas ela se manifesta por meio da perturbacédo das funcdes de
diferentes 6rgdos, o que nos leva a criar diferentes nomes para isso, pois ndo
compreendemos o funcionamento holistico do corpo. Devemos também mencionar que,
quando nascemos, o leite materno nos foi dado para nos ajudar na transi¢cdo do ambiente
liquido do atero para o ambiente espacial e material do planeta. A Mae nos deu isso de
graca e ndo precisamos matar para obté-lo. Colocamos o “liquido do amor” em nosso
estdmago para sustentar a F e, entdo, demos nossa primeira respiracao, que serviu para
alimentar a ADH. Esses dois sistemas foram criados para alimentar a F e a Alma. Mas
entdo o Homem comecou a se dedicar exclusivamente ao processo de matar, extraindo
energia a forca dos outros, e ndo considerou a respiracdo como uma fonte de energia para
manter o corpo. Embora soubesse que, se parasse de respirar, morreria. E nesse ponto que
nos encontramos agora, e criamos tanto medo em relagdo a encher nosso estomago que
isso, na verdade, consome 20% de nossa energia diaria. Quando voltarmos ao Plasma,
esses 20% trardo paz e elevacéo a Alma.

Aprendemos sobre o Beijo da Mae, que é 0 mesmo que o Beijo do Criador. Isso significa
que o Criador detecta automaticamente o que precisamos e essas forcas de campo sédo
adicionadas a nés na préxima vez que inspirarmos. Se soubéssemos que isso é verdade e
vivéssemos dessa forma, toda a nossa atitude em relacdo a vida mudaria, e 0 medo pela
sobrevivéncia desapareceria. No Ocidente, ha grupos que se autodenominam
“Respiracionistas”, e a esséncia da intengdo desses grupos vai na dire¢do do plasma, mas
eles ndo tém uma compreensao profunda da Ciéncia da Criacdo. H& davidas sobre o
quanto eles realmente alcancaram. Houve diversos iogues na india que foram submetidos
a testes rigorosos por médicos. Houve um iogue de cora¢do muito simples, que ndo era
famoso, e o trancaram em um hospital, conectado a maquinas, por 45 dias sem comer.
Acho que ele pode ter bebido um pouco de agua. Mas sabemos o que o H,O realmente é.
Depois que os testes provaram gue ele ndo precisava comer, eles simplesmente ignoraram
o fato, assim como o publico. O guru indiano que visitou o Sr. Keshe passou por varios
periodos de talvez um més ou mais sem comer, mas ele ndo conseguiu manter isso.
Quando o Sr. Keshe disse a ele que sabia como ele estava trapaceando, o guru respondeu:
“Nao temos nada a discutir”. O que significa que ele estd bem ciente de que esta se
aproveitando de seus seguidores ingénuos que se curvam diante dele. A quest&o é que
esse guru mostrou que é possivel fazer isso e que ele aprendeu a fazer o que o Sr. Keshe
esta tentando nos ensinar agora. Mas temos que seguir o Ethos. Pois aqueles que abusam
do conhecimento, vao perdé-lo.

Tenho ouvido a parte que vai dos 32 minutos até o final da primeira metade varias vezes,
e ndo consigo captar a esséncia dela. Tente ouvir essa parte 0 maximo que puder, pois ha



muito conhecimento profundo escondido por tras das palavras. O que consegui entender é
que a respiracdo é o fator-chave para alimentar a F com os campos do U. Ele disse: “Ao
controlar sua respiragao, vocé controla o que recebe do Criador”. Essa € a esséncia, mas
como controlamos a respiracio? Era isso que os Mestres da India e da China faziam, e
hoje em dia poucos conseguem fazer. Eles iam para a floresta e praticavam o controle da
respiracdo; quando dominavam essa técnica, ouviamos historias de que eles voavam, ndo
se alimentavam e realizavam todo tipo de milagre. Os poderes da respiracdo sdo o que 0s
indianos chamam de “Siddha”. Os métodos que eles usavam para alcangar isso sao
mantidos em segredo e transmitidos apenas de um Mestre qualificado a um discipulo
devoto. Por meio de livros, conseguimos compreender parte do processo, mas agora o Sr.
Keshe esta nos revelando a ciéncia por tras disso, para que possamos entender e nao
apenas seguir uma técnica, ou fazer isso por meio da forca de campo do Mestre. Assim,
nos tornaremos Mestres e seremos enviados ao Universo para ensinar outras pessoas.

Devemos saber que a razao pela qual morremos é porque criamos a emocao de matar.
N&o importa qual desculpa inventemos para justificar por que precisamos comer
alimentos, o fato € que estamos matando outro Ser e comendo seu cadaver para nutrir as
células do nosso corpo e permanecer vivos. E uma emog&o e um sentimento. Quando
chegar a hora de parar de comer, teremos que mudar essa emoc¢do. O U é compassivo e
nos concedera um periodo de transi¢do. Quando tivermos um corpo fisico, nos
alimentaremos por meio da respiracdo e de nossa emocao; entao, viveremos por milhdes
de anos e percorreremos toda a extensdo do U. Respiramos 0 ar que contém 0s campos
M, e a linfa € o mecanismo pelo qual convertemos as energias do U para o corpo fisico.
Acho que o processo pode ser o seguinte: a Alma das células comunica & ADH o que elas
precisam, e a ADH transmite isso a Alma do Criador (ADC), e esse é o Beijo do Criador.
Ent&o, o que é necessario é fornecido na respiracio seguinte. E uma bela experiéncia de
amor incondicional e, qguando sentimos isso, perderemos totalmente nosso medo pela
sobrevivéncia.

A humanidade néo € deste planeta porque ndo houve tempo suficiente para desenvolver
um ciclo biologico de vida tdo complexo. Se pensarmos nisso, quanto tempo levou para
que um plasma de H se desenvolvesse até se tornar um sol, entdo um planeta e, entéo,
uma Unica célula de vida de um planeta? Entéo, transfira esse processo de
desenvolvimento para o corpo do Homem. A célula Unica precisa evoluir para células
musculares, depois para células nervosas, etc. Em seguida, os diferentes 6rgdos precisam
ser criados e, por fim, um cérebro para coordenar tudo. Entendo que tudo isso ocorre
espontaneamente como resultado da vida e da interacdo dos campos. Poderiamos dizer
que € por “tentativa e erro”. Nao € um Ser superior criando todas essas coisas. Mas por
que isso nao seria possivel também?

Em determinado momento, o Sr. Keshe disse que uma semente parecida com a de um
dente-de-ledo foi levada pelo vento através do U e acidentalmente pousou na Terra. Essa
semente veio da estrutura do U, e as condigdes eram propicias para que ela brotasse e
crescesse na Terra. Ao interagir com 0s campos ambientais, 0 Homem se transformou nas
diferentes racas. Cerca de 70% da populacgdo da Terra veio dessa semente, e 0 restante
séo Visitantes.



Em outra ocasido, ele disse que fomos transplantados para ca como um dnico 6vulo e
replicados a partir dessa semente. E, em outra ocasido, ele disse: “nos” preparamos tudo
para que vocés recebessem o leite materno gratuitamente e, entdo, comegassem a respirar
para alimentar a Alma. Mas 0 Homem se desviou do caminho e comegou a matar. Entdo,
qual foi a verdade: foi algo espontaneo ou um Ser superior agindo como um jardineiro?
Sera uma contradi¢do, ou o conhecimento € vasto e fluido demais para caber nos
conceitos limitados do Homem? E o Sr. Keshe faz parte daqueles que trouxeram o
Homem para ca? Talvez vocés ja tenham lido ou ouvido falar de Zecharia Sitchin, que
escreveu livros sobre os Anunnaki como antigos astronautas que vieram para a Terra do
planeta Nibiru. Pode parecer que € isso que o Sr. Keshe esta dizendo, mas, se VOCés
estudarem a fundo, verdo que ndo é. Como dissemos antes, a comunidade que estuda
sobre OVNI ndo esta realmente interessada em compreender a Ciéncia da Criacdo; trata-
se mais de uma forma de entretenimento.

Quando aprendermos a controlar nossa respiracdo, seremos capazes de controlar as
energias que recebemos do U, e isso nos ajudara a controlar a capacidade de nos
separarmos da F e de transmutar. Parece que essa € a razdo pela qual ele ficava falando
sobre como podemos cortar uma perna com a mente, ja que se trata do mesmo processo.
Em seguida, ele disse que a linfa morta se acumula em lugares como a planta do pé, e
isso bloqueia a comunicacdo da energia, nos impedindo de nos separarmos da F. Ou
entdo, o bloqueio indica que estamos muito apegados ao corpo fisico. O que é
interessante € que ele disse que a funcionalidade do figado esta relacionada a absorcéo
das energias da ADH. Em meus estudos, percebi que, quando diferentes santos ou sabios
descrevem seu processo espiritual, hd uma tendéncia de passar por periodos de problemas
com o figado, como ictericia. Na MTC, dizem que os pulmdes abrigam o Po (Alma
Corpdrea), o que chamamos de ADF, e o figado abriga o Hun (Alma Etérea), o que
chamamos de ADH. Quando transmutamos, mantemos 0 corpo unido porque temos uma
espécie de contencao psicoldgica disso. Fico me perguntando se isso significa que as
Almas dos 6rgaos e das células se comunicam mentalmente entre si em algum tipo de
dimenséo. Seria um belo desenho animado ver o figado conversando com o coracao.
Obviamente, ndo ha uma caixa vocal fisica, mas poderia haver trocas de vibracoes
mentais entre todas as células, ou um conhecimento mutuo.

No futuro, quando estivermos com deficiéncia de certas vitaminas, como 0 magnésio ou
qualquer outra, isso serd comunicado a ADH e, por meio da emocdo da Alma, seréa
entregue no lugar certo em um microssegundo. Ndo precisaremos sair em busca da
combinacéo certa de campos; tudo serd feito internamente. A razéo pela qual adoecemos
hoje é porque nosso corpo é palco de uma luta entre a D fisico e a D Universal. Entendo
isso da seguinte forma: como matamos e roubamos a energia de outros seres, iniciamos
uma batalha constante para tentar equilibrar o que roubamos ou para corrigir os danos
que causamos. E isso tem um efeito “bola de neve”, na medida em que espalha a
desarmonia por todo o corpo e pelo ambiente na Terra em que vivemos. Ao aprendermos
a receber as Energias do U por meio da respiracdo, ndo havera mais esse tipo de
desequilibrio, ou eles serdo facilmente e mutuamente corrigiveis.



O ar e a agua séo oferecidos gratuitamente ao Homem pelo planeta. Compreendi que a
agua possui uma propriedade especial: ela dissolve os sais, 0 que atua como um
catalisador entre as energias do U e do planeta, e é por iSS0 que n0SSO corpo € composto
principalmente de liquido. Ha muito que ndo sabemos sobre o sal, mas ele parece ser
importante para permitir a manifestacdo das energias na matéria fisica. De certa forma, o
Planeta nos da a 4gua, mas entdo nos acorrenta a sua F. Podemos aprender a transformar
a agua em qualquer D liquida no U e, entdo, usar o sal local para manifestar uma F ali.
Esse é 0 segredo da Criacdo. E 0 que acontece em nosso corpo é que os sais obstruem a
linfa, o que nos aprisiona a F. Ao aprender a respirar corretamente, podemos limpar a
linfa. Mas a respiracdo ndo se resume apenas a limpar a linfa; ela também equilibra as
energias da F e do U. Por meio do coracdo, ela equilibra as energias da F, e a ADH
controla toda a operagdo. Quando as duas entram em ressonancia, captamos a energia do
U, e isso nos afasta da matanca.

O Sr. Keshe é um Professor Universal e, desta vez, nenhum individuo nem nenhuma
nacao sera capaz de impedi-lo de levar o Homem ao Espaco, pois 0 Homem nao matara.
Como humanidade, compreenderemos nossa propria criacdo e seremos capazes de usar
nossa respiragdo para obter toda a energia de que precisamos. Mas ndo devemos nos
distrair com todo tipo de pensamentos indteis enquanto respiramos, caso contrario, ndo
sentiremos paz em noss0s pensamentos e emocdes. A conexdo entre nos e nossa Alma
ficara clara. A MK faz parte desse processo e, por meio dela, aprenderemos a obter
Energia do Universo. Nas proximas semanas, aprenderemos aos poucos mais e mais
sobre a linfa e como limpé-la e utiliza-la adequadamente com a respiracao.

Para realizar um teste com a MK, os Buscadores de Conhecimento receberdo uma
determinada quantia para gastar, mas eles controlardo isso por conta prdpria. Cada um de
nos tera que se cadastrar novamente no site da Associacdo da FK Austria e, entdo, o valor
sera adicionado a nossa conta. Receberemos um Codigo Universal que nos dara acesso a
MK no Jogo da lluminacdo. Sejam pacientes, pois o projeto ainda esta em fase de
desenvolvimento e nossa funcdo € ajudar a trazer a mudanga, e ndo apenas obter algumas
coisas para n6s mesmos. Esperamos que isso avance de forma constante. Havera uma
conferéncia na Suica em outubro que demonstrara a T, assim como fizemos em Pequim.
E importante que os BC apoiem esse processo. A Cidade Espacial esta avancando e agora
ha 7 Cientistas de Plasma morando Ia.

Houve uma discussao muito interessante sobre os diferentes tipos de amor. J& discutimos
bastante sobre isso no passado. Ha algumas informacdes sobre quando as pessoas abusam
do amor, especialmente pais em relacéo aos filhos e em casais em que um dos parceiros
ndo conhece o verdadeiro significado do amor devido a abusos ou por nunca ter
experimentado o amor verdadeiro. Consulte o indice Réapido para mais detalhes.

Para ajudar a promover a mudanca, o Sr. Keshe desenvolveu e testou a adi¢cdo de campos
M a chuva, e aqueles que sdo molhados pela chuva mudam suas emocdes. Eles fardo
mais testes com os chineses, que serdo realizados pela Cidade Espacial. E importante
lembrar a todos que, quando nossa postura fica encurvada, cortamos o suprimento de
energia atraves dos pulmdes e do posicionamento dos campos. Nos tempos modernos,



quando as pessoas querem tentar entender por que 0 que chamamos de “coisas ruins”
acontecem as criangas, para isso, criamos o habito de dizer: “¢ o Carma deles”, o que
também nos ajuda a nos proteger de sentir a dor pelo que essa pessoa estd passando. O Sr.
Keshe respondeu simplesmente que eles chamam isso de “Campos de Energia
Universal”. E entdo nao ficou claro. Houve algo sobre n6s mudarmos energias. Assim,
podemos juntar as pegas por conta propria. A dica que ele nos deu foi contar a histdria de
uma menina de 8 anos na Bélgica que sofreu abuso primeiro por parte do pai, depois do
irmao e, quando ela procurou ajuda com o padre, ele agiu da mesma forma que 0s outros.
A tarefa do Sr. Keshe era fazé-la contar a historia de como tudo isso aconteceu e, entéo,
ajuda-la a encontrar uma solucdo por meio da compreensdo de si mesma. Ele disse a ela:
“A tinica pessoa que pode te salvar ¢ vocé mesma”. E ela mudou a si mesma.

Nos proximos meses, 0 Sr. Keshe vai nos ensinar maneiras de respirar e como limpar as
barreiras energéticas em nosso corpo e no sistema energético interno, por meio da
limpeza da linfa. Ele vai nos ajudar, mas néo fara isso por nés. E como ele sempre diz:
somos como o “ultimo Homem de pé” quando vamos para o Espaco, ¢ precisamos nos
tornar autossuficientes, autbnomos e auto-realizados; s6 entdo poderemos iniciar uma
nova raga no Espacgo que serd equilibrada e cheia de amor, e que ndo matara. N&o
devemos pensar nisso como uma “arte”, mas sim como um conhecimento que
aprendemos e praticamos. E assim que ele acessa 0 Conhecimento Universal, e ele deu o
exemplo de como escreveu o artigo sobre Homeopatia.

Um BC perguntou sobre a “parte sombria” de nés mesmos. Parecia que ele estava
perguntando sobre o que a psicologia popular chama de “sombra”, ou partes negativas de
nossa personalidade, que talvez estejamos negando. O Sr. Keshe respondeu usando o
conceito de Plasma. Entendi que ele quis dizer que nossa Alma irradia a partir da nossa F
e projeta uma sombra na Aura, e que isso pode ser interpretado por aqueles que possuem
esse conhecimento e experiéncia. Ela revela tudo sobre nossa personalidade do ponto de
vista da Alma, que € transparente para todos no Universo. Esse tipo de sombra muda dia
a dia e, se soubermos interpreta-Ila, ela pode nos ajudar a diagnosticar nossos problemas e
a encontrar uma solucdo para eles. Da mesma forma, se vocé souber observar, podera
entender muito sobre uma pessoa pela maneira como ela anda. Quando caminhamos, todo
0 NOSSO 0Organismo precisa se coordenar para se mover no tempo e no espacgo, e se algo
estiver desajustado, isso se refletira na maneira como o organismo se comporta. Essas sao
percepcOes sutis, e podemos nos treinar para nos tornarmos conscientes delas.

Obrigado por ouvir.

>>>

Junte-se a nds nesta Sexta-Feira, 19 de junho de 2026, em nosso Ensinamento Publico
Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 646 KSW.



