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O Conhecimento da Criação já foi ensinado ao Homem muitas vezes ao longo da história 

da Terra, mas, sempre que ele obtinha esse Conhecimento, ele abusava dele e começava a 

matar. Os cientistas de hoje não sabem como as pirâmides egípcias foram construídas e 

propuseram diversas teorias. O Sr. Keshe afirmou que elas não foram construídas com 

escravos. Na verdade, eles utilizaram o Conhecimento da Criação e conseguiram mover 

as pedras gigantescas com a Tecnologia (T) do Plasma, o que conhecemos como 

posicionamento MaGrav. Mas é mais do que apenas uma T; trata-se de usar a Alma do 

Homem (ADH) e a emoção para mover a fisicalidade (F). Então, o Homem se tornou 

arrogante e usou esse poder para destruir. Isso fez com que aqueles que deram o 

conhecimento ao Homem o retirassem e o apagassem da memória de todos os Seres deste 

planeta. É por isso que não encontramos nenhum registro disso. Ele repetiu várias vezes 

hoje que, quando matamos e fazemos coisas más, prejudicamos a nós mesmos e, até 

resolvermos esse problema dentro de nós, não receberemos a “Chave de Ouro” para 

desbloquear a T do Plasma. O que nos parece um castigo é, na verdade, nós mesmos nos 

trancando em nosso próprio mundinho.  

 

Uma Buscadora de Conhecimento (BC) perguntou como a humanidade vai parar de 

matar, já que precisamos da T para elevar a força do campo e conseguir impedir isso. A 

resposta foi: nós não compreendemos. Na dimensão (D) da F, baseamos nossa realidade 

nos cinco sentidos e, principalmente, no que podemos ver. E então desenvolvemos uma 

lógica que diz: “se fizermos isso, então aquilo acontecerá”. Quando temos apenas esse 

conhecimento, nossa compreensão da vida e do mundo é como olhar pelo buraco da 

fechadura e pensar que estamos vendo o quadro completo. E não sabemos que há uma 

Alma dentro de nós, que está nos observando enquanto olhamos por aquele buraco da 

fechadura. E agora, com a Ciência do Plasma da FK, estamos aprendendo que é a Alma, 

por meio de suas emoções e interagindo com outros campos, que está, na verdade, 

criando aquilo que a fisicalidade está observando, e dizendo a si mesma que vê um 

mundo e que ele é assim e assado. Parece que a missão do Sr. Keshe é nos ajudar a 

aprender que somos, na verdade, essa Alma que está por trás de tudo. Portanto, ele 

precisa, com habilidade, nos despertar para o nosso verdadeiro Centro de Energia, e não 

nos tornarmos dependentes de uma T que nos parece mágica, mas compreender que o que 

está acontecendo em uma máquina que construímos é um reflexo de como somos 



constituídos. E tudo isso remete à ADH, que está diretamente conectada ao Criador e 

provém Dele. O workshop de hoje é mais uma dança com todo esse conhecimento 

diverso e com a forma como o integramos em nós mesmos, de modo que faça sentido 

para nós e transforme nossa vida.  

 

Então, se dissermos a nós mesmos: “Quando como, mato; mas se parar de comer, 

morrerei”, o que posso fazer, já que não conheço minha Alma e não tenho controle sobre 

minhas emoções para fazer a mudança? Esse tipo de lógica se fecha em um ciclo vicioso 

do pensamento limitado da F e da Alma da Fisicalidade (ADF) e fortalece as paredes da 

prisão que nós mesmos construímos. Uma solução pode ser ter fé nos ensinamentos da 

FK e, quando nos são mostrados exemplos de como a Ciência do Plasma transcende a 

ciência do estado da matéria — como quando vimos a criação de ouro no verão passado 

em Pequim —, não negar e não ignorar isso. E então, de forma positiva, aplicar a T que 

nos foi mostrada, por exemplo, usando a T Gans para processar as nossas chamadas 

doenças. Aos poucos, avançamos e continuamos a construir confiança em nossa própria 

capacidade de compreender o Conhecimento da Criação. É isso que estamos fazendo e, 

hoje, ele deixou claro que sabemos como as pirâmides foram construídas, porque a 

Humanidade possuía esse conhecimento no passado, mas abusou dele. Não precisamos 

mais fingir que somos vítimas ignorantes, controladas por alguns poucos que entendiam 

um pouco mais do que nós. E, à medida que mostrarmos ao Sr. Keshe que estamos 

levando a sério o aprendizado do Conhecimento, ele nos revelará cada vez mais dele. 

Houve muitas informações diferentes, e tentarei reunir algumas delas.  

 

Toda a Criação segue o mesmo padrão. Se usássemos nosso poder para enxergar os 

plasmas e olhássemos para nossa cabeça de cima, veríamos uma esfera com um ponto no 

centro, exatamente como o Sol é formado e todos os outros plasmas do Universo (U). 

Devemos nos considerar um plasma dinâmico que é alimentado pelo centro. Da mesma 

forma que nosso planeta atrai tudo para si por meio da gravidade, a ADH atrai as 

Energias do U para si mesma. A definição de 1G é a aceleração padrão da gravidade 

experimentada na superfície da Terra. Portanto, quando ele disse que, dentro do crânio, é 

1G, isso significaria a força com que a ADH está atraindo o cérebro e as células do corpo, 

em relação ao plasma do corpo e não à Terra. Os cientistas teriam que aprender a medir a 

gravidade da Alma; só então eles poderiam medir fisicamente a borda do cérebro a 1G. 

Mas eles nem sequer têm conhecimento suficiente para tentar. Todos os elementos que se 

formam como partículas quando os campos do Sol e do U interagem com a Inércia da 

Terra, e seus campos MG, incluindo suas emoções, determinam como elementos como 

Cu, Fe, H₂O etc. se moldam em montanhas, vales, oceanos e na topografia da superfície 

terrestre. O mesmo ocorre conosco: a interação da nossa ADH, suas emoções, Inércia, 

etc., interage para determinar como será a aparência do nosso corpo, como interagiremos 

socialmente, nosso comportamento e tudo o mais. Tudo ocorre da mesma maneira. Não 

somos tão especiais quanto pensamos; o U cria suas criaturas ou se manifesta de forma 

robótica, da mesma forma que fabricamos carros. São as emoções, os pensamentos e as 

intenções, enquanto campos, que conferem a variedade, mas a essência do processo é a 

mesma. A interação da Alma com a Inércia do ambiente, etc., criou as diferentes raças 

para que fossem do jeito que são. O ambiente da China criou os chineses. Na África, os 

africanos, etc. Em outras palavras, isso fez parte da evolução assim que chegamos à 



Terra. Quando compreendemos o processo, não há espaço para nos sentirmos superiores, 

a menos que estejamos iludidos em nosso pensamento e emoção.  

 

Assim como um OVNI flutua nos campos M do U, também nós flutuamos nos campos M 

deste planeta. E se pensarmos em um navio flutuando no oceano, o que ele faz quando 

quer parar em algum lugar? Ele lança uma âncora e se amarra ao fundo. Do jeito que eu 

entendi, nós nos ancoramos ao planeta por meio da D da F. Desenvolvemos braços e 

pernas para poder alimentar nosso corpo com a fisicalidade deste planeta por meio dos 

alimentos que ingerimos. Mas então nos apegamos a receber por meio da nossa F, de tal 

forma que não conseguimos nos separar da F da Terra para transmutar. Ele disse que, 

quando nossos ancestrais andavam pelo planeta e uma perna ficava presa sob uma pedra, 

eles conseguiam se libertar cortando ela do corpo e, depois, faziam com que ela crescesse 

novamente. Quando pararmos de matar, esse conhecimento nos será ensinado novamente. 

Da mesma forma que cortamos nossos membros, podemos nos separar da F e contar 

apenas com as Energias do U.  

 

Devemos observar uma imagem do cérebro de maneira geral e perceberemos que o 

quadrante onde fica a mandíbula está faltando na forma esférica. Se olharmos para a 

tireoide, ela é como uma cópia em miniatura do cérebro e possui duas metades que 

circundam a traqueia e a medula espinhal. Ele já havia explicado que a tireoide converte a 

energia dos Raios Cósmicos (RC) em matéria. Mas hoje ele está dizendo que a tireoide é 

a parte que falta para que o cérebro seja esférico, e que ela foi deslocada para baixo para 

lidar com parte das conversões de energia em estado de matéria. E se colocarmos a 

tireoide junto ao cérebro, ele ficará completo. De certa forma, a medula espinhal é como 

a corda, e o cérebro, a âncora para a F. Isso é como a estrutura física e algo tangível que 

podemos ver. Agora podemos falar sobre o que flui por essa estrutura que dá vida ao 

nosso corpo.  

 

O principal segredo para acabar com a matança é compreender o sistema linfático e como 

ele realmente funciona, e não como se acredita que funcione, além da nossa respiração. Já 

nos ensinaram que a linfa fornece a matéria-prima para a criação e manutenção das 

células, como uma espécie de sopa de força de campo MG. Os alimentos que ingerimos 

representam apenas 20% da energia necessária para manter as células do corpo. A comida 

é convertida em Gans, que atuam como sementes para atrair os RC, ou Energia 

Universal, para a linfa, e isso fornece 80% da energia de que precisamos. O plano para 

que o Homem pare de matar consiste em substituir esses 20% de ingestão alimentar pela 

criação de sementes fora do corpo com a T do Plasma. Como vimos no vídeo da Cidade 

Espacial, eles estão purificando as sementes das plantas, e essa energia será os 20% que 

chegarão por meio do sistema Rede de Uma Nação (RUN). Nos conectamos à RUN por 

meio de nosso celular e, por meio de nossas emoções, receberemos os campos. Esses 

campos entrarão na linfa e alimentarão as células. Os detalhes do mecanismo foram 

discutidos em workshops anteriores. A parte da respiração também foi abordada. 

Devemos ter em mente que a ciência acredita que é o sangue que mantém todas as células 

vivas, e rejeita a linfa, considerando ela apenas um sistema de resíduos e limpeza. 

Segundo o Sr. Keshe, o sangue não tem controle sobre a linfa e, por isso, ela se acumula; 



se não for limpa, acaba obstruindo o sistema. A próxima parte do ensinamento é sobre 

como limpar a linfa.  

 

Aprendemos da última vez que as principais câmaras do coração não apenas bombeiam o 

sangue, mas também a linfa ao mesmo tempo. No entanto, as células linfáticas mortas 

têm a tendência de ficar presas nos membros e obstruir o sistema. Quando a linfa não é 

eliminada, sentimos fraqueza e dor nas articulações e nos tecidos musculares. Um dia, 

talvez até descubramos que o acúmulo de linfa no corpo é a principal causa do que 

chamamos de doença, mas ela se manifesta por meio da perturbação das funções de 

diferentes órgãos, o que nos leva a criar diferentes nomes para isso, pois não 

compreendemos o funcionamento holístico do corpo. Devemos também mencionar que, 

quando nascemos, o leite materno nos foi dado para nos ajudar na transição do ambiente 

líquido do útero para o ambiente espacial e material do planeta. A Mãe nos deu isso de 

graça e não precisamos matar para obtê-lo. Colocamos o “líquido do amor” em nosso 

estômago para sustentar a F e, então, demos nossa primeira respiração, que serviu para 

alimentar a ADH. Esses dois sistemas foram criados para alimentar a F e a Alma. Mas 

então o Homem começou a se dedicar exclusivamente ao processo de matar, extraindo 

energia à força dos outros, e não considerou a respiração como uma fonte de energia para 

manter o corpo. Embora soubesse que, se parasse de respirar, morreria. É nesse ponto que 

nos encontramos agora, e criamos tanto medo em relação a encher nosso estômago que 

isso, na verdade, consome 20% de nossa energia diária. Quando voltarmos ao Plasma, 

esses 20% trarão paz e elevação à Alma.   

 

Aprendemos sobre o Beijo da Mãe, que é o mesmo que o Beijo do Criador. Isso significa 

que o Criador detecta automaticamente o que precisamos e essas forças de campo são 

adicionadas a nós na próxima vez que inspirarmos. Se soubéssemos que isso é verdade e 

vivêssemos dessa forma, toda a nossa atitude em relação à vida mudaria, e o medo pela 

sobrevivência desapareceria. No Ocidente, há grupos que se autodenominam 

“Respiracionistas”, e a essência da intenção desses grupos vai na direção do plasma, mas 

eles não têm uma compreensão profunda da Ciência da Criação. Há dúvidas sobre o 

quanto eles realmente alcançaram. Houve diversos iogues na Índia que foram submetidos 

a testes rigorosos por médicos. Houve um iogue de coração muito simples, que não era 

famoso, e o trancaram em um hospital, conectado a máquinas, por 45 dias sem comer. 

Acho que ele pode ter bebido um pouco de água. Mas sabemos o que o H₂O realmente é. 

Depois que os testes provaram que ele não precisava comer, eles simplesmente ignoraram 

o fato, assim como o público. O guru indiano que visitou o Sr. Keshe passou por vários 

períodos de talvez um mês ou mais sem comer, mas ele não conseguiu manter isso. 

Quando o Sr. Keshe disse a ele que sabia como ele estava trapaceando, o guru respondeu: 

“Não temos nada a discutir”. O que significa que ele está bem ciente de que está se 

aproveitando de seus seguidores ingênuos que se curvam diante dele. A questão é que 

esse guru mostrou que é possível fazer isso e que ele aprendeu a fazer o que o Sr. Keshe 

está tentando nos ensinar agora. Mas temos que seguir o Ethos. Pois aqueles que abusam 

do conhecimento, vão perdê-lo. 

 

Tenho ouvido a parte que vai dos 32 minutos até o final da primeira metade várias vezes, 

e não consigo captar a essência dela. Tente ouvir essa parte o máximo que puder, pois há 



muito conhecimento profundo escondido por trás das palavras. O que consegui entender é 

que a respiração é o fator-chave para alimentar a F com os campos do U. Ele disse: “Ao 

controlar sua respiração, você controla o que recebe do Criador”. Essa é a essência, mas 

como controlamos a respiração? Era isso que os Mestres da Índia e da China faziam, e 

hoje em dia poucos conseguem fazer. Eles iam para a floresta e praticavam o controle da 

respiração; quando dominavam essa técnica, ouvíamos histórias de que eles voavam, não 

se alimentavam e realizavam todo tipo de milagre. Os poderes da respiração são o que os 

indianos chamam de “Siddha”. Os métodos que eles usavam para alcançar isso são 

mantidos em segredo e transmitidos apenas de um Mestre qualificado a um discípulo 

devoto. Por meio de livros, conseguimos compreender parte do processo, mas agora o Sr. 

Keshe está nos revelando a ciência por trás disso, para que possamos entender e não 

apenas seguir uma técnica, ou fazer isso por meio da força de campo do Mestre. Assim, 

nos tornaremos Mestres e seremos enviados ao Universo para ensinar outras pessoas.  

 

Devemos saber que a razão pela qual morremos é porque criamos a emoção de matar. 

Não importa qual desculpa inventemos para justificar por que precisamos comer 

alimentos, o fato é que estamos matando outro Ser e comendo seu cadáver para nutrir as 

células do nosso corpo e permanecer vivos. É uma emoção e um sentimento. Quando 

chegar a hora de parar de comer, teremos que mudar essa emoção. O U é compassivo e 

nos concederá um período de transição. Quando tivermos um corpo físico, nos 

alimentaremos por meio da respiração e de nossa emoção; então, viveremos por milhões 

de anos e percorreremos toda a extensão do U. Respiramos o ar que contém os campos 

M, e a linfa é o mecanismo pelo qual convertemos as energias do U para o corpo físico. 

Acho que o processo pode ser o seguinte: a Alma das células comunica á ADH o que elas 

precisam, e a ADH transmite isso à Alma do Criador (ADC), e esse é o Beijo do Criador. 

Então, o que é necessário é fornecido na respiração seguinte. É uma bela experiência de 

amor incondicional e, quando sentimos isso, perderemos totalmente nosso medo pela 

sobrevivência.  

 

A humanidade não é deste planeta porque não houve tempo suficiente para desenvolver 

um ciclo biológico de vida tão complexo. Se pensarmos nisso, quanto tempo levou para 

que um plasma de H se desenvolvesse até se tornar um sol, então um planeta e, então, 

uma única célula de vida de um planeta? Então, transfira esse processo de 

desenvolvimento para o corpo do Homem. A célula única precisa evoluir para células 

musculares, depois para células nervosas, etc. Em seguida, os diferentes órgãos precisam 

ser criados e, por fim, um cérebro para coordenar tudo. Entendo que tudo isso ocorre 

espontaneamente como resultado da vida e da interação dos campos. Poderíamos dizer 

que é por “tentativa e erro”. Não é um Ser superior criando todas essas coisas. Mas por 

que isso não seria possível também? 

 

Em determinado momento, o Sr. Keshe disse que uma semente parecida com a de um 

dente-de-leão foi levada pelo vento através do U e acidentalmente pousou na Terra. Essa 

semente veio da estrutura do U, e as condições eram propícias para que ela brotasse e 

crescesse na Terra. Ao interagir com os campos ambientais, o Homem se transformou nas 

diferentes raças. Cerca de 70% da população da Terra veio dessa semente, e o restante 

são Visitantes.  



 

Em outra ocasião, ele disse que fomos transplantados para cá como um único óvulo e 

replicados a partir dessa semente. E, em outra ocasião, ele disse: “nós” preparamos tudo 

para que vocês recebessem o leite materno gratuitamente e, então, começassem a respirar 

para alimentar a Alma. Mas o Homem se desviou do caminho e começou a matar. Então, 

qual foi a verdade: foi algo espontâneo ou um Ser superior agindo como um jardineiro? 

Será uma contradição, ou o conhecimento é vasto e fluido demais para caber nos 

conceitos limitados do Homem? E o Sr. Keshe faz parte daqueles que trouxeram o 

Homem para cá? Talvez vocês já tenham lido ou ouvido falar de Zecharia Sitchin, que 

escreveu livros sobre os Anunnaki como antigos astronautas que vieram para a Terra do 

planeta Nibiru. Pode parecer que é isso que o Sr. Keshe está dizendo, mas, se vocês 

estudarem a fundo, verão que não é. Como dissemos antes, a comunidade que estuda 

sobre OVNI não está realmente interessada em compreender a Ciência da Criação; trata-

se mais de uma forma de entretenimento. 

 

Quando aprendermos a controlar nossa respiração, seremos capazes de controlar as 

energias que recebemos do U, e isso nos ajudará a controlar a capacidade de nos 

separarmos da F e de transmutar. Parece que essa é a razão pela qual ele ficava falando 

sobre como podemos cortar uma perna com a mente, já que se trata do mesmo processo. 

Em seguida, ele disse que a linfa morta se acumula em lugares como a planta do pé, e 

isso bloqueia a comunicação da energia, nos impedindo de nos separarmos da F. Ou 

então, o bloqueio indica que estamos muito apegados ao corpo físico. O que é 

interessante é que ele disse que a funcionalidade do fígado está relacionada à absorção 

das energias da ADH. Em meus estudos, percebi que, quando diferentes santos ou sábios 

descrevem seu processo espiritual, há uma tendência de passar por períodos de problemas 

com o fígado, como icterícia. Na MTC, dizem que os pulmões abrigam o Po (Alma 

Corpórea), o que chamamos de ADF, e o fígado abriga o Hun (Alma Etérea), o que 

chamamos de ADH. Quando transmutamos, mantemos o corpo unido porque temos uma 

espécie de contenção psicológica disso. Fico me perguntando se isso significa que as 

Almas dos órgãos e das células se comunicam mentalmente entre si em algum tipo de 

dimensão. Seria um belo desenho animado ver o fígado conversando com o coração. 

Obviamente, não há uma caixa vocal física, mas poderia haver trocas de vibrações 

mentais entre todas as células, ou um conhecimento mútuo.   

 

No futuro, quando estivermos com deficiência de certas vitaminas, como o magnésio ou 

qualquer outra, isso será comunicado à ADH e, por meio da emoção da Alma, será 

entregue no lugar certo em um microssegundo. Não precisaremos sair em busca da 

combinação certa de campos; tudo será feito internamente. A razão pela qual adoecemos 

hoje é porque nosso corpo é palco de uma luta entre a D físico e a D Universal. Entendo 

isso da seguinte forma: como matamos e roubamos a energia de outros seres, iniciamos 

uma batalha constante para tentar equilibrar o que roubamos ou para corrigir os danos 

que causamos. E isso tem um efeito “bola de neve”, na medida em que espalha a 

desarmonia por todo o corpo e pelo ambiente na Terra em que vivemos. Ao aprendermos 

a receber as Energias do U por meio da respiração, não haverá mais esse tipo de 

desequilíbrio, ou eles serão facilmente e mutuamente corrigíveis.  

 



O ar e a água são oferecidos gratuitamente ao Homem pelo planeta. Compreendi que a 

água possui uma propriedade especial: ela dissolve os sais, o que atua como um 

catalisador entre as energias do U e do planeta, e é por isso que nosso corpo é composto 

principalmente de líquido. Há muito que não sabemos sobre o sal, mas ele parece ser 

importante para permitir a manifestação das energias na matéria física. De certa forma, o 

Planeta nos dá a água, mas então nos acorrenta à sua F. Podemos aprender a transformar 

a água em qualquer D líquida no U e, então, usar o sal local para manifestar uma F ali. 

Esse é o segredo da Criação. E o que acontece em nosso corpo é que os sais obstruem a 

linfa, o que nos aprisiona à F. Ao aprender a respirar corretamente, podemos limpar a 

linfa. Mas a respiração não se resume apenas a limpar a linfa; ela também equilibra as 

energias da F e do U. Por meio do coração, ela equilibra as energias da F, e a ADH 

controla toda a operação. Quando as duas entram em ressonância, captamos a energia do 

U, e isso nos afasta da matança. 

 

O Sr. Keshe é um Professor Universal e, desta vez, nenhum indivíduo nem nenhuma 

nação será capaz de impedi-lo de levar o Homem ao Espaço, pois o Homem não matará. 

Como humanidade, compreenderemos nossa própria criação e seremos capazes de usar 

nossa respiração para obter toda a energia de que precisamos. Mas não devemos nos 

distrair com todo tipo de pensamentos inúteis enquanto respiramos, caso contrário, não 

sentiremos paz em nossos pensamentos e emoções. A conexão entre nós e nossa Alma 

ficará clara. A MK faz parte desse processo e, por meio dela, aprenderemos a obter 

Energia do Universo. Nas próximas semanas, aprenderemos aos poucos mais e mais 

sobre a linfa e como limpá-la e utilizá-la adequadamente com a respiração. 

 

Para realizar um teste com a MK, os Buscadores de Conhecimento receberão uma 

determinada quantia para gastar, mas eles controlarão isso por conta própria. Cada um de 

nós terá que se cadastrar novamente no site da Associação da FK Áustria e, então, o valor 

será adicionado à nossa conta. Receberemos um Código Universal que nos dará acesso à 

MK no Jogo da Iluminação. Sejam pacientes, pois o projeto ainda está em fase de 

desenvolvimento e nossa função é ajudar a trazer a mudança, e não apenas obter algumas 

coisas para nós mesmos. Esperamos que isso avance de forma constante. Haverá uma 

conferência na Suíça em outubro que demonstrará a T, assim como fizemos em Pequim. 

É importante que os BC apoiem esse processo. A Cidade Espacial está avançando e agora 

há 7 Cientistas de Plasma morando lá.  

 

Houve uma discussão muito interessante sobre os diferentes tipos de amor. Já discutimos 

bastante sobre isso no passado. Há algumas informações sobre quando as pessoas abusam 

do amor, especialmente pais em relação aos filhos e em casais em que um dos parceiros 

não conhece o verdadeiro significado do amor devido a abusos ou por nunca ter 

experimentado o amor verdadeiro. Consulte o Índice Rápido para mais detalhes.  

 

Para ajudar a promover a mudança, o Sr. Keshe desenvolveu e testou a adição de campos 

M à chuva, e aqueles que são molhados pela chuva mudam suas emoções. Eles farão 

mais testes com os chineses, que serão realizados pela Cidade Espacial. É importante 

lembrar a todos que, quando nossa postura fica encurvada, cortamos o suprimento de 

energia através dos pulmões e do posicionamento dos campos. Nos tempos modernos, 



quando as pessoas querem tentar entender por que o que chamamos de “coisas ruins” 

acontecem às crianças, para isso, criamos o hábito de dizer: “é o Carma deles”, o que 

também nos ajuda a nos proteger de sentir a dor pelo que essa pessoa está passando. O Sr. 

Keshe respondeu simplesmente que eles chamam isso de “Campos de Energia 

Universal”. E então não ficou claro. Houve algo sobre nós mudarmos energias. Assim, 

podemos juntar as peças por conta própria. A dica que ele nos deu foi contar a história de 

uma menina de 8 anos na Bélgica que sofreu abuso primeiro por parte do pai, depois do 

irmão e, quando ela procurou ajuda com o padre, ele agiu da mesma forma que os outros. 

A tarefa do Sr. Keshe era fazê-la contar a história de como tudo isso aconteceu e, então, 

ajudá-la a encontrar uma solução por meio da compreensão de si mesma. Ele disse a ela: 

“A única pessoa que pode te salvar é você mesma”. E ela mudou a si mesma.  

 

Nos próximos meses, o Sr. Keshe vai nos ensinar maneiras de respirar e como limpar as 

barreiras energéticas em nosso corpo e no sistema energético interno, por meio da 

limpeza da linfa. Ele vai nos ajudar, mas não fará isso por nós. É como ele sempre diz: 

somos como o “último Homem de pé” quando vamos para o Espaço, e precisamos nos 

tornar autossuficientes, autônomos e auto-realizados; só então poderemos iniciar uma 

nova raça no Espaço que será equilibrada e cheia de amor, e que não matará. Não 

devemos pensar nisso como uma “arte”, mas sim como um conhecimento que 

aprendemos e praticamos. É assim que ele acessa o Conhecimento Universal, e ele deu o 

exemplo de como escreveu o artigo sobre Homeopatia.  

 

Um BC perguntou sobre a “parte sombria” de nós mesmos. Parecia que ele estava 

perguntando sobre o que a psicologia popular chama de “sombra”, ou partes negativas de 

nossa personalidade, que talvez estejamos negando. O Sr. Keshe respondeu usando o 

conceito de Plasma. Entendi que ele quis dizer que nossa Alma irradia a partir da nossa F 

e projeta uma sombra na Aura, e que isso pode ser interpretado por aqueles que possuem 

esse conhecimento e experiência. Ela revela tudo sobre nossa personalidade do ponto de 

vista da Alma, que é transparente para todos no Universo. Esse tipo de sombra muda dia 

a dia e, se soubermos interpretá-la, ela pode nos ajudar a diagnosticar nossos problemas e 

a encontrar uma solução para eles. Da mesma forma, se você souber observar, poderá 

entender muito sobre uma pessoa pela maneira como ela anda. Quando caminhamos, todo 

o nosso organismo precisa se coordenar para se mover no tempo e no espaço, e se algo 

estiver desajustado, isso se refletirá na maneira como o organismo se comporta. Essas são 

percepções sutis, e podemos nos treinar para nos tornarmos conscientes delas.  

 

Obrigado por ouvir. 

 

>>> 

 

Junte-se a nós nesta Sexta-Feira, 19 de junho de 2026, em nosso Ensinamento Público 

Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 646 KSW. 


