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Apresentação da semana passada sobre agricultura — muitas universidades, empresas e 

governos analisando o vídeo — FK — níveis mais avançados de tecnologia (T); Centro 

Espacial não é para cultivar sementes — compreender o funcionamento da Alma das 

Pessoas Verticais — alimentar o Homem no Espaço; Não cultivar para lucro — mostrar 

alternativa para transformar o Homem — alimentado ao tocar a planta; Compreender a 

fisiologia — como o corpo funciona; 13 anos ensinando — ligar os pontos — analisado e 

estudado por séculos — forma visual e verbal para U; O Homem não compreende o 

processo da Criação dentro do corpo; A mesma estrutura — corpo, estrela, galáxia, U — 

diferentes quantidades de uma colher no oceano — o mesmo conhecimento; 

Compreender o mecanismo da Criação — o que é mantido, como é mantido, a razão para 

manter; Os campos do U convertidos em água, oceanos — reflexo da luz azul — efeito 

esterilizante no U — usado para posicionar a SS, a Galáxia; Célula-semente do câncer — 

derruba o corpo inteiro; Comportamento do Homem - câncer - derruba a Criação; ADH 

deixa o planeta - espalhando o câncer por todo o U; Viemos para parar isso - ensinando o 

Conhecimento da Criação; Comer é matar - vegetarianos matam mais Seres de arroz; Na 

prisão por matar humanos; Viver da Energia do U; Para transmutar, compreender a 

fisiologia; Emoções - dependentes do campo M; 5 sentidos - bloqueados - capazes de 

matar; Criminosos - concordaram em negar; Leite materno gratuito; Ela não entendeu — 

nos ensina a matar; Comer alienígenas; A Alma da Criação nos alimenta — ADH 

alimenta a F; O U trabalha no “Beijo da Mãe” — detecta o campo M de que precisa — 

adicionado ao leite; Beijado pelo Criador; H liga-se ao Criador e C à Sua F; O sistema da 

FK ilumina o planeta 24 horas por dia e alimenta; Sem sangue para o cérebro - 

alimentado pela linfa; 2 câmaras do coração para bombear sangue - as 2 inferiores para a 

linfa; Número mais baixo da pressão arterial (PA) para a linfa; Exercício de limpeza da 

linfa - reduz a PA; Rockefeller mudou a medicina — para vender mais petróleo; MTC — 

trabalha com a linfa — mede energias sutis; A linfa recebe Energia U — converte-se em 

matéria no corpo; A comida alimenta o coração e F; O ar alimenta a Alma; A medula 

óssea converte Energias U em linfa — cria a matéria das células; Poços de petróleo da 

medula óssea — da mesma forma que a Terra produz petróleo bruto absorvido do 

Espaço; A Terra é um recipiente de compressão que converte energias; Metade da 

energia de RC na linfa é convertida em fezes — partículas chovem sobre a Terra como 

elementos — condição de vácuo; Como o câncer é criado; Emoção conectada aos campos 

U; Povos antigos compreendiam a linfa; Unidades RUN alimentam ADH — 

transformando a linfa em F; Por que os alienígenas não têm boca — precisam da linfa e 

do sistema digestivo para converter; A Alma decide como a F reagirá; A comida controla 

o sangue — o ar controla a linfa; A linfa produz as vitaminas necessárias; Foco no ensino 

sobre a linfa; Controlar a linfa — controlar a conexão com o Criador; Única linha em que 

o Homem pode transmutar; O planeta é uma prisão; ADH coloniza o U — sono — 

propósito dos ensinamentos; Se pune cometendo crimes; Responsável por suas próprias 

ações — transmutar; Ensinar como respirar; Transmutar — o corpo se torna um Buraco 

Negro (BN) — equilíbrio entre o coração e a ADH — controlar a linfa e o sangue; 

Controle da respiração; Caixa de Faraday — transmutar — durante o sono; Preparando F 



para a transmutação; Emoção através da respiração — chave para o controle; 

Estabelecendo o caminho para o Homem compreender; Sessões mensais de Voo — 

controle dos batimentos cardíacos, absorção da linfa — alimentar ADH — decidir através 

das emoções; Corrigir um desejo — respiração e emoção; Acesso à T Universal; Ensinar 

as crianças a respirar; Filha de Mitra; Mensageiros — criadores da mensagem; 

Professores do U - criamos nós mesmos a escola do Conhecimento do U; Criamos o 

Homem a partir dos campos, do ar, da emoção - não da F; Cada Alma ensinando sobre 

você; O Homem enganou a si mesmo; Ensinar a criar emoções - alimentar - transmutar; 

Mostrar a Luz do Criador; Ir para dentro descobrir por que não consegue transmutar; 

Negou a si mesmo o acesso; Outubro - manifestação do Prometido - Paz Mundial - 

compreensão completa da Criação; KSW de número 666; Nova Cidade Espacial da FK; 

Estufas chinesas; Agricultura de plasma em grande escala; Testes para protótipo — 

mostrar escala industrial; Ervas medicinais da MTC; Agricultura em terras abertas; 

Mostramos como, não comercializamos — concedemos licenças; Exportamos para outros 

países; Universidades chinesas, agricultura iraniana, Markray; Treinar novamente os BC 

chineses — não entenderam, ficaram frustrados; FK entra em Programas Espaciais; BC 

arrogantes — vocês não são donos da T; Os direitos de propriedade intelectual pertencem 

à FK — coletivamente à humanidade; Colaboradores e empresas spin-offs — sigam o 

Ethos; Os aplicativos da FK alimentam o Homem; Não criar futuros ladrões - roubando a 

T da FK - permanecer dentro da Alma; Ajudar no marketing e nas vendas - produtos 

Cosmo; Empregar 3.000 cientistas; Precisamos de especialistas em IA; Agricultores na 

Romênia - visita em agosto - compra de terras - também no Texas; Fazer chover no 

deserto; Resumo em 5 linhas; Executando 15 projetos; Site especial para governos; 

Moedas Keshe (MK); Livro: O Futuro da Agricultura; Criação de grupo educacional - 

senhora grega organizou os ensinamentos; Escola na Cidade Espacial - Montessori - 

incluir Plasma; Exercícios de limpeza da linfa;  Explicação da essência; Alma saudável - 

significa corpo saudável; Quando a linfa e o corpo estão limpos - ingestão alimentar 

correta - estado mental equilibrado; Todos os outros exercícios são para exibição; Não 

são exercícios, é o controle interno do corpo; Precisa de prótese de joelho - caminha 

através da Energia; A linfa alimenta o cérebro; 21 KSWs antes do 666 — quebrar tabus 

— amadurecer e trazer paz; Como conter o plasma — criar certos óleos; Nada é 

pecaminoso — depende — pessoas religiosas criaram para controlar; Explica sobre o 

Parkinson a partir de pesquisas — mulher na menopausa, homem se afasta — ensinar a 

compreender emoções e mudanças; Problemas psicológicos; Desvio de septo no nariz; 

Respirar pelo nariz — murmurar — alcança a iluminação; Fortalece o sistema 

imunológico; Converter som em energia — alimenta a ADH; Música; Exercícios internos 

sem mover o corpo; Recriar a memória da comida; A respiração direciona a linfa; 

Sessões mensais de Voo — o barulho se torna conexão com a Alma e a linfa. 

 

Índice de Tópicos 
 

Apresentação da semana passada sobre agricultura — muitas universidades, indústrias e 

governos analisando o vídeo — a FK atingiu os níveis mais avançados de tecnologia (T); 

O Centro Espacial não serve para cultivar sementes — compreender o funcionamento da 

Alma das Pessoas Verticais — como transformá-las — elas alimentarão a humanidade no 

Universo; O Homem começa a viajar pelo Universo — levando consigo memórias da 



matéria da Terra; Mais vídeos a caminho; Não cultivamos para lucro — mostramos uma 

alternativa para mudar o Homem — alimentado ao tocar a planta; O Homem precisa 

compreender sua fisiologia — como o corpo funciona; Ensinando partes ao longo dos 

últimos 13 anos; Explica novamente o que foi ensinado há 10 anos — conectar os pontos 

do conhecimento; Ensinamentos — analisados e estudados por séculos; Pela primeira vez 

— deixados para os humanos em forma visual e verbal — no passado escrito em pedras; 

Transferidos através do Universo — impressos na Alma; O dilema do Homem - nenhuma 

conexão entre o Corpo e a Alma; A humanidade não compreende o processo de Criação 

dentro do corpo; Cria reação em você - começa a compreender - mas esquece; Não há 

diferença entre a estrutura do corpo do Homem e a de uma estrela, galáxia ou Universo; 

Possuem quantidades diferentes, como uma colher de água, um lago ou um oceano - o 

mesmo conhecimento produz as mesmas coisas; Criado de acordo com as condições 

ambientais e necessidades; Depende - não se pode beber o oceano inteiro - apenas um 

copo; Compreenda o mecanismo do que é mantido, como é mantido, a razão para mantê-

lo; Os oceanos não são apenas para a humanidade — campos U convertidos em água — 

como absorvemos os Raios Cósmicos (RC); Reflexão da luz azul no U — efeito 

esterilizante — trabalho dimensional — o Sistema Solar (SS) usa isso para 

posicionamento — o mesmo com a Galáxia; Pequena semente celular para o câncer — 

derruba todo o corpo; Comportamento do Homem — câncer — derruba a Criação; ADH 

deixa o planeta — espalhando o câncer pelo U — viemos para parar — o comportamento 

do Homem de matar e destruir; O Homem é a primeira célula cancerosa no trabalho do U 

— estamos aqui para erradicar; Vocês usam quimioterapia — nós usamos o 

Conhecimento da Criação para transformar a semente do câncer; Compreender a 

estrutura, o comportamento, como a fisiologia funciona; Começam o dia matando — 

tomando café da manhã — comem o dia inteiro; Vegetarianos comem mais seres de 

arroz; Se matar um humano, vai para a prisão; Converter de matar para receber a Energia 

do Universo; Ensinamos a vocês sobre RC, Alma, etc.; Os ensinamentos de saúde contêm 

um enorme conhecimento sobre a Criação; Para transmutar, compreenda a fisiologia; 

Emoções – dependentes do campo M; O corpo tem 5 sentidos – mais no Universo; 

Sentidos bloqueados para poder matar; O Mandamento de Não Matar – era para todos os 

Seres, incluindo as plantas; Apreciar a Criação sem destruir; Nós nos tornamos 

criminosos – concordamos em negar; A Mãe deu leite gratuitamente — continuem com a 

mesma prática; Mas ela nos ensina a matar; Ela não entendeu — ela é a fonte da vida; Em 

seguida, comer alienígenas; Respirar é energia gratuita do U; Conectem-se à Alma da 

Criação — ela nos alimenta — a Alma alimenta a F; O Universo funciona com o beijo da 

Mãe — ela beija o bebê — detecta de qual campo M ele precisa — transferido através 

dos lábios para a Alma da Mãe — também pelo toque e pelo olfato; A Alma da Mãe 

fornece a próxima refeição — através de substâncias químicas para o leite; Como U 

funciona; Fomos beijados pelo Criador — mas nós O traímos; O beijo da Mãe — 

reorganiza todo o nascimento — a criança cresce forte; Imagine ser beijado pelo Criador; 

Por que o plasma H é o elo com o Criador e C com Sua F; FK faz o sistema iluminar o 

planeta 24 horas por dia — um raio de H; Toque essa luz — seja alimentado; O Homem 

tem medo de não comer; A Mãe beija a criança — sente a necessidade pela aura — 

adiciona energia ao leite; Alimentamos a ADH da mesma forma; O corpo tem circulação 

sanguínea e linfática; Não há sangue no cérebro — alimentado pela linfa; 2 câmaras do 

coração para bombear sangue — 2 câmaras inferiores para a linfa; Pressão arterial (PA) 



12 por 8; 12 é o número superior; 8 é o número inferior para a linfa; Comprova com o 

exercício de limpeza da linfa — o número inferior diminui; O Sr. Rockefeller mudou a 

medicina — os produtos farmacêuticos — para vender mais petróleo; O médico de MTC 

sente os pulsos, etc. — trabalhando com a linfa sem saber; O taoísmo trabalha tanto com 

a Energia quanto com a F — mede as energias sutis no corpo; Ver o U através do 

Conhecimento — ADH; A linfa recebe a Energia U (80%) — converte-se em matéria no 

corpo; Controlar a linfa não requer alimentação; A alimentação pela boca nutre o 

coração; O ar nutre a Alma; Orifícios na metade inferior do coração; Circulação linfática 

pela medula óssea — cria pressão; A pressão dos batimentos cardíacos empurra a linfa — 

através da digestão, nutre os órgãos; Conecta os dois lados — poços de petróleo da 

medula óssea; Petróleo bruto absorvido do Espaço como proteína — a Terra é um 

recipiente de compressão que converte energias; A medula óssea converte as energias U 

em matéria; O sangue repõe continuamente milhões de células todos os dias — as 

energias U são convertidas na F; Metade da energia de RC na linfa é convertida em fezes; 

Da mesma forma que as partículas chovem sobre a Terra como elementos; A linfa faz 

isso através da medula óssea; Condição de vácuo da Terra — produz partículas de 

elementos; Condição de vácuo do corpo — converte energias em matéria — células; 

Como o câncer é criado; Altera a conversão das energias U — erradica o câncer; Emoção 

conectada aos campos do U — a mesma emoção pode erradicar o câncer; Necessidade de 

compreender a transformação da energia do U; Povos antigos compreendiam a linfa; 

Rockefeller mudou o sistema de educação em saúde — viciou o Homem em 

comprimidos; Unidades RUN alimentam ADH — mudando a linfa para F; Pai com 

câncer de próstata — conflito com o filho — em vez disso, mude o filho com sua emoção 

e campos do U; Por que os alienígenas não têm boca — se alimentam do U; Precisa ter 

linfa por dentro — um sistema digestivo — diferente do do Homem — para converter 

energia; Espalhar RUN; Parte do cérebro mais poderosa — a emoção controla a F — a 

Alma decide como a F reagirá; A comida controla o sangue — o ar controla a linfa; 

Quando houver deficiência, pega vitaminas — usa o beijo do Criador — a linfa produz as 

vitaminas necessárias — é preciso parar de matar; Foca em ensinar sobre a linfa; 

Controla a linfa — controla a conexão com o Criador; A única linha em que o Homem 

pode transmutar — porque não mata por isso; Para de matar para se tornar parte da 

Comunidade Universal; O planeta é uma prisão; ADH pode colonizar todo o U — faz 

isso durante o sono — propósito dos ensinamentos; Se pune cometendo crimes; Sistema 

criminal europeu; Seja responsável por suas próprias ações — transmuta; Começa a 

ensinar como respirar — conecta-se ao U sem matar; Transmuta — o corpo se torna um 

Buraco Negro (BN) — equilíbrio entre coração e ADH — controla a linfa e o sangue; 

Controle da respiração — o quê e a frequência; Caixa de Faraday sem poluição — apenas 

RC — transmuta; Faz isso durante o sono — a pele bloqueia os campos; Caixa de 

Faraday da Alma — certas frequências — fora do corpo; Preparando a sua F para a 

transmutação; Alinha a F com a Energia; A emoção através da respiração é a chave para 

o controle; Quando mata — fica preso na Terra — prisão criada por si mesmo; Conclusão 

de hoje - traçar o caminho para o Homem compreender o que está por vir - pode 

compreender algumas coisas; Sessões mensais de Voo - controla seus batimentos 

cardíacos, absorção da energia linfática - alimenta a ADH - você decide por meio das 

emoções; Ensina como corrigir um desejo - respiração e emoção - faz o que quiser; 

Acesso à T Universal; Não há necessidade de impostos; Sistema RUN - leite materno do 



U; Aprende o ritmo para acalmar a Alma; Ensinar às crianças como respirar e receber 

energia; Filha de Mitra – energia do U; Somos Mensageiros – criadores da mensagem; 

Professores Universais – criamos nós mesmos a escola do Conhecimento do U; O 

Homem está pronto para se tornar parte da Comunidade do U; Eu sou os campos da 

Criação – criei o Homem a partir dos campos, do ar, da emoção – não da F; Reunir os 

ensinamentos dos últimos 12 anos – todo reator está dentro de você; Todo ensinamento 

da Alma é sobre você - sempre foi sobre você; O Homem enganou a si mesmo; 

Rockefellers, Rothschilds, Reis, Papas, etc. - enganaram o Homem; Ensinar o básico; 

Ensinar como criar emoções - alimentar-se; Ensina a transmutar; Quando estiver maduro 

o suficiente em conhecimento - mostra a Luz do Criador; Se não conseguiu transmutar - 

vá dentro de si para descobrir o que deu errado; Negou a si mesmo o acesso à visão da 

Criação; Para que você compreenda como todo o conhecimento se une – a jornada do 

Homem pela vida; Até outubro – manifestação do Prometido – conhecimento prometido; 

Paz Mundial e unificação do Homem – entra na Comunidade U – completa a 

compreensão da Criação; KSW número 666 – tudo se encaixa – a humanidade entra na 

nova Dimensão; Prometido em todos os Livros Sagrados – estamos aqui para entregar – 

mais 21 ensinamentos para amadurecer; 

 

Parte 2  

 

Nova Cidade Espacial da FK; A China se sustenta por meio de estufas — 12 meses por 

ano; A FK entra em grandes estruturas agrícolas até 2027 — em negociação; Não com 

fins lucrativos — demonstração da agricultura de plasma — viável em grande escala; 

Testes de protótipos — demonstração de como funciona; Expansão para 1 milhão de 

metros quadrados — demonstração de escala industrial; Mais vídeos; Testes com ervas 

medicinais da MTC; Agricultura em terrenos abertos; FK inovando no mercado através 

do desenvolvimento de sistemas de plasma; Monitoramos o trabalho dos outros; Não 

vamos para os vegetais - mostrar T - cultivar sem abelhas para polinizar, altera a essência 

das raízes; Exportação para outros países - aumento massivo na produção; Levar para 

universidades chinesas, exportar para a agricultura iraniana, parcialmente como parte da 

Markray, trazer atividade massiva na agricultura entre China, EUA, Irã - base da nova T 

do plasma; Para a China aceitar — demonstrar em grande escala; Problema na China — 

aqueles que tentaram implementar o plasma não entenderam — frustrados — não 

conseguiram ter sucesso — têm dúvidas; É preciso reconstruir uma estrutura sólida com 

os BC — proporcionar o entendimento correto; Grande salto em setembro — produtos da 

FK internacionalmente; Comercialização por meio da Markray; Centro Espacial — sem 

pressa — não estamos aqui para comercializar — informar e mostrar o caminho usando a 

T; FK se tornará parte dos programas espaciais e nucleares das duas nações líderes; 

acordos assinados — a FK voará em breve; Tornar-se parte da T Espacial das 12 nações 

líderes; Mostrar como são realizados os novos voos espaciais; Precisamos de muita ajuda; 

Temos BC arrogantes — acham que sabem tudo; Todos aprenderam no mesmo lugar — 

mudar a atitude de que vocês não são donos da T; Criar empresa no país para que toda a 

nação se beneficie - não apenas uma pessoa; Os direitos intelectuais pertencem à FK - 

coletivamente à humanidade; Colaboradores da FK e empresas spin-offs - devem seguir o 

Ethos da FK; Os BC são propriedade coletiva da FK - o conhecimento é de todos nós; 

Estabelecer uma nova estrutura para a vida - energia da maçã disponível por um centavo - 



Aplicativos da FK; Certificar-se de que tudo esteja correto e haja uma estrutura sólida 

para o futuro; Fundação correta para empresas spin-offs - não criar ladrões do futuro, 

roubando a T; Permanecer dentro da Alma - permanece correto; Nossa conduta agora 

criará ladrões do futuro e determinará como as pessoas participarão no futuro; BC 

compartilham direitos sobre o desenvolvimento da T - não uma única pessoa; O mesmo 

com sua comunidade e sociedade; Conhecimento da Criação dado gratuitamente a todos - 

tente possuí-lo - você perderá; Precisamos de pessoas com experiência em Marketing e 

Vendas para a China; Comercializar produtos Cosmo — melhores que os orgânicos — 

mudar sem afetar nada mais; Estabelecer as bases para a industrialização até julho; 

Contratar 3.000 cientistas; Toda a pesquisa e desenvolvimento se mudam para a China; 

Em janeiro, o governo nos entrega os edifícios; Peixes e plantas se alimentam da energia 

do U; Precisamos de especialistas em IA para apoiar a mecanização total do sistema por 

meio do computador; Sobre os agricultores na Romênia; Visita em agosto; Compra de 

um milhão de metros quadrados perto da fronteira com a Ucrânia — providenciar 

cooperação para licenciamento e certificação; Terras agrícolas no Texas — lençol 

freático esgotado — seca; Testes nos desertos da China — T pode fazer chover; Parte da 

Markray; Ainda não é possível controlar a intensidade da chuva — cria furacões; Valor 

de mercado — 3 trilhões em todo o mundo; Currículo em 5 linhas; Executando 15 

projetos; Site especial para governos pesquisarem a FK - não lixo na Internet - chineses 

confirmam e mostram pesquisa - não disponível ao público; Uma nação aceitou as 

Moedas Keshe (MK); Livro: O Futuro da Agricultura; Todos os produtos da FK em um 

único site; Superou o revés causado por fraude em 2021; Conta após concluir o trabalho; 

Criação de grupo educacional há anos - senhora grega organizou os ensinamentos; Escola 

na Cidade Espacial - filhos de cientistas; Educação - base Montessori - sistema de 

bacharelado; 1.000 crianças - o currículo inclui F & Energia, T Gans, etc.; Seguir o 

Ethos; Exercícios de limpeza linfática;  Explicação da essência - não se trata de postura 

física - ritmo da respiração - une F & Alma - compreender o que o exercício faz; Deitar 

na grama - 4 vezes por mês - recarregar com a energia da Terra; Respire imaginando para 

a limpeza do sistema linfático; Aprofunda-se nas posturas nos próximos workshops; Não 

basta copiar — compreenda o propósito do exercício — parte da vida; Academia — 

corpos danificados — acham que estão em forma — exercícios estúpidos — pagam 

milhares; Fica em pé reto como uma árvore; Alma saudável — significa corpo saudável; 

Ingerir alimentos e energia errados — cria uma base errada para o corpo; Parece 

saudável, por dentro não; Livre-se dos venenos — limpe a linfa — livre-se das células 

danificadas — não elimina através da urina e das fezes — limpa a linfa; Tem ossos, 

músculos pequenos — músculos grandes por cima — desenvolva os músculos pequenos 

— todos os músculos fortes; Coma alimentos corretos e absorve a energia correta do 

Universo — torna-se psicologicamente equilibrado; Todos os outros exercícios são só 

para exibição; Corredores na poluição da cidade — ficam com câncer; O corpo sabe 

como eliminar resíduos corretamente; Mantenha a linfa limpa, a vida física e as emoções; 

Ele sobe escadas sem dificuldade — os jovens ficam sem fôlego — não estão em forma 

internamente; Não por meio de exercícios sofisticados — controla o corpo internamente; 

Há 5 anos, os médicos — ressonância magnética — indicaram a substituição total do 

joelho — ele não fez — ainda corre — o dano ainda está lá — ele caminha através do 

estado energético — mais 50 anos; Saber como fazer algo — é mais importante do que 

simplesmente fazer; Poucos exercícios em casa — têm o mesmo valor — que três 



maratonas; O objetivo dos ensinamentos — por que se ensina sobre a Alma, a Energia U, 

RC, etc.; Agora ensina — o corpo é o U do Homem; Se afasta dos remédios; Usa a linfa 

— ela alimenta a sua Alma — não há sangue no cérebro — a linfa o alimenta; O líquido 

no cérebro traz depressão, ansiedade, Alzheimer, alegria, felicidade, etc.; Ensina essas 

coisas nos próximos 21 KSWs — no 666, quebra o tabu — traz paz — BC entendem a 

Alma — vivem uma vida perfeita; Aplicativos da FK disponíveis para alimentar, 1 

centavo; Exemplo — agricultura na Sicília — laranjas apodrecem nas árvores; — 

desfrutam da energia e da beleza de serem eles mesmos; Sessões mensais de voo para 

alimentação — revela a parte que falta; Como conter o plasma — paredes de ordem 

superior, campo mais forte — conectam-se à estrutura; O vidro é o melhor para conter 

Gans — usa plástico; Outra maneira — maneira específica de criar certos óleos — 

começa a produzir em fábricas; O público não tem mais permissão nas fábricas da FK — 

não compreendem, criam problemas; Produz óleo refinado diretamente da atmosfera - 

mostra na parte da piscicultura - ciclo de vida Pessoas Verticais e animais - mesmo 

compartimento - sem alimentação - compreende o movimento dos campos e a contenção; 

O recipiente precisa de maior força de campo; ADH prisioneira da F - espera até o fim da 

sentença - morte - nascimento de nova vida; A Alma decide a duração da sentença - 

amadurece; O termo ‘pecado’ é um problema - nada é pecaminoso - criado por pessoas 

religiosas para controlar; É preciso entender como se torna um “pecador” — quais lições 

foram aprendidas — evolução, etc.; Quantas outras Almas são afetadas; Permite que 

outros abusem; Explica sobre o Parkinson a partir de pesquisas; A mulher passa pela 

menopausa por volta dos 45 — o homem arranja uma amante — pecado — a punição 

vem da Alma — nada fica oculto; Entenda a causa — eduque homem e mulher — 

decidam resolver juntos — sem pecado — sem motivo para agir mal; Não ensinam na 

escola como viver, lidar com emoções, sobre a vida sexual, etc.; Deixam cegos — cada 

um descobre por si mesmo; Casamentos bem-sucedidos — os parceiros compreendem as 

emoções e mudanças um do outro; Como as emoções criam doenças; Problemas 

psicológicos resultam em demência, Alzheimer, etc.; Podemos extrair energia do Espaço 

— Buraco Negro da ADH; Vegetarianos matam mais Almas; Cientificamente — 80% 

dos homens passam pela menopausa antes das mulheres; Desvio de septo no nariz — 

tudo bem respirar pela boca — a ADH ainda é alimentada; Ensina sobre o nariz no 

futuro; Misturar coisas diferentes no corpo, obter reações diferentes; Respirar agora — 

murmurar — como monges — produz N — alcança a iluminação; Fortalecer o sistema 

imunológico; O corpo é feito de diferentes partes por toda parte — aprender a finalidade 

de cada uma; O corpo converte som em energia — alimenta a ADH; Algumas músicas — 

apenas sente a vibração; Murmurar faz muito bem; Tudo tem ritmo - não precisa comer -  

sabemos como - mas negamos; Ele senta no carro em movimento - BC correndo ao lado - 

ele está fazendo mais exercícios internamente do que o corredor - não dá para ver - 

conhece técnicas de vida; Aproveita comer algo - fica na memória - pode ser comida, 

emoção, pessoa, cheiro - recria a emoção e aproveita - não precisa da F; Ensina isso mais 

tarde; Esteja ciente da frequência com que você comeu - cria uma combinação de 

energias na linfa; Usa a ingestão física para controlar a linfa e a respiração para 

direcionar a linfa; Ensina muito antes do 666; As sessões mensais de Voo não serão 

silenciosas - mais ruído se torna conexão com a Alma e a linfa; Depoimento de como os 

produtos de plasma funcionam bem - Exercício de Limpeza da Linfa - bom resultado. 

 



Introdução ao 645 KSW - T do Plasma da FK Reconhecida pelas 

Universidades - Compreender a Fisiologia Plasmática - O Beijo da Mãe 

- A Linfa é Mais Importante: Converte os RC - 666 - Limpeza da Linfa - 

Respiração  
 

A demonstração da semana passada de como a Tecnologia do Plasma da FK 

revolucionou o mundo da agricultura despertou grande interesse por parte de 

universidades agrícolas, institutos e governos, segundo o Sr. Keshe. No passado, sempre 

que a FK apresentava algo novo, havia forças que reagiam para impedir esse avanço. 

Desta vez, ele esperou até que o fruto amadurecesse, e agora vemos o resultado disso. Até 

mesmo nós, BC, ficamos surpresos e felizes com o quão avançada a tecnologia (T) da FK 

se tornou, e a escala gigantesca do projeto é muito animadora. O momento é muito 

positivo, mas, ao mesmo tempo, ele disse que não temos pressa. O mais importante não é 

a quantidade e o tamanho, mas sim que aqueles que se juntam e trabalham com a FK 

sigam o Ethos da FK. Caso contrário, acabaremos da mesma forma que a Yoga e o 

Budismo no Ocidente, como um exercício físico, e não como a iluminação da Alma do 

Homem (ADH). Um dos indicadores da mudança do Homem será a capacidade de 

transmutar; por isso, o Sr. Keshe está direcionando o foco dos ensinamentos para que 

reconheçamos por que não conseguimos transmutar e para aprofundarmos a compreensão 

de nós mesmos.     

 

O maior dilema que os BC e a humanidade enfrentam por não conseguirem transmutar é 

que não sabemos como conectar nossa fisicalidade (F) à nossa Alma. Isso ocorre porque 

não compreendemos o processo de como nosso próprio corpo é criado, nem como ele 

funciona, o que a ciência chama de fisiologia. Mas a fisiologia construída a partir das 

suposições do Homem não compreende o Plasma. Os Mensageiros nos ensinaram isso no 

passado, mas depois esquecemos. Ele nos pediu para ouvir com atenção: não há diferença 

entre como nosso corpo é estruturado e como as estrelas, a Galáxia e o U são 

estruturados. É tudo o mesmo conhecimento, e a diferença está na quantidade ou na 

medida. Assim, o ser humano poderia ser como uma colherada de água, o planeta um 

copo, o Sistema Solar (SS) um galão e o U um oceano. Então, há a relação com o 

ambiente e as condições relativas de cada plasma. E há também o mecanismo de como 

cada plasma funciona, como é mantido e as razões para isso. Por exemplo, nosso planeta 

converte os Raios Cósmicos (RC) em suas águas e oceanos, mas há outra função para os 

oceanos em relação ao U. A luz azul refletida pelos oceanos da Terra tem um efeito 

esterilizante para outros no Espaço, ao qual ele se referiu como “trabalho dimensional”. E 

então, de alguma forma, o azul ajuda o SS a se posicionar, assim como a galáxia. Então 

foi destacado que tudo está conectado a tudo o mais, e quando uma pequena célula morre, 

ela pode derrubar todo o organismo, como vemos nas células cancerosas no corpo do 

Homem. Mas agora o Homem, devido à sua matança e destruição, tornou-se um câncer 

em toda a Criação. Esse câncer fez metástase para outras partes do U, e por isso eles 

vieram aqui para tratá-lo, mas não com quimioterapia. O tratamento consiste em elevar a 

ADH por meio do ensinamento do Conhecimento da Criação. É nesse ponto que nos 

encontramos hoje.  

 



Ao longo dos anos, o Sr. Keshe explicou detalhadamente como matamos ao comer. Pode 

ser muito difícil compreender que comer outros Seres é matar, já que estamos tão 

acostumados a isso e porque, se não comermos, acreditamos que morreremos. E então 

aqueles que dizem: “Eu não mato porque sou vegetariano como os monges budistas”, 

estão se enganando ainda mais, porque na verdade eles estão matando milhares de Seres 

do Arroz e Grãos e esgotando sua própria Energia. Se quisermos sinceramente entender 

como estamos matando, podemos estudar os ensinamentos da Ciência do Plasma da FK, 

pois isso é ensinado em detalhes.     

 

Toda essa matança começou no útero da Mãe por causa da ignorância. Será que 

realmente precisávamos do cordão umbilical, ou já estávamos sendo alimentados pela 

Alma do Criador (ADC) através dos campos da Criação? De certa forma, podemos dizer 

que não é nossa culpa, não tínhamos a consciência para escolher. Mas o que fazemos com 

nossa vida agora é nossa responsabilidade, porque temos o conhecimento. A primeira 

coisa que nos é dada quando entramos nesta dimensão (D) é o seio da Mãe para nos 

alimentarmos de seu leite. É a essência de sua energia e ela nos dá isso livremente no 

espírito do U, que é o amor incondicional, mas então o que acontece? Como ela não 

compreende que já estamos sendo alimentados pelos RC do Criador, ela começa a 

colocar cadáveres de outros Seres em nossa boca e o ciclo de matança se inicia para nós, 

e isso é feito para manter o status quo. Não podemos realmente culpar ninguém, é assim 

que as coisas estão configuradas neste planeta. Mas podemos começar a aprender como o 

corpo realmente funciona e, então, podemos escolher.   

 

Em algumas culturas, a Mãe é equiparada ao Criador porque ela possui esse amor e 

parece sempre saber do que a criança precisa, sem que ela precise pedir. O mecanismo 

por trás disso é chamado de “o Beijo da Mãe”. Talvez pensemos que esse beijo seja 

apenas sentimental, e talvez ela também pense assim, mas, na verdade, ele tem uma 

função mais profunda. As Almas da Mãe e da criança transferem informações do campo 

M entre si. As necessidades da criança também podem ser transmitidas através do toque e 

do olfato; então, a Alma da Mãe adiciona os nutrientes e substâncias químicas de que a 

criança precisa no próximo leite. É o mesmo processo, seja uma ama de leite, uma mãe 

de aluguel ou uma cadela amamentando a criança. Esse processo de amor e cuidado é 

inerente a toda a Criação. Ele diz que essa inteligência das Almas é tão poderosa que 

reorganiza todo o ciclo de nascimento para que a criança cresça forte. Isso é incrível, 

agora imagine o que aconteceria se fôssemos beijados diretamente pelo Criador. Talvez 

seja isso que aconteça com certos Profetas: eles são beijados pelo Criador. Ou será que 

isso se tornará nosso modo de vida normal quando começarmos a viver através da ADH? 

Podemos levar isso ainda mais longe, dizendo que é assim que a Criação já funciona por 

meio do Hidrogênio (H), que é o elo com o Criador, e do Carbono (C), que é a D da 

fisicalidade Dele. Em outras palavras, como aprendemos na semana passada, o H está 

sempre disponível e alimenta nossa Alma mesmo fora do planeta, quando estamos 

viajando com a Alma no Espaço. E todas as entidades biológicas na Criação são feitas de 

cadeias de C-H, essa é a manifestação da F Dele. Em breve, a FK mostrará um sistema de 

plasma capaz de captar um único raio de H e iluminar o planeta inteiro continuamente, 24 

horas por dia. Quando somos “beijados” por essa luz, ela detecta tudo o que precisamos e 

nos fornece. Isso não é mágica, é assim que a Criação funciona e está configurada. O 



problema é que, como humanidade, estamos tão abatidos que aceitamos como fato que 

precisamos comer, e então negamos a matança, nos submetendo assim a viver uma vida 

em uma das posições mais baixas do U. Precisamos nos reeducar para sentir o amor 

verdadeiro e viver uma vida correta; então seremos capazes de receber os campos. Somos 

nós que bloqueamos os campos pela maneira como vivemos. 

 

Agora chegamos à parte da fisiologia. Nossos médicos, que acham que sabem tudo, nos 

treinaram para acreditar que é o sangue bombeado pelo nosso corpo o responsável por 

alimentar todas as células e nos manter vivos. Mas será que isso é realmente verdade? 

Como sabemos? Somos constantemente bombardeados com o que eles chamam de 

“fatos” e, então, assumimos que o que eles dizem está correto. E as pessoas dirão: bem, 

eles podem transplantar um coração, ou se você sofrer um acidente, eles podem salvar 

sua vida, e assim por diante. Não estamos negando nenhuma observação na fisicalidade. 

Mas não sabemos realmente os detalhes de como isso funciona. Essa é a diferença: a FK 

está tentando nos educar para que possamos entender isso por nós mesmos. O problema é 

que a Alma, a Energia Interna, ou se você preferir chamá-la de “Qi”, é invisível. Não 

podemos percebê-la diretamente na D física, mas é exatamente como a eletricidade. 

Vemos a lâmpada acender e inferimos que há eletricidade. Sentimos a energia em nosso 

corpo e inferimos que é a Alma. Temos dois sistemas no corpo: o sanguíneo e o linfático. 

Se você observar um mapa dos dois sistemas, eles são espelhados um no outro. A ciência 

diz que o sistema linfático serve apenas para drenar e higienizar. Quando o sangue é 

bombeado pelo coração, há um vazamento dos vasos que é coletado no sistema linfático e 

devolvido ao sangue. Dizem que a linfa não é bombeada pelo coração, mas sim se move 

por meio da contração dos músculos, válvulas unidirecionais nos vasos e pela respiração. 

Curiosamente, dizem que a respiração abdominal profunda cria mudanças de pressão que 

movem a linfa em direção ao coração. No nível de conhecimento que os cientistas 

possuem, o coração é tudo, e a linfa é algo extra necessário para remendar as coisas. 

 

Na fisiologia Plasmática do corpo humano, a linfa tem enorme importância na formação e 

manutenção das células do corpo, muito mais do que o sangue. Na verdade, o coração 

bombeia tanto a linfa quanto o sangue, mas de forma oculta, e é por isso que o Homem 

não consegue compreender isso. No desenho, o Sr. Keshe explicou que as duas câmaras 

superiores do coração bombeiam o sangue e as duas câmaras inferiores, a linfa. É um 

pouco difícil de esclarecer. As duas câmaras inferiores bombeiam o sangue, mas, ao 

mesmo tempo, a linfa. A dica foi que essas câmaras inferiores não têm orifícios, ou seja, 

na parte inferior. A parte inferior enche-se como um copo ou uma bolsa e, em seguida, é 

comprimida pelos músculos pela parte superior até ficar vazia, e esse espaço vazio cria 

uma cavidade fora do músculo cardíaco onde se encontra a linfa. De certa forma, 

funciona como uma bomba dupla tanto para o sangue quanto para a linfa. Essa pressão 

criada pela ação de bombeamento do coração também move a linfa. Os cientistas 

admitiram que a ação respiratória dos pulmões move a linfa, mas eles não conseguiram 

entender que o mesmo acontece com o coração. Talvez eles pensem que o coração está 

suspenso solto no peito, mas ele está, na verdade, posicionado por campos M e está em 

um vácuo de campo M. A linfa está em contato direto com o músculo cardíaco, então, se 

você empurrar de um lado, puxa do outro. Isso também implica que o que cria a pressão 

arterial (PA) também cria a pressão linfática. E é por isso que o número superior da PA 



indica a pressão sanguínea e o número inferior indica a pressão no sistema linfático. 

Objetivamente, faz muito sentido, mas será difícil para os cientistas aceitarem. 

 

Uma maneira de testarmos isso é medir a PA antes de fazer o exercício de Limpeza da 

Linfa e, em seguida, medir a PA depois. Se nossa PA era 12/8, ela deveria passar para 

12/6. Do ponto de vista dos cientistas, nada aconteceu, então não deveria haver mudança. 

Mas se realmente movemos a linfa com nossa respiração e emoção, então esperaríamos 

ver uma mudança, porque a linfa transparente é uma mistura de muitos Gans e está no 

estado de Energia, ou deveríamos dizer no estado entre Energia e matéria. Os médicos da 

Medicina Tradicional Chinesa (MTC) trabalham com a linfa quando diagnosticam um 

paciente usando os métodos da MTC de leitura do pulso e observações. Mas eles não 

sabem que é isso que eles estão fazendo. Eles chamam isso de Qi e Sangue (Xue) e 

Princípios do Yin e do Yang. A razão pela qual a linfa é transparente é porque ela está no 

estado de Energia e é como a transparência do Espaço, que é altamente energética e a 

fonte da vida e da Criação. Esse Espaço vazio não está vazio e agora estamos aprendendo 

cientificamente por que ele não está vazio. E ele não é escuro da maneira como o vemos 

na fisicalidade. Ele nos ensinará como ver isso à “luz do dia” do conhecimento e da 

compreensão. Na verdade, a FK está construindo um sistema capaz de iluminar todo o U 

com um raio de H; parece fantástico, mas com essas Tochas Cósmicas podemos ver nas 

profundezas do Espaço através da D da ADH. Mas precisamos compreender o 

conhecimento; caso contrário, é apenas um show de mágica.  

 

Quando comemos pela boca, ingerimos o sangue de outro animal e o convertemos em 

nosso sangue, que é a parte física do nosso corpo. Quando respiramos ar, ele passa 

primeiro perto da ADH na parte posterior da garganta e alimenta a ADH diretamente. Em 

seguida, passa para os pulmões e acredito que sua energia seja absorvida pela linfa. O que 

eu entendi é que a Terra absorve os RC e os converte em aminoácidos (AA) e no estado 

da matéria, que se torna o petróleo bruto dentro do planeta. Da mesma forma, a medula 

óssea absorve os RC ou os Campos do U, e existem esses que ele chama de “poços de 

petróleo” (como o petróleo bruto) na medula óssea, e eles se convertem no estado da 

matéria do sangue, mas também na linfa. Mas não tenho certeza. Ou pode ser que a linfa 

absorva os RC e, por meio do processo da medula óssea, os converta em sangue e linfa. 

Pode ser das duas maneiras. De qualquer forma, a medula óssea é a conversora das 

Energias Universais em estado de matéria do corpo. A energia dos RC se converte em 

linfa e, em seguida, no estado de matéria do intestino grosso, e a matéria convertida 

compõe metade do material nas fezes. Precisamos entender melhor como essas Energias 

Universais são convertidas em matéria. 

 

Devemos lembrar que o câncer é, na verdade, apenas a criação de células extras. De certa 

forma, por meio de nossas emoções, dizemos ao nosso corpo para continuar criando 

células e, então, quando elas começam a interferir nas funções do corpo, chamamos isso 

de câncer. Portanto, os RC estão sendo convertidos em câncer, mas todo o controle vem 

por meio de nossas emoções. Portanto, também podemos controlar a erradicação do 

câncer por meio de nossas emoções. A chave é compreender o processo de 

“transformação por confirmação” da conversão da Energia em F, que é a parte sanguínea. 

A parte da Energia é a linfa transparente. Os povos antigos que viveram no planeta 



sabiam como fazer isso; mais recentemente, Rockefeller queria poder por meio da venda 

de mais petróleo e, por isso, ele interferiu no sistema educacional para promover suas 

ideias. Agora vamos trazer as Unidades RUN e faremos a mesma conversão que o corpo 

faz com os RC, mas em escala planetária. A grande lição aqui é que é o sistema linfático 

que converte as Energias Universais no estado de matéria do corpo. As pessoas relataram 

ter visto alienígenas que não têm boca, mas mesmo assim eles precisam ter um sistema 

linfático interno para converter os RC. Quando os entusiastas de OVNIs falam sobre 

alienígenas, eles soam como comentaristas, pois não há compreensão do que eles estão 

falando. Já com a FK, estamos aprendendo a Ciência do Plasma e, aos poucos, adquirindo 

mais conhecimento sobre como o U funciona e sobre o fenômeno que chamamos de 

OVNIs.   

 

Se quisermos comparar o corpo humano à Caixa de Gans de CO₂, então talvez o sangue e 

o sistema neural sejam como a placa de Cu e os fios de Cu conectados à pequena bateria, 

e a linfa seria como a placa de Cu Nanorrevestida e a água salgada, e o Tempo, Lugar, 

Posição e Inércia se conectam à intenção, que são os campos de nossa emoção para criar 

o Gans de CO2, que é a manifestação na F. E este é o mesmo processo e padrão da 

Criação, seja na criação de nossa Alma, corpo físico, Terra, SS, galáxia ou U. O padrão é 

o mesmo, mas ainda há muito mais a entender sobre como isso funciona e interage com 

outros plasmas. Isso nos leva ao próximo estágio do ensinamento.  

 

Para resumir o sistema linfático, podemos dizer que se trata de um fluido plasmático 

transparente que contém a essência dos alimentos que ingerimos, transformando-se em 

sementes plasmáticas que atraem 80% da energia de que nosso corpo necessita para 

viver, proveniente do U ou RC. A linfa absorve a energia e a medula óssea a converte no 

estado material do sangue, e a linfa flui por todo o corpo, alimentando e criando células. 

Parece que o sangue, na verdade, “pega carona” na linfa, da mesma forma que a F se 

alimenta da ADH. O fluido em si é uma sopa de campos que pode ser transformada em 

qualquer célula do corpo de acordo com as condições, e é controlada pela Alma por meio 

das emoções. É claro que a tireoide e o tálamo fazem parte do processo de conversão 

celular. Portanto, se tivermos o conhecimento e o controle sobre as emoções, podemos 

viver de um único alimento, e o corpo converterá a linfa no que for necessário. O ponto 

principal do ensinamento de hoje é que devemos compreender que a linfa é o mecanismo-

chave para alimentar o corpo e mantê-lo vivo, e não o sangue. Usaremos o sistema RUN 

para alimentar a linfa, e ela será convertida no estado material do corpo sem a 

necessidade de matar.  

 

A parte prática de aprender a trabalhar com a respiração e a linfa será ensinada nas 

Sessões de Voo Mensais. Ele disse que temos 21 workshops para nos prepararmos para o 

KSW 666 em outubro. Todos sabemos a que o 666 se refere nas religiões do Levante, 

mas será que eles serão capazes de impor seus conceitos ao resto do mundo? Aqueles que 

conseguiram enganar o mundo que chamamos de Rockefellers, Rothschilds, Reis, Papas 

e o resto. Os Mensageiros são Professores Universais e estão ensinando à Humanidade os 

fundamentos de como viver livre no mundo e não matar; assim, os outros não poderão 

mais nos escravizar. E quando pararmos de matar, poderemos nos unir à Comunidade 

Universal e viajar pelo U. Então seremos capazes de nos alimentar através dos campos, 



criar toda a energia de que precisamos nos conectando ao Sistema RUN com nossas 

emoções, e ninguém será capaz de nos controlar para seu próprio benefício. Quando 

amadurecermos o suficiente no conhecimento, então ele nos mostrará a Luz do Criador. 

Quando os BC dizem que não conseguem transmutar, eles deveriam olhar para dentro de 

si mesmos para encontrar as respostas. O KSW 666 é o tempo prometido nos Livros 

Sagrados para a manifestação do Prometido, mas não será uma pessoa, será um 

conhecimento que todos possuem e ao qual basta se abrir. Isso trará a unificação da 

Humanidade e a paz mundial. Esperemos que possamos estar à altura da ocasião. 

 

O objetivo do trabalho que a FK está realizando na área agrícola na Cidade Espacial, na 

China, não é a comercialização da tecnologia (T) pela FK. Em vez disso, estamos 

fornecendo o conhecimento, desenvolvendo a tecnologia e apresentando o protótipo para 

que outras empresas se juntem a nós, obtenham certificação e licença da FK e, dessa 

forma, divulguem a tecnologia. Além disso, queremos que os BC se juntem a nós e criem 

o que chamam de empresas “spin-off”, o que significa que, à medida que pesquisam e 

avançam em direção a um objetivo maior, eles descobrem tecnologias ao longo do 

caminho que serão benéficas para a sociedade, e essas são então desenvolvidas para 

serem comercializadas para o público. A intenção daqueles que comercializam a T faz 

parte dos campos que estão sendo criados. Portanto, se eles tiverem ideias americanas 

muito fortes de priorizar o lucro em detrimento do bem da humanidade, veremos uma 

continuação do que temos atualmente em todo o mundo. Como BC, precisamos entender 

isso para trazer a mudança. O Sr. Keshe deu a entender que esse é um dos maiores 

problemas que estamos enfrentando com alguns BC. Eles aprenderam um pouco e acham 

que sabem tudo. Eles parecem não entender que se trata de um esforço conjunto e que o 

objetivo é trazer a mudança. Então, há aqueles que acrescentaram um pouco de seu 

conhecimento à T e agora acham que são donos dela. A doença da ganância pelo lucro, a 

luta para obter controle sobre as coisas e o sentimento de que “isso é meu” se espalharam 

pelo mundo com os computadores Apple e os telefones celulares. Ele está tentando nos 

ensinar que os BC receberam o conhecimento da mesma fonte e estão trabalhando juntos 

para desenvolver a T, mas o mais importante é ter o Ethos correto e a intenção de 

beneficiar a humanidade com isso. É claro que apenas usar a T elevará os campos, mas 

esse pode ser um longo processo a ser percorrido. Se nós, BC, compreendermos que 

podemos concentrar nossa intenção em nos iluminar, então nos tornaremos esse ponto de 

serviço à humanidade. Assim, a T se espalhará da maneira correta e rapidamente por todo 

o planeta. Temos que observar como esses primeiros passos da Tecnologia do Plasma 

estão se desenvolvendo e como ela será apresentada ao público, e o Sr. Keshe está aqui 

para nos guiar para que não nos desviemos do caminho novamente. 

 

Há um grande projeto em andamento na Romênia, e a Fundação Keshe planeja adquirir 

um milhão de metros quadrados para a agricultura em 2026. O Sr. Keshe fará uma visita 

no final deste verão e discutirá uma colaboração com os agricultores romenos que estão 

utilizando a T Gans e desejam expandir suas atividades. No Texas, nos EUA, eles 

esgotaram o lençol freático devido à agricultura comercial excessiva e agora precisam 

abandonar as propriedades. A Fundação Keshe desenvolveu a T para gerar chuva em 

desertos e está procurando agricultores no Texas que gostariam de se juntar à Markray e 

desenvolver a agricultura naquela região. É interessante como uma nova T, como o 



plasma da Fundação Keshe, pode entrar em situações impossíveis, nas quais os outros 

perderam a esperança e desistiram, e reverter a situação. Foi isso que entendi que 

aconteceu na China. As estufas europeias não eram adequadas para as condições chinesas 

e ninguém quer usá-las. Então, o governo cedeu algumas para a FK e, como vimos no 

vídeo, nós as transformamos totalmente usando a T do Plasma.  

 

A FK adotou uma abordagem diferente com organizações e governos em potencial que 

desejam trabalhar conosco. No passado, eles obtinham suas informações apenas da 

Internet, que é controlada, e os inimigos da FK tinham permissão para bombardear 

colaboradores em potencial com muitas mentiras e bobagens. Agora, as organizações 

terão acesso a “outro lugar” e a documentos confidenciais não disponíveis ao público 

sobre o trabalho real da FK. E poderão entrar em contato com o governo chinês e outros 

governos para confirmar o trabalho que realizamos com eles. Isso deve mudar muitas 

coisas para a FK. 

 

Ele esclareceu sobre os exercícios de limpeza da linfa no Índice Rápido, onde você pode 

encontrar informações detalhadas. O ponto principal é que devemos compreender a 

essência do que estamos fazendo e usar a respiração e a emoção para limpar o sistema 

linfático. Não se trata de copiar a postura exata, mas de compreender o que estamos 

fazendo. A linfa está no estado Gans e é um plasma; portanto, responde à nossa 

respiração guiada por nossos sentimentos, pensamentos, intenções e conhecimento sobre 

o que estamos fazendo. Por isso, é importante aprender, tentar compreender e estudar o 

ensinamento, especialmente este e os que virão até outubro, pois eles se concentrarão em 

aprofundar-se no sistema linfático, já que isso também é fundamental para a 

transmutação. Quando o sistema RUN estiver em funcionamento, seremos alimentados 

por energia, e isso virá através da linfa. “Acredite ou não”, nosso comportamento e 

conduta realmente afetam nossa capacidade de absorver energia da linfa. Isso será difícil 

para as pessoas modernas aceitarem, e é por isso que precisamos nos aprofundar mais na 

ciência por trás disso. 

 

O tópico sobre o pecado é mais complexo do que simplesmente negar sua existência. 

Vimos, ao longo da história, como as religiões e as pessoas religiosas transformaram o 

conceito de pecado em uma arma que podiam usar para controlar a população, tanto 

moralmente quanto para obter poder por meio da riqueza. Por volta das décadas de 1970 

e 1980, a sociedade rejeitou completamente a ideia do pecado, e as pessoas tinham 

vergonha até mesmo de pronunciar a palavra. Infelizmente, não lhes foi ensinado de onde 

vem o pecado e como não criá-lo internamente. Quando fazemos coisas ruins aos outros, 

o fruto dos maus pensamentos, intenções e ações acaba voltando para nós. Portanto, 

quando o Sr. Keshe diz que não existe pecado, entendo que ele está falando a partir de 

um nível muito profundo de compreensão da essência de como as pessoas devem viver 

juntas. E se formos ensinados desde a infância sobre nossa Alma e como a vida funciona, 

então nunca faremos coisas ruins a outras pessoas. Dessa forma, o pecado não existe 

porque é a ignorância e a escuridão sobre a mente que criam um grande Ego cheio de 

arrogância. 

 



O exemplo que ele deu sobre o pecado foi o de como os homens desenvolvem a doença 

de Parkinson, assunto que já foi discutido muitas vezes antes. Se homens e mulheres 

forem ensinados sobre seus corpos, como eles funcionam e como nossas emoções atuam 

e afetam nosso comportamento, então não haverá esses problemas, como os que temos 

com a doença de Parkinson. Como sabemos, quando a mulher passa pela menopausa, de 

repente seus hormônios mudam e ela perde o desejo sexual. Mas, devido a 

relacionamentos disfuncionais, a situação é negada e não é discutida adequadamente, e o 

homem busca satisfação sexual fora do casamento. Se ele não o fizer, então ele se satisfaz 

imaginando sua esposa, e isso esgota a energia interna, levando ao desenvolvimento de 

uma deficiência de Yin, que se manifesta como tremores em várias partes do corpo. 

Casais que são abertos e se amam verdadeiramente conversam sobre as coisas e 

encontram uma solução juntos. Assim, não haverá pecado, porque o amor e a sabedoria 

da verdade encontrarão um equilíbrio das energias e ninguém seguirá o caminho errado. 

Não é o medo do padre no “confessionário” que impede o pecado, mas sim o 

conhecimento de como a vida funciona e o amor e o poder de buscar a verdade.  

 

Foi explicado um método que os monges usam para alcançar a iluminação. Se você 

respirar profundamente pelo nariz e, ao mesmo tempo, criar uma espécie de zumbido, sua 

vibração alterará os níveis de nitrogênio nas cavidades nasais e algo relacionado ao O e 

ao CO2. Isso se converte em “Energia Sonora” e é criado nitroxido, que promove uma 

limpeza específica e uma emoção que ilumina o Homem. Podemos experimentar isso e 

tentar descobrir como funciona. A Energia Sonora fortalece o sistema imunológico e 

alimenta a ADH. Ao alterar o tom, podemos criar muitas coisas e até mesmo nos 

alimentar. O Sr. Keshe sabe como exercitar seu corpo internamente sem mover nenhum 

músculo, e ele está mais em forma do que até mesmo as pessoas jovens e supostamente 

saudáveis ao seu redor. Esperamos que, nos próximos meses, possamos aprender essa 

técnica com ele. Para isso, devemos considerar participar da nova sessão Mensal de Voo 

que recomeçará em breve.  

 

Obrigado por ouvir. 

 

 

Índice Rápido 
 

(A apresentação da semana passada sobre o desenvolvimento agrícola gerou muito 

entusiasmo e perguntas de diversos institutos agrícolas e de diferentes setores da 

indústria. De uma só vez, a FK alcançou os níveis mais avançados de tecnologia (T) na 

agricultura. Aos poucos, veremos mais aspectos da T nas áreas da Medicina, Bem-Estar, 

Energia, Espaço e outras. Vamos preparar o terreno para a nova T. Universidades, 

instituições e estruturas governamentais têm analisado este vídeo intensamente na última 

semana. Aos poucos, veremos como (novos padrões serão estabelecidos)). 

 

(O Centro Espacial na China não existe para cultivar sementes, mas para criar sementes e 

estruturas (para que possamos compreender o funcionamento da ?? Alma do que 

chamamos de ‘Pessoas Verticais’, ou vegetação neste planeta. Podemos transformá-las 

mudando o ambiente. Então, pegaremos sua Energia Central, ou Alma, para que se torne 



a semente que alimentará a Humanidade no Universo (U). De certa forma, estamos 

preparando o Homem para começar a viajar pela extensão do U, com ?? suas memórias, e 

?? como a estrutura de sua Alma está conectada aos níveis de energia do estado da 

matéria deste planeta. Este é o propósito do nosso Centro Espacial, e não cultivar alface, 

cenoura e vegetais para o Homem. Em primeiro lugar, temos que criar um sistema que 

trabalhe com a Energia Central das Pessoas Verticais, em vez da matéria. Vocês verão 

mais e mais à medida que avançarmos. Um novo vídeo de como estamos estruturando as 

coisas a esse respeito será exibido na próxima semana)). 

 

(Não estamos cultivando esses produtos para vender e obter lucro. Estamos mostrando 

que existe uma alternativa e, ao mesmo tempo, vamos transformar a Humanidade para 

que ela não precise comer a alface, bastará apenas tocá-la e receber a energia. Para isso, o 

Homem precisa compreender a fisiologia de si mesmo e como (seu corpo funciona). (Nos 

últimos 13 anos, mais ou menos, temos ensinado a vocês todos os pequenos detalhes da 

(Ciência do Plasma) para que o Homem se abra para novas dimensões (D) de 

compreensão. Às vezes, precisamos voltar atrás e explicar novamente o que ensinamos a 

vocês há 5 a 10 anos, para que agora vocês possam ‘ligar os pontos’. No Conhecimento 

Universal, há muitos pontos a serem ligados)). 

 

(Nos últimos meses, temos abordado diferentes tópicos e estruturas para que vocês 

compreendam (mais profundamente). Mas vocês, Buscadores de Conhecimento (BC), são 

apenas algumas pessoas que, neste momento, trabalham com os ensinamentos; eles serão 

analisados e estudados por cientistas nos séculos que virão. Esta é a primeira vez que esse 

tipo de ensinamento, deixado para os humanos estudarem, está agora em forma visual e 

verbal. No passado, eles eram gravados em pedras. Agora estão em formato magnético, 

como CDs, nos arquivos do Homem. Mas também serão transferidos por todo o U. Estes 

são ensinamentos universais, o que significa que o conhecimento pode ser levado por 

todo o U, e não requer os gravadores magnéticos do Homem, em vez disso, eles ficam 

impressos na Alma)).  

 

(O dilema do Homem é que não há conexão entre sua fisicalidade (F) e sua Alma. O 

maior problema para os BC e a humanidade é que vocês não compreenderam o processo 

de Criação dentro da estrutura de seu próprio corpo. Falamos sobre isso e fazemos coisas 

para criar uma reação em vocês, de modo que vocês comecem a entender, mas depois 

vocês esquecem. No entanto, ouçam o seguinte com muita atenção. Não há diferença 

entre a estrutura do corpo do Homem e a de uma estrela, galáxia ou U. São todas iguais. 

A diferença é que elas se apresentam em quantidades diferentes. Uma é como uma 

colherada de água, ou um copo, um jarro de água, um lago ou um oceano. Elas ainda são 

do mesmo conhecimento, ?? que produz as mesmas coisas. ?? O que é produzido depende 

das condições ambientais e das necessidades, ?? e da decisão de qual delas é mais 

adequada para você. Se você estiver com sede, você não pode beber o oceano inteiro, mas 

pode beber um copo de água). 

 

(Vocês tem que entender o mecanismo do que é mantido, como é mantido e a razão pela 

qual está sendo mantido. (Mesmo os oceanos deste planeta não existem apenas para o 

bem da humanidade. Os campos universais são convertidos em água, exatamente da 



mesma forma que você absorve os ?? Raios Cósmicos (RC) em seu corpo. Eles são 

convertidos e absorvidos. O reflexo da luz azul vista nas águas deste planeta tem um 

efeito esterilizante ?? e é um trabalho dimensional, não apenas para o planeta Terra. Isso 

afeta nosso Sistema Solar (SS) que utiliza ?? parte disso para o posicionamento. O 

reflexo dos campos de luz das águas deste planeta tem um efeito sobre como nosso Sol, 

SS e Galáxia estão posicionados. ?? Cada um tem um pequeno efeito sobre nossa 

posição. É como aquela pequena célula que se torna uma semente de câncer capaz de 

derrubar todo o corpo. O comportamento do Homem é essa semente de câncer. Então, é 

possível que ele derrube toda a Criação. ?? Neste momento, estamos vendo a “metástase 

desse câncer”, à medida que as Almas que deixaram este planeta começam a aparecer em 

outras partes do U. É por isso que viemos à Terra, para deter esse câncer, que é o 

comportamento do Homem de matar e destruir. Assim como as células linfáticas no 

corpo, o Homem viaja por este planeta e cria caos com mortes de um continente a outro. 

Um ?? grupo quer ser mais poderoso do que os outros. A Alma do Homem (ADH) está 

fazendo a mesma coisa em outros lugares do Universo, porque tudo está conectado. Esse 

caos do absurdo da humanidade precisa ser resolvido e sanado)).  

 

(O Homem tornou-se aquela primeira célula cancerosa no trabalho do U e nós estamos 

aqui para erradicá-la. Vocês usam quimioterapia, enquanto nós usamos o Conhecimento 

da Criação para mudar a semente. A humanidade tornou-se uma semente de câncer para 

toda a Criação e precisa ser removida e corrigida. Para fazer isso, vocês precisam 

entender como o Homem chegou a essa posição de se tornar uma máquina de matar. 

Vocês precisam compreender a estrutura, o comportamento e como funciona a fisiologia 

do Homem. Ela é composta de duas partes, e isso levou o Homem a se tornar essa 

gigantesca máquina de matar que opera continuamente 24 horas por dia. Vocês começam 

a comer outros Seres no café da manhã com seus cereais e outros alimentos, e depois, no 

almoço, comem um bife, e assim por diante. Então você diz que é vegetariano e come 

arroz, mas, na verdade, você está matando milhares de outros seres do arroz. Começamos 

a matar no momento em que acordamos de manhã e durante todo o dia).  

 

(A humanidade não considera comer como matar. Mas se alguém mata um humano, 

então tem que ser colocado na prisão como assassino. Essa é uma parte muito estranha da 

sociedade do Homem. Vocês dizem inocentemente que tomam um chocolate quente antes 

de dormir, mas não querem perceber que aquele cacau veio de uma semente e tem uma 

Alma e vida própria. ?? Para mudar as coisas, temos que entender como funciona a 

fisiologia do Homem e, por meio disso, podemos converter o sistema de matança em um 

sistema de recepção de energia sem matar. É por isso que continuamos ensinando a vocês 

sobre Raios Cósmicos (RC), Alma e tudo o mais. É o momento de revisitar os primeiros 

ensinamentos sobre Saúde, que contêm um vasto conhecimento oculto sobre a Criação)).  

 

(Muitos de vocês dizem que querem transmutar e vêm lutando com isso nos últimos anos, 

mas não conseguem. Por que vocês não conseguem? É porque vocês não compreenderam 

a fisiologia do seu corpo. Nós abordamos isso ?? quando lhes trouxemos os ensinamentos 

sobre as emoções. As emoções dependem do campo magnético (M). Além disso, o corpo 

possui diferentes sentidos, como o olfato, o paladar e os demais, que são apenas uma 

fração dos sentidos no U. Vocês bloquearam e fecharam essas portas, e isso permite que 



vocês cometam todas as matanças que quiserem. (Vocês dizem que isso não existe e 

negam. Mas aqueles que entenderam um pouco foram capazes de roubar isso de vocês. ?? 

Então eles disseram: “Não matarás, não roubarás, nem farás isto ou aquilo”. ?? Então eles 

disseram que vocês não podem matar outros seres humanos, mas o Mandamento “Não 

Matarás” era para todos os Seres deste planeta, incluindo as plantas). 

 

(É por isso que o vídeo sobre agricultura é tão importante. O Homem pode aprender a 

apreciar a beleza da Criação como uma alface, uma flor ou uma semente, sem destruí-la. 

Mas o problema é que o Homem não compreende sua própria fisiologia. Isso o levou a 

não compreender seu próprio dilema, e então ele culpa tudo e todos os outros. 

Construímos prisões para aqueles que matam outro Homem. Mas o Homem está na 

prisão da Terra e não está sendo liberado para o U, por causa de suas matanças neste 

planeta. (Nos tornamos um bando de criminosos em nosso comportamento e não 

queremos dizer nada aos outros sobre isso. Todos concordamos em não falar sobre isso e 

continuamos fazendo o mesmo)). 

 

(Nossa vida está estruturada de tal forma que, desde o momento em que nascemos, somos 

alimentados com o leite materno. Ela nos dá isso de graça, como a essência de sua 

energia, e é feito para nós. O Homem deveria continuar com essa mesma prática que 

aprendeu com a Mãe e, assim, não evoluiria para o próximo estágio, que é matar. Mas é a 

Mãe quem coloca os primeiros grãos de arroz e a carne em nossa boca, que nos ensina a 

matar. Isso porque ela nunca compreendeu que ela é a essência, ela é a fonte, ela é a fonte 

da confirmação da existência. Ela dá o que é seu livremente. Mas isso não deve significar 

que podemos tirar livremente a vida do resto da Criação ao nosso redor).  

 

(A matança progride: primeiro matamos uma vaca, depois uma galinha, e na próxima vez 

mataremos o que chamamos de alienígenas, apenas para ver qual é o gosto deles. Mas a 

primeira respiração que demos foi gratuita da Energia Universal, e o primeiro leite foi 

dado gratuitamente pela Mãe, assim como a Energia Universal, e não matamos por isso. 

Mas, então, mudamos de atitude e nos tornamos especialistas, e gostamos de fritar, 

grelhar e tudo o mais para cozinhar o que matamos. Ignoramos nosso comportamento 

assassino, porque não compreendemos. ?? Precisamos nos conectar à Alma da Criação, e 

então ela alimentará nossa Alma, e nossa Alma alimentará nossa fisicalidade).  

 

(O Universo funciona com algo chamado “o beijo da Mãe”. Quando uma Mãe beija seu 

bebê recém-nascido, mesmo um minuto após o nascimento, ela é capaz de detectar as 

necessidades do campo M da criança, que são transferidas através dos lábios para a Alma 

da Mãe. Ela consegue detectar até mesmo ao tocar e cheirar a criança; ela sabe do que ela 

está carente. A Alma da mãe, por meio da química (dos processos do corpo), fornece a 

próxima refeição. É assim que o U funciona, pelo beijo da Mãe. A mãe pode ser uma 

enfermeira, uma mãe de aluguel ou até mesmo uma cadela que te cria e te alimenta 

através de seu peito). (A Alma transfere a informação sobre as necessidades da 

fisicalidade, e isso se traduz nas mudanças que a Alma da Mãe precisa fazer na D da 

fisicalidade do leite, que é dado gratuitamente. Então, por que matamos por isso?))  

 



(Você foi “beijado” pelo Criador da mesma forma, mas você traiu o Criador. Se o beijo 

da Mãe pode reorganizar todo o ciclo de nascimento para que a criança cresça forte, então 

imagine como o Homem deveria ser quando é beijado pelo Criador, quando é tocado pela 

Alma e pelos campos de energia da Criação. É por isso que dizemos que o plasma de 

Hidrogênio (H) é o elo com o Criador e o plasma de Carbono (C) é para a D da 

fisicalidade Dele. Em um futuro muito próximo, mostraremos a vocês um sistema que 

tornará suas unidades MaGravs e suas estações de energia obsoletas. Podemos criar uma 

luz que ilumine todo o planeta 24 horas por dia, com um único raio de H. É uma 

característica específica do H. Essa máquina está sendo desenvolvida hoje nos 

laboratórios da FK e será fabricada. Não é mágica, é compreender o processo. Ao tocar 

nessa luz, é como se você fosse “beijado” pelos campos e energias do U; então, o Homem 

deixará de matar. O único problema é que o Homem tem medo de não conseguir se 

alimentar, caso contrário morrerá; portanto, ele precisa matar outros para extrair a energia 

deles. Através dos campos universais, transferimos a energia dos Raios Cósmicos (RC) 

para o estado da matéria. Isso é feito da mesma forma que a Mãe beija seu filho para 

sentir a necessidade de sua aura; então ela sabe que energia deve ser adicionada ao 

próximo ciclo do leite. Alimentamos a ADH da mesma maneira).  

 

(Precisamos entender a fisiologia de como nosso corpo funciona. Explicamos algo sobre 

isso no passado e vamos revisar novamente. Seus médicos são um bando do que 

chamamos de pessoas que acham que sabem tudo. Eles têm adivinhado aos poucos como 

as coisas funcionam e, o que não se encaixa, eles alteram para que se adapte a eles. O Sr. 

Keshe desenha em um quadro branco: temos um coração na D da F que faz circular o 

sangue. Eles nos dizem que o fluxo sanguíneo é o que alimenta nosso corpo físico e que, 

se o sangue for interrompido, morremos. Os homens da ciência deveriam ter entendido, 

pois eles descobriram que não há sangue circulando no cérebro. Quando cortam um 

cérebro, não há sangramento, mas eles simplesmente ignoram isso. O que então alimenta 

o cérebro se não é o sangue? Essa falta de conhecimento levou o Homem a fazer muitas 

coisas tolas. O Sr. Keshe desenhou o corpo apenas com os vasos sanguíneos vermelhos e 

então nos perguntou: e a parte branca, ou seja, o sistema linfático? Quando nos cortamos, 

primeiro sai o sangue, mas também há aquela substância branca da linfa, que é o pus. Na 

verdade, é um fluido transparente e é mais importante do que o sangue. É tão precioso 

que sai muito pouco. É inteligente permitir que o sangue saia, mas ele se mantém dentro). 

 

(O coração tem quatro câmaras, sendo que duas delas são destinadas ao sangue e as 

outras duas à linfa. Foi aí que os cientistas se confundiram em sua compreensão. Eles 

acham que todas as quatro câmaras servem para bombear o sangue e manter o Homem 

vivo, regulando a pressão arterial. (Mas, na verdade, as duas câmaras inferiores servem 

para transportar a linfa pelo corpo a fim de gerar as células. É difícil entender isso, e no 

passado dissemos que a F é uma sanguessuga da Alma. Bem, neste caso, a linfa encontra 

uma maneira de ser bombeada pelo coração. Acho que ele quer dizer que, se apenas o 

sangue for bombeado pelo coração, é como tentar andar de bicicleta com uma roda só)).  

 

(Os cientistas criaram habilmente uma terminologia especial para a pressão arterial (PA). 

Quando ele diz 12 por 8, significa 120 por 80. Há um número superior e um inferior. 

Segundo o Sr. Keshe, o número superior se refere às câmaras que bombeiam o sangue e o 



número inferior, à linfa. ?? Há algo sobre quando o coração está vazio, ?? mas isso 

realmente significa quando ele é energia, e isso significa que está bombeando linfa pelo 

corpo. Há uma maneira simples de provar isso fazendo aquele exercício de limpeza da 

linfa que mostrei a vocês na semana passada. Primeiro, meça sua PA e, em seguida, faça 

o exercício que trabalha com a Energia e a Alma; depois, meça a PA novamente. Ela 

passará de 12/8 para 12/6, mas, segundo os médicos, você não fez nada para fazer a PA 

baixar. Então, agora eles não sabem o que pensar. Mas isso é uma indicação de que o 

número mais baixo se refere ao sistema linfático. (Devemos entender que foi o Sr. 

Rockefeller quem quis que o setor farmacêutico assumisse o controle para que ele 

pudesse vender mais petróleo a eles. A corrupção levou o Homem a esquecer sua 

verdadeira fisiologia)). 

 

(Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o médico sente seus pulsos e examina sua 

língua, seus olhos (e faz as “Dez Perguntas”). Ele está trabalhando ?? 80% com o sistema 

linfático sem saber. Esses métodos medem a parte linfática, e é por isso que eles são tão 

bem-sucedidos. No Taoísmo, eles compreendem o Yin e o Yang, ?? e são ensinados a 

trabalhar tanto com a Energia quanto com a F. Os médicos da MTC não tinham 

instrumentos de medição de pressão arterial nem todos os dispositivos médicos 

modernos. Eles se treinaram internamente para serem capazes de medir as energias sutis 

do corpo)). 

 

(Quando pensamos em querer viver uma boa vida física, devemos considerar como 

podemos viver no U e receber o “beijo da mãe”. Queremos aprender a receber as energias 

do U sem matar. Já lhes dissemos antes que podemos criar um peixe com uma gota. 

Também podemos criar luz a partir dos espaços vazios do U. Então entenderemos por 

que o U é transparente e como podemos, com o menor dos sistemas, iluminar todo o U. 

(Esse conhecimento está nas mãos do Homem, onde ele pode ver o U não na escuridão da 

noite, mas na “luz do dia” do Conhecimento ?? ao ser capaz de compreendê-lo. Em breve 

traremos a tocha Cósmica do U; então, você não precisará de telescópios para observar o 

Espaço profundo, pois iluminaremos o Homem para que ele veja todo o U através da D 

da ADH)).  

 

(Isso não é uma teoria; o sistema está sendo desenvolvido progressivamente e está prestes 

a ser lançado pela FK. Mas o conhecimento precisa ser compreendido e assimilado pela 

Alma. Então você entenderá como funciona a estrutura do sangue e da linfa no corpo, e 

que deve prestar mais atenção ao número inferior do 8 do que ao número superior do 12. 

?? Isso lhe mostrará o que você está recebendo do U. ?? Através da luz da linfa, você está 

recebendo os 80% da energia de que precisa para viver, e ela está sendo absorvida do U. 

?? Você foi enganado pelo coração bombeando sangue, mas na verdade você é 

controlado pelo sistema linfático. É por isso que a linfa é transparente, porque ela é 

energia. Se o Homem aprender a controlar a linfa e compreender sua função no corpo, 

então você não precisará matar. Mas há outro problema, o dos pulmões). 

 

(Sua boca absorve a energia do sangue de outro animal e a transforma em seu próprio 

sangue. Seu nariz absorve a energia do U e alimenta os pulmões. (O ar passa pelo nariz e 

alimenta a Alma pela parte posterior da garganta. A boca alimenta a fisicalidade ?? que 



vai para o coração. A linha de alimentação da Alma vem pelo nariz, a partir da sua 

respiração. A alimentação da sua F vem de matar os outros. Tudo isso foi colocado na 

cabeça. (?? A Alma está no centro do corpo (na cabeça) e está sendo aprisionada pelo 

sangue. ?? O sangue faz o mesmo com a linfa. No coração, uma câmara é para o sangue 

que entra e outra para o sangue que sai, mas as grandes câmaras, na verdade, fazem o 

trabalho principal de ?? criar pressão para fazer a linfa fluir. É por isso que não há 

orifícios na metade inferior do coração. A circulação linfática é feita através da medula 

óssea, e ?? ela cria a pressão. A pressão do batimento cardíaco impulsiona a circulação 

linfática, ?? e esta passa pelo sistema digestivo para alimentar os órgãos. É necessário um 

apoio para conectar os dois lados, e isso acontece nos ‘poços de petróleo’ da medula 

óssea). (?? O petróleo bruto é, na verdade, absorvido do Espaço como proteína, mas eles 

disseram a você que era proveniente de ossos de dinossauros e você aceitou esse absurdo. 

?? A Terra atua como um “recipiente de compressão” para converter as energias de volta 

em outra forma, que é o petróleo que vocês podem usar. Vocês convertem proteína em 

petróleo bruto e depois queimam isso para obter energia. O corpo do Homem faz o 

mesmo: ele obtém a energia do U e ela é convertida em linfa, que passa pela medula 

óssea e se transforma em células sanguíneas. Sua medula óssea é um conversor de 

Energias Universais em estado de matéria)).  

 

(É por isso que você precisa do sangue para reabastecer continuamente os milhões de 

células todos os dias. ?? As Energias U estão sendo convertidas na F do corpo. ?? O 

corpo escondeu habilmente o processo. ?? É daí que obtemos 80% da nossa energia. ?? 

Metade da energia de RC que a linfa recebe é convertida em fezes como estado de 

matéria no intestino e liberada do corpo. ?? O planeta ?? converte as energias do Sistema 

Solar (SS) em estado de matéria e “chove” partículas como os elementos ouro, prata e 

tudo o mais. É o mesmo processo que a linfa realiza através da medula óssea: converte as 

Energias U em estado de matéria do corpo. ?? A condição de vácuo da Terra precisa que 

o estado de matéria se manifeste como pó de ouro, água e o restante dos materiais. A 

condição de vácuo do corpo precisa de células e converte as energias que são superiores 

às que o SS pode converter no estado de matéria do corpo). 

 

(Se vocês compreenderem isso, então vocês compreenderão como o câncer é criado. Em 

vez de tomar tantos medicamentos, se vocês puderem alterar a conversão das Energias 

Universais em seu corpo, vocês poderão erradicar o câncer. Sua emoção está conectada 

aos campos do U, o que lhe causa o câncer. ?? A mesma emoção pode ser usada para 

erradicar o câncer. Mas você precisa entender como confirmar a transformação da 

energia da parte física do sangue, ?? para a energia do Universo ?? na linfa). 

 

(Os povos antigos da Terra compreendiam o funcionamento da linfa. (Mas o Sr. 

Rockefeller, por meio de sua riqueza e influência, alterou o sistema de educação em 

saúde e tornou o Homem dependente de comprimidos, para poder vender petróleo). 

Agora você entende para onde a FK está indo com as Unidades RUN (Rede de Uma 

Nação) e com a UBESUS. Estamos levando vocês de volta à posição em que vocês 

podem alimentar sua ADH. Ao alterar a linfa, alteraremos a F. Mas o Homem precisa 

entender como ela opera e como sua F funciona. Essa é a razão pela qual vocês estão 

nesse dilema. (Quando um pai tem um conflito com seu filho e sente a dor disso, ele 



desenvolve câncer de próstata para se livrar de si mesmo. No entanto, se, ao se sentir 

magoado pelo filho, ele, em vez disso, dá a energia de sua própria vida, então ele pode 

transformar seu filho com sua emoção e os campos do U. Assim, ele não precisa se matar 

por meio da doença. O Homem não apenas aprendeu a destruir outras vidas, como 

também aprendeu a se destruir por meio de sua emoção)).  

 

(Quando você compreende a verdadeira fisiologia do Homem, ?? então, em vez de 

alimentar a boca com o estado material deste planeta, ele pode controlar toda a sua F com 

a energia do U. É por isso que, quando encontramos alienígenas, eles não têm boca. 

Como eles se alimentam? Eles sabem como processar os campos universais. Você não 

precisa de uma boca para absorver energia, mas precisa ter linfa dentro e algum tipo de 

sistema digestivo, que é diferente daquele que o Homem criou para si mesmo. (Se você 

não entender isso, então o que vamos fazer em breve na Cidade Espacial parecerá 

mágica, mas na verdade é apenas o uso de Energias U). 

 

(É por isso que queremos espalhar as Unidades RUN rapidamente por todo o planeta. 

Porque, uma vez que as antenas Universais estiverem concluídas, você não precisará mais 

matar. Será que precisaremos nos comunicar por meio de palavras faladas? Será que 

precisaremos nos comunicar e nos conectar usando o estado material dos microchips e o 

restante? Dizem que o Sr. Keshe está ensinando ?? como a Alma pode ensinar a F. Nosso 

coração está protegendo o fluxo sanguíneo, enquanto o cérebro está protegendo a fonte de 

energia, que é a Alma. Mas essa parte do cérebro é mais poderosa porque a emoção 

controla a F. Se você toca uma mulher, você fica excitado, ou se vê comida, você fica 

com fome, etc. De onde isso vem? Da emoção. A Alma decide como a F reagirá)).  

 

(É por isso que na semana passada começamos a ensinar a vocês como limpar o sistema 

linfático, levantando as pernas e os braços e controlando a respiração. Vocês controlam o 

sangue pela boca e pelo que matam. Nós controlamos o Homem através da respiração e 

da conexão com as Energias Universais. Ele não precisa matar para obtê-la. É puro. ?? 

Você respira nos campos do U com uma mistura do ar deste planeta. Quando você mata, 

você apenas come a F da matéria e isso cria uma condição de crime. Se você acha que, 

por ser vegetariano, você não mata, por favor, coma o pó. Essa é a sua fonte, porque está 

colocada ali livremente para você usar. Mas não mate outro cérebro, homem, animal, 

galinha ou qualquer outro Ser)). 

 

(Quando você tem deficiência de vitaminas e minerais, você toma um comprimido para 

corrigir. Mas agora você entende que, quando você recebe o beijo da Mãe, que é 

realmente o beijo do Criador, ou o beijo do Planeta, seu corpo produzirá as vitaminas de 

que você precisa. Quando você não mata e não destrói, então isso lhe é dado livremente. 

Se você diz que não mata animais, porque é vegetariano, então você não entendeu que o 

arroz tem uma Alma e você está matando aos milhares. Você se tornou um criminoso 

ainda maior ao negar o conhecimento. Quando você come um cordeiro, pelo menos está 

dividindo a culpa com mais pessoas).  

 

(Nas próximas semanas, vamos nos concentrar em ensinar a vocês sobre o sistema 

linfático e como ele funciona. Passamos por diferentes etapas para ensinar as coisas. 



Quando vocês conseguem controlar a linfa, isso lhes dá controle sobre a conexão com o 

Criador. Esta é a única linha na qual o Homem será capaz de transmutar, porque vocês 

não matam por isso. Vocês acessam livremente a Energia U que lhes é dada. É como 

mamar no seio da Mãe. A energia é um presente gratuito. O Homem tem de satisfazer as 

suas necessidades; portanto, ele não tem outra opção senão aprender a trabalhar através 

da sua linfa e através da operação da Energia Central da ADH. ?? Se o Homem quiser se 

tornar parte da Comunidade Universal, ele tem de parar de matar. Este é o seu cartão de 

“saída da prisão” no jogo Banco Imobiliário do U. Você não tem outra escolha; caso 

contrário, você tem que permanecer neste planeta, como sua prisão. ?? Se você sair do 

planeta, você tem que permanecer em um traje espacial. Mas a ADH pode colonizar todo 

o U, e você faz isso toda vez que dorme e deixa o corpo físico)). 

 

(Esse é o objetivo fundamental dos ensinamentos da FK. Você tem se punido pelos 

crimes que comete. (?? Em alguns países europeus, quando alguém é condenado à prisão, 

não se quer que essa pessoa se torne um criminoso reincidente e um fardo para a 

sociedade. Portanto, você continua indo para o seu trabalho, mas à noite e nos fins de 

semana tem que voltar para a prisão). É assim que a Humanidade deveria ser, e ?? então 

ela será capaz de transmutar. Mas ela tem que entender que é responsável por suas 

próprias ações).  

 

(Nas próximas semanas, começaremos a ensinar a vocês como respirar e fazer a conexão 

com o U sem matar. ?? Quando você se transmutar, você usará seu corpo físico, que se 

torna ?? como um Buraco Negro (BN) e isso permite que a energia seja transformada e 

equilibrada entre o coração e a ADH. Você tem que aprender a equilibrar e controlar 

tanto a linfa quanto o sangue. O sangue é um fluxo automático no corpo, mas você pode 

controlar sua respiração, o que você inspira e sua frequência. ?? Se você permanecer em 

uma “Caixa de Faraday” sem poluição, que tenha apenas Raios Cósmicos, então você 

pode transmutar. É isso que você faz quando dorme: você bloqueia (os campos) com a 

Caixa de Faraday da sua pele contra qualquer intrusão do lado físico, ?? você não come, 

nem faz nada. ?? Então você pode trabalhar nos níveis automáticos e nas energias do U. É 

uma Caixa de Faraday da nossa Alma, e ela só funciona em certas frequências, ?? das 

quais a F não consegue sair. ?? Mas sabemos como usar uma certa ‘janela de 

oportunidade’ para sair do corpo. É como um prisioneiro que encontra alguns tijolos 

soltos em sua cela e sai à noite, mas volta de manhã cedo, antes que os guardas venham 

fazer a ronda). 

 

(Nas próximas semanas e meses, você aprenderá mais sobre si mesmo e como preparar 

sua F para a transmutação. Você aprenderá como alinhar a parte física com a parte da 

Energia. A emoção, por meio da respiração, é a chave para ter o controle. O U lhe dá a 

Energia livremente e você pode ir aonde quiser. Mas quando você mata na Terra, isso o 

mantém preso à Terra na D da F, e nas outras prisões que você mesmo criou).  

 

(Normalmente faço uma conclusão no final dos meus ensinamentos. A conclusão de hoje 

é que estamos traçando um caminho para o Homem compreender o que está por vir. 

Algumas coisas você entende e outras não. Nós vamos ensinar a vocês por meio das 

sessões de Voo Mensal. Antes vocês usavam os fones de ouvido e nós conseguíamos 



tocar sua Alma e então nós ?? não precisávamos alimentar sua F. Vamos preparar 

algumas sessões intensas, nas quais podemos controlar seus batimentos cardíacos, a 

absorção da energia linfática e a D que ?? alimenta a ADH. Mas vocês serão os únicos a 

decidir o que fazer com isso, criando a D por meio de suas emoções). 

 

(Vamos ensinar a vocês como pode fazer um desejo e como corrigir um desejo. Você 

pode corrigir um desejo através da respiração e ?? sua emoção. Você pode fazer o que 

quiser. É uma T Universal à qual o Homem tem ?? acesso. Não há microchips para usar 

nisso. ?? Você não terá que se preocupar em como abastecer seu carro, ou em ter água 

para sua casa, etc. Seu governo não poderá cobrar impostos de você, a menos que comece 

a cobrar impostos por você respirar. Não vamos mexer na Terra nem na D da F. Não 

precisamos de nenhum dos serviços públicos do governo para viver, nem das conexões 

telefônicas, comunicação e satélites. Porque teremos aprendido a acessar as Energias 

Universais que alimentam nossa F com tudo o que precisamos. Você não precisará de 

água. Testamos isso em Linz e a boca dos BC começou a se encher de água. Aprendemos 

a transmutar e transportar nossa F para qualquer local, transferindo nossa energia. É por 

isso que estamos disponibilizando todas as Unidades RUN para vocês. Não haverá 

necessidade de impostos, e vocês serão ricos, podendo fazer o que quiserem).  

 

(O sistema RUN será como receber o “leite materno” do U, da mesma forma que vocês o 

receberam de sua Mãe na primeira vez que choraram por ele. ?? Ela te ensinou a receber 

livremente e a não chorar. Então você teve que aprender a respirar, ?? a experimentar 

emoções, ?? e a controlar sua F. Quando sua F sentia fome, você criava uma necessidade 

pela energia, ?? e te ensinaram a respirar. ?? Você aprendeu um ritmo que acalmava a 

Alma e controlava a emoção, e então, com o próximo passo na respiração, você aprendeu 

a receber o que precisava. ?? Agora, muitas crianças no mundo vão dormir com fome. 

Em breve, nós ?? ensinaremos nossos filhos a respirar e receber energia. E à ?? Filha de 

Mitra, sente-se e aprenda a receber energia do U. Em poucos minutos ela será alimentada 

e então lhe dará um abraço e o amor. Então não haverá mais matança de outro animal 

para pegar seu corpo e sua carne). 

 

(Somos Mensageiros, mas somos os criadores da mensagem. Somos Professores 

Universais, mas fomos nós mesmos que criamos a escola do Conhecimento do Universo. 

O Homem está pronto para se tornar parte da Comunidade Universal, mas o Homem 

precisa compreender sua própria fisiologia. Eu fiz o Homem à imagem de Mim mesmo, 

porque Eu sou os campos da Criação, e Eu fiz o Homem a partir desses campos por meio 

do ar que ele respira e da emoção que ele (sente  com isso), e não da dimensão da 

fisicalidade. Faremos uma pausa e, em seguida, ensinaremos a vocês mais sobre sua vida 

física).  

 

(Os ensinamentos a partir de agora serão sobre vocês, ?? e estarão conectados a todos os 

ensinamentos dos últimos 12 anos. Cada reator está dentro de vocês. Todo ensinamento 

da D da Alma da conexão é sobre você. Sempre foi sobre você, e nada mais. E cada parte 

do desenvolvimento do plasma ?? tem sido para que o Homem compreenda como ele se 

enganou a si mesmo. (Aqueles que conseguiram enganar o Homem são os que chamamos 

de Rockefellers, Rothschilds, Reis, Papas e os demais. ?? Agora estamos ensinando a 



vocês o básico para que vocês saibam ler e escrever. Vamos ensinar a vocês como criar 

emoções para que vocês possam se alimentar e não precisem morrer de fome. Vamos 

ensinar a vocês como transmutar, transferir suas energias e se manifestar na D em que 

precisam estar de acordo com a emoção de sua Alma. Vamos ensinar a vocês como viajar 

instantaneamente pelo U, e vocês se manifestarão de acordo com as condições locais). 

 

(Os últimos 12 anos de ensinamentos serviram, em parte, para trazê-los até este ponto. 

Quando vocês amadurecerem o suficiente no conhecimento, nós os levaremos para ver a 

Luz do Criador. (Durante as Sessões Mensais de Voo, muitos de vocês disseram que não 

conseguiam transmutar. Vocês precisam ir para dentro e descobrir o que fizeram de 

errado, e qual curva os levou à posição errada, de modo que não conseguiram ver a luz. 

?? Na verdade, a luz estava bem ali, ao virar a esquina. Foram vocês que negaram a si 

mesmos o acesso à visão da Criação. Não se tratava da visão física do olho do Homem). 

(Cabe a vocês compreender como todo o conhecimento se une, e a maneira como se une, 

?? essa é a jornada do Homem pela vida)). 

 

(?? Quando chegarmos a outubro deste ano, será a manifestação do Prometido, que é o 

conhecimento prometido, e não uma pessoa. A Paz Mundial e a unificação do Homem, ?? 

e a entrada na Comunidade Universal, ?? ocorrerão quando o Homem completar sua 

compreensão do ciclo da Criação. Esperamos que, se tudo (se encaixar, pelo KSW 

número 666, a humanidade entre em uma nova dimensão. Este é o tempo que foi 

prometido em todos os seus Livros Sagrados. Estamos aqui para cumprir isso. Vocês têm 

mais 21 ensinamentos para amadurecer. (Se todos vocês compreenderem o significado da 

totalidade dos ensinamentos por meio da ADH, então vocês estarão amadurecidos. Não 

está na D da fisicalidade)). 
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(?? A nova Cidade Espacial da FK, onde estamos trabalhando na agricultura, é o celeiro 

da China Central Oriental. Quando você viaja de trem, você não vê nada além de estufas 

por dezenas de quilômetros. É assim que a China se alimenta e não depende das estações 

do ano. Elas são muito simples e podem ser usadas 12 meses por ano. Esperamos passar 

para estruturas agrícolas gigantescas de ?? centenas de milhares de metros quadrados até 

2027. As negociações já começaram. Não se trata de gerar lucro, mas sim de mostrar que 

a agricultura de plasma pode ser feita em grande escala).  

 

(?? Nossas equipes estão criando um protótipo para mostrar como funciona. Estamos 

buscando áreas de 300.000 e 1 milhão de metros quadrados para colocar sob o controle 

do crescimento da FK. Queremos mostrar a escala da industrialização. Mostraremos mais 

alguns vídeos. Estamos produzindo alguns medicamentos fitoterápicos da MTC, que são 

uma parte do nosso trabalho na China. E então passaremos para a agricultura em terrenos 

abertos. A FK está introduzindo inovações no mercado por meio do desenvolvimento de 

sistemas. Não precisamos estar lá, nós monitoramos. Estamos aqui para mostrar que a 

tecnologia funciona e, então, vamos comercializá-la. Não vamos vender alface e tomate. 

Mostraremos como podemos cultivar sem abelhas (para polinizar) e como podemos 

alterar a essência das raízes. ?? Parte disso já foi exportada para outro país e ?? houve um 



aumento maciço na produção. Nosso próximo passo é levar isso para as universidades 

chinesas, depois exportar para a agricultura iraniana e, talvez parcialmente como parte da 

Corporação Markray dos EUA, nas próximas semanas. Isso trará uma atividade massiva 

na agricultura entre a China, os EUA e o Irã, com base na nova T do plasma. São 

necessárias mais algumas semanas para que possamos mostrar as mudanças. Todo o 

nosso trabalho de base está indo nessa direção). 

 

(?? Para que seja aceito na China, precisamos demonstrar isso em grande escala. Temos 

um enorme problema na China no que diz respeito ao verdadeiro conhecimento da 

Ciência do Plasma. Aqueles que tentaram implementá-la não a compreenderam e ficaram 

frustrados com isso. Eles não conseguiram ter sucesso com ela. Até mesmo nossa própria 

equipe administrativa sempre tem essa dúvida em mente. Isso porque as pessoas nunca 

entenderam como ela funciona. Não se trata apenas de fabricar um Gans. Temos que 

reconstruir uma estrutura sólida com os BC e ajudá-los a entender corretamente. 

Precisamos mudar a mentalidade: o fato de não ter funcionado da maneira que você 

imaginava não significa que não funcione. É preciso que seja compreendido 

corretamente. Até setembro, veremos um grande salto nos produtos da FK 

internacionalmente. Faremos a comercialização por meio da Markray como parte da FK. 

Os produtos revolucionarão as indústrias de forma massiva). 

 

(O Centro Espacial está avançando passo a passo, mas não temos pressa. Não estamos 

aqui para comercializar. Estamos aqui para informar e mostrar como isso pode ser feito, 

seja na agricultura ou na T Espacial, passo a passo. Fomos informados extraoficialmente 

de que a FK se tornará parte de duas das principais nações espaciais e nucleares do 

mundo nos próximos tempos. Os acordos já foram assinados. A T Espacial da FK voará 

ao lado de algumas das nações mais avançadas. Isso leva tempo. Em breve, voaremos a 

partir dos mesmos locais (nos quais não temos permissão para estar). Faremos parte da T 

Espacial das 12 nações líderes neste campo. Mostraremos como serão realizados os 

novos voos espaciais. Precisamos de muita ajuda. E temos muitos BC arrogantes que 

acham que sabem tudo. Mas todos aprenderam no mesmo lugar. Temos que mudar essa 

atitude de pensar que, se você fizer uma pequena alteração em algo, então você é dono da 

tecnologia. Isso não faz de você o dono dela).  

 

(Estabelecemos uma empresa em um país, mas é para que toda a nação se beneficie dela, 

e não apenas uma pessoa, ou o BC que agora acha que deveria ser o dono. Se você opera 

nos EUA, na Alemanha, na Austrália e em outros lugares ?? A FK financiou esses 

projetos para toda a nação e não apenas para uma pessoa. Mesmo que você tenha 

desenvolvido uma pequena parte disso, o trabalho ainda foi parte de todos os outros BC 

que o ajudaram a fazê-lo. ?? Nossas empresas são constituídas de forma que os ‘direitos 

intelectuais’ pertençam à FK e, coletivamente, à raça humana. Mas é claro que você pode 

ter alguns benefícios pelo que fez e pelas descobertas que fez, desde que seja usado para 

o bem de todos. Não é porque você acha que comprou e agora acha que é seu. Faz parte 

da colaboração com a FK e estamos criando empresas derivadas, mas elas precisam 

seguir o Ethos que propomos. Coletivamente, os Buscadores de Conhecimento tornam-se 

parte da propriedade coletiva da FK. O conhecimento é de todos nós. Poderíamos 

processá-lo judicialmente, pois somos os detentores da patente. Mas queremos que você 



faça parte de nós, e é por isso que estamos lhe dando espaço para avançar com a T. Mas 

lembre-se de que você não é o dono. É de todos nós. ?? Haverá alguns benefícios por 

meio das empresas spin-off). 

 

(Estamos criando uma nova estrutura para a vida. A energia de uma maçã estará 

disponível por um centavo nos aplicativos da FK. Temos que garantir que tudo esteja 

correto para termos uma estrutura sólida para o futuro. Temos que estabelecer as bases 

para as empresas spin-off, para que não criemos os ladrões do futuro, roubando 

tecnologia de um país para outro, ou de uma empresa para outra. Isso tem que 

permanecer dentro da Alma e dentro da estrutura, para que continue correto. Nossa 

conduta agora criará os ladrões do futuro, ou para as pessoas que participarão no futuro. 

Se você ajudar a criar um produto com outros BC, mas um BC apresentar o produto, o 

benefício desse produto ainda pertence a todos vocês. (?? É por isso que ensinamos a 

todos juntos, a compartilhar. Vocês precisam se comportar da mesma maneira com sua 

comunidade e sociedade)). 

 

(Quando compartilhamos, desfrutamos de fazer parte disso, mas quando não 

compartilhamos, (então temos a sensação de possuir e controlar isso. O Conhecimento da 

Criação foi dado gratuitamente a todos. Mas se vocês tentarem possuí-lo, então o 

perderão)). 

 

(Temos uma necessidade urgente de contratações imediatas. Precisamos de pessoas que 

entendam de vendas, vendas internacionais, vendas na China e que saibam fazer 

marketing. Ofereceremos todo o apoio necessário para que você traga as tecnologias mais 

recentes e os contatos mais atualizados para os mercados mundiais. O ponto fraco da 

nossa estrutura é a equipe de vendas. Precisamos de especialistas com conhecimento em 

vender a T para governos, indústria e pela Internet. Se você é um BC e um influenciador, 

entre em contato conosco, precisamos de você. Tudo está pronto e teremos vários novos 

produtos chegando ao mercado. Precisamos de pessoas que possam assumir a liderança e 

levar isso adiante. Você pode comercializar o novo produto Cosmo, que é melhor do que 

o Bio ou Orgânico como uma T que pode mudar sem afetar nada mais. Estamos abertos a 

discutir a criação de spin-offs com as universidades e como isso pode ser feito. Isso será 

realizado a partir da Cidade Espacial na China. Precisamos de pessoas com um histórico 

que comprove sua capacidade de fazer isso. Você não precisa ter um nível de formação 

acadêmica certificado). 

 

(?? Queremos concluir a primeira fase de estabelecimento das bases para unidades de 

industrialização em diferentes aspectos de aplicação até o final de julho. Isso significa 

que, se tivermos estabelecido a base correta, tudo o mais poderá ser expandido 

rapidamente. Esperamos empregar 3.000 cientistas em 2026–27 e trabalhadores neste 

local. A partir de agosto, entraremos na segunda fase, que consiste em testar ?? as spin-

offs até janeiro. Depois de mostrarmos que isso é viável, passaremos o projeto para o 

marketing). 

 

(Levou anos para construirmos a estrutura da FK China, a Markray e a fabricação e 

vendas da FK na Áustria, e vamos operar por meio desses canais durante o primeiro ano. 



Todos os produtos serão lançados nas três plataformas simultaneamente. Toda a pesquisa 

e desenvolvimento será transferida para a China, onde temos um grande investimento. 

Em janeiro, o governo nos entregará os prédios, e então o processo seguirá adiante. Em 

breve, a seção de ervas da MTC será iniciada e haverá um teste de piscicultura no sistema 

hídrico das plantas. Os peixes se alimentarão da mesma água em que as plantas são 

cultivadas. Isso deve reduzir o tempo de colheita pela metade. Os peixes se alimentarão 

da energia do U. Não há diferença entre alimentar um peixe e uma planta. Temos um 

tanque de cerca de 200.000 litros para os peixes. Mostraremos isso no próximo vídeo). 

(Ainda precisamos de muitos especialistas em IA que possam nos apoiar 

tecnologicamente e desenvolver a mecanização completa desse sistema por meio de 

nosso sistema de computadores. Tudo está alinhado com Uma Nação, Um Planeta, Uma 

Raça e uma indústria. Espero que vocês se juntem a nós, e em breve veremos o que o 

futuro nos reserva)). 

 

P: Vários agricultores da Romênia gostariam de saber quais são os passos necessários 

para estabelecer uma colaboração com a FK. O Gianni tem trabalhado de diferentes 

maneiras com a T junto a esses agricultores. 

 

K- (Entendo. Estive na Romênia por algumas semanas este ano e voltarei no verão por 

duas semanas. A FK comprará terras perto da fronteira com a Ucrânia em 2026. 

Providenciaremos a cooperação para licenciamento e certificação. Ele fala mais sobre seu 

trabalho na Romênia. Eles também estão analisando terras agrícolas no Texas, onde o 

lençol freático foi drenado e a seca está fazendo com que os agricultores se mudem. Eles 

estão realizando alguns testes na China em áreas desérticas onde a T pode fazer chover. 

Se você é um BC e um agricultor nos EUA e gostaria de se juntar à FK e fazer parte da 

Markray, entre em contato conosco. O único problema que temos é que não podemos 

controlar a intensidade da chuva e, às vezes, ela fica fora de controle. Isso pode causar 

furacões e problemas enormes. Temos que aprender a controlá-la. O valor de mercado 

disso ultrapassa 3 trilhões em todo o mundo. Vamos centralizar tudo em um único lugar. 

Se você nos escrever, não escreva nada com mais de cinco linhas, pois não vamos ler. 

Você precisa resumir. (Se for algo que nos interesse, responderemos rapidamente. Se o 

Sr. Keshe se interessar, as coisas vão andar muito rápido)). 

 

(No momento, estamos conduzindo cerca de 15 projetos. Não perdemos tempo. (Assim 

que obtemos os resultados, ampliamos a escala, e isso vale tanto para a Agricultura, 

Medicina, Bem-estar, Energia quanto para as demais áreas. Se estiver dentro do nosso 

programa, vamos trabalhar nisso agora, ou talvez daqui a 5 anos. Agora, quando 

trabalhamos com governos, criamos uma estrutura excelente na qual lhes damos acesso 

aos resultados de nossa pesquisa e à confirmação de outros governos com os quais já 

trabalhamos. Porque, se eles acessarem a Internet, verão todo o lixo e as mentiras escritas 

sobre nós. Agora, eles podem ter acesso a informações confidenciais não abertas ao 

público. Existem alguns relatórios que não podemos mostrar ao público. Eles podem 

verificar com o governo chinês se existe um trabalho como o que fazemos com eles. 

Recebemos colaboração de dois governos nos últimos 7 dias. Uma das nações aceitou um 

acordo verbal para o uso das MK para dezenas de milhões de seus cidadãos. Eu seguro 

uma ponta deste enorme tapete, e ele tem muitas pontas. Se você acha que é forte o 



suficiente para segurá-lo, venha se juntar a nós. Mas se o seu ego, dinheiro, posição ou o 

que quer que seja for maior do que nós, então nem se dê ao trabalho. Se você é como nós, 

então trabalhe conosco)). 

 

(Nosso trabalho se desenvolve principalmente em três continentes: FK China, FK 

Áustria, que é nossa base e não vamos mudá-la no momento, e Markray, que é nosso 

carro-chefe financeiro mundial. Precisamos manter a FK da China e a Markray no mesmo 

barco, para que as duas superpotências trabalhem conosco da maneira certa. Além disso, 

temos o belo país do Irã nos dando total apoio para levar as novas tecnologias para a 

prática. O resto tem que seguir seu curso, e veremos como isso se desenvolve. Sejam tão 

flexíveis quanto o vento no ar, pois é assim que a energia do Criador é. Temos que ajustar 

cada sapato para que fique confortável).  

 

P: O livro escrito por Jim, da Austrália, chamado “O Futuro da Agricultura”, seria 

interessante para muitas pessoas neste momento. Onde podem comprá-lo?  

 

K- (Fale com o Jim, ele é que o vende. Aconteceu algo com as publicações entre a 

Austrália e a FK e tenho de investigar um pouco. Quando fomos defraudados, muitas das 

nossas estruturas desapareceram de repente e muitas contas bancárias tiveram de ser 

transferidas. Uma das empresas me disse, não me lembro se foi a Microsoft ou a Apple, 

que elas estão guardando dinheiro para nós há 4 anos porque nossa conta foi transferida. 

Jim, da Austrália, tem nos apoiado fortemente em todos os aspectos. Vamos descobrir a 

situação)). 

 

(Todos os produtos da FK estarão em um único site. Você poderá comprar produtos 

Cosmo; estamos conversando com fabricantes de camas e móveis, para que você possa 

receber os campos sentado em uma cadeira, e há uma estrutura de produção de água, etc. 

Leva tempo para organizar tudo isso. Sofremos um grande revés por volta de 2021, 

quando os bancos nos defraudaram em dezenas de milhões, mas agora estamos de volta 

‘a todo vapor’. Temos que ter cuidado para não falar muito sobre isso. Avisaremos 

quando terminarmos o trabalho; então, eles não poderão interferir).  

 

(Precisamos organizar o grupo de educação que começou há alguns anos. Lembro-me de 

que havia uma senhora grega que estava organizando os ensinamentos; por favor, entre 

em contato conosco com urgência. Estamos montando a escola na Cidade Espacial para 

os filhos dos cientistas que se juntarão a nós. Se você tem experiência com educação, 

entre em contato conosco. Queremos oferecer ensino para idades entre 18 meses e 18 

anos. Trabalharemos com base no método Montessori. Estamos fora da estrutura do 

governo chinês. Seus filhos passarão pelo sistema de ensino médio, para que sua 

educação seja compatível em qualquer lugar do mundo de onde vocês venham ou para 

onde se mudem. Se você já ensinou a produção de Gans, nós o traremos para a China 

para se tornar um professor ou um professor de apoio para nossa tecnologia nas salas de 

aula. Se você tem experiência em como fazer Gans, cultivar plantas e conhece a diferença 

entre as energias, entre em contato conosco. Esperamos ter de 400 a 1.000 filhos de 

Buscadores de Conhecimento nas escolas da FK. O currículo incluirá tanto o lado físico 

quanto o energético, a tecnologia Gans e tudo o mais. As crianças serão educadas na 



mesma área em que os pais trabalham, para que a família permaneça unida, se divirta e 

possa até mesmo almoçar junta. Se estamos tentando unir as nações, precisamos primeiro 

ser capazes de manter as famílias unidas. Esse é o meu Ethos. As crianças verão a T 

sendo desenvolvida como parte de sua educação. (O sistema escolar Montessori se baseia 

em ensinar as crianças a serem responsáveis por sua própria educação com o que gostam 

de fazer). 

 

(Muitos dos BC tinham dúvidas sobre a maneira correta de realizar os exercícios de 

Limpeza Linfática ensinados na semana passada. Um folheto foi exibido na tela. O Sr. 

Keshe não deu uma resposta direta sobre qual é a maneira correta. Em vez disso, ele 

ensinou a essência do seu significado).  

 

(O grupo da FK Brasil enviou a ele o folheto que eles fizeram. (** Observação: O Sr. 

Keshe disse ao Rafael que, no primeiro movimento, as pernas ficam para cima e os 

braços esticados, e no segundo movimento os braços ficam para cima e as pernas 

esticadas). (Explicamos sobre esse exercício na primeira parte do ensinamento de hoje, 

caso tenham entendido. É para isso que estamos caminhando com os ensinamentos. Não 

se trata da postura física. Se vocês acham que isso é o mais importante, então significa 

que vocês não entenderam. Trata-se do ritmo da respiração, que une a F e a Alma. É 

importante entender o que esse exercício faz). 

 

(?? Quando você se deita, entra em contato com o chão. Mas por que você não faz isso na 

grama do jardim? Você não precisa fazer isso 10 vezes por dia, basta 3 ou 4 vezes por 

mês. (Quando você tem contato com a Terra, ela te recarrega diretamente. ?? É melhor do 

que colocar um tapete no chão, etc. Você pode apoiar os pés em uma árvore e deitar na 

grama. Quando você respira (imagine que está fazendo isso) através do sistema linfático. 

Então você verá a diferença. Mais tarde, você pode comparar isso com fazer o exercício 

no piso de concreto de um prédio e sentir a diferença)). 

 

(Você está vivendo na “natureza” do Universo. (?? Mais tarde, vamos nos aprofundar 

nessas posturas, ?? nos próximos workshops. Queremos que vocês entendam, para que 

não apenas copiem o que dizemos. Quando você precisa copiar, então você se torna mais 

um macaco. Tente entender o propósito do exercício, então ele se tornará parte da sua 

vida, e não apenas algo que você faz. ?? Nas próximas sessões do Voo Mensal, vamos 

apresentar tudo aos poucos. Isso deve se tornar uma parte natural da sua vida. Não se 

trata de uma moda como correr ou qualquer outra coisa)).  

 

(Alguns dos corpos mais danificados saem das academias, (mas eles parecem e pensam 

que são os mais em forma. Você não precisa fazer esses exercícios estúpidos e pagar 

milhares de euros para ficar em forma. A vida do Homem é como ?? uma árvore, ou uma 

torre. Você tem que entender o que a árvore precisa, de onde vêm suas raízes, e como ela 

se mantém ereta, e qual é o propósito dela. Você vai ser uma gueixa que vive apenas para 

agradar aos outros? Quando você não tem dinheiro para pagar as mensalidades da 

academia, sua saúde desmorona. ?? Onde quer que você esteja, você pode fazer os 

exercícios. Faça o que você se lembrar, ?? não é preciso fazer tudo. ?? Quando você tem 

uma Alma saudável, você tem um corpo saudável, e seu físico se torna perfeito. Mas 



quando a base está errada, quando a comida e a energia que você ingere estão erradas, 

você cria uma base errada. (Então, mesmo que pareça saudável, por dentro você não 

está). Você tem que aprender a se alimentar da maneira correta e como se livrar dos 

venenos (?? que você ingere, para que eles não se tornem parte do sistema linfático. Você 

precisa aprender a eliminar as células danificadas do corpo. Elas não saem pela urina ou 

pelas fezes. Você precisa aprender a se livrar delas pelos mesmos órgãos pelos quais 

entraram. Pelas mesmas vias pelas quais entraram, você precisa deixá-las sair. Essa é a 

única maneira de (limpar a linfa)). 

 

(O próximo passo é entender como fortalecer o corpo desde a base dos músculos até o 

topo. Você tem os ossos, os pequenos tecidos musculares e, depois, os grandes tecidos 

musculares. Na academia, você trabalha apenas os grandes músculos. Você precisa 

aprender a fortalecer os pequenos músculos na parte inferior, pois eles são a base para os 

grandes músculos na parte superior. Se você fortalecer a base, ficará saudável e não 

importará se vai à academia ou não. É isso que vamos ensinar a vocês. Comam os 

alimentos certos, obtenham a energia correta do U e alcancem o equilíbrio psicológico. 

Uma F saudável é quando os músculos são cuidados corretamente, e então a parte 

psicológica fica equilibrada. Músculos saudáveis são a chave para uma F saudável e para 

a psicologia. Todos os outros exercícios são só para se exibir. A maior piada são aquelas 

pessoas que saem correndo pelas rodovias e pela cidade, onde respiram toda a poluição, e 

acham que são saudáveis. Esses são alguns dos lugares mais tóxicos do mundo. ?? E 

todos eles acabam tendo câncer mais tarde. As pessoas dizem: “Eu tenho uma 

alimentação saudável e só como vegetais, mas por que fico doente?” É porque você está 

sempre correndo na poluição). 

 

(Quando você cuida de si mesmo, você tem que fazer isso de uma maneira 

fundamentalmente correta. ?? Quando você se alimenta, seu corpo elimina os resíduos da 

maneira correta. Você também deve manter a linfa limpa e ?? manter sua vida física e 

suas emoções ?? limpas. O Sr. Keshe conta novamente como ele sobe um lance de 

escadas sem dificuldade, enquanto os jovens ficam ofegantes e sem fôlego. Isso significa 

que eles não estão em boa forma internamente. (?? Ele não faz todos esses exercícios 

sofisticados, mas sabe como controlar lentamente ?? seu corpo internamente)). 

 

(Ele conta uma história pessoal de 5 anos atrás, quando seus médicos fizeram uma 

ressonância magnética e disseram que ele precisava de uma prótese total de joelho com 

titânio. Ele disse que não precisava disso, só queria saber se havia algum problema 

estrutural com a ressonância magnética. Agora, 5 anos depois, ele ainda corre bastante e 

em alta velocidade. Ele fez outra ressonância magnética na China como parte da 

pesquisa, e ainda precisa da substituição do joelho. Ele não sente os danos. Isso porque 

nós olhamos para o estado da matéria, mas ele caminha através do estado da Energia. Ele 

pode andar por mais 50 anos. Saber como fazer algo é mais importante do que 

simplesmente fazê-lo. Você não precisa correr uma maratona; você pode fazer alguns 

exercícios em casa, e isso tem o mesmo valor que correr três maratonas, e você nem 

sequer moveu um dedo). 

 



(Esse é o propósito dos ensinamentos e a razão pela qual lhes ensinamos sobre a Alma, a 

Energia Universal, os Raios Cósmicos e tudo isso. Agora estamos ensinando sobre ?? o 

corpo do Homem, que é o seu U. É tudo muito simples. Primeiro, observe o que você 

come, a maneira como come e quais efeitos o que você ingere tem sobre seu padrão 

psicológico e as emoções que isso gera. Se você conseguir entender isso direito, você 

pode se livrar dos remédios. Então, você precisa observar como alimenta sua Alma e sua 

linfa, que é o que alimenta sua Alma. Como não há sangue no cérebro, é a linfa que o 

alimenta. O médico diz que, se você inclinar a cabeça a 35 graus, a linfa sai. É claro que 

agora você entende que o cérebro é alimentado pela linfa, e não pelo sangue. Eles 

parecem não conseguir juntar essas duas coisas. É mais importante limpar sua linfa, 

porque o líquido no seu cérebro pode causar depressão, ansiedade, Alzheimer, alegria, 

felicidade e tudo o mais).  

 

(Vamos ensinar essas coisas a vocês nos próximos 21 KSWs. Depois, tentaremos ver se, 

no KSW número 666, podemos quebrar o tabu do Homem, ?? e trazer o conhecimento da 

paz. Vamos ver se conseguimos alcançar isso. Nessa altura, a maioria de vocês já deverá 

ser capaz de compreender sua Alma, seu funcionamento e sua posição, e como podem 

viver uma vida perfeita. (Então disponibilizaremos os aplicativos da FK para fornecer a 

vocês a energia de uma maçã, em vez de matá-la. Assim, a vida na Terra se tornará como 

a agricultura na Sicília. Os custos de mão de obra são muito altos, então as laranjas 

apodrecem nas árvores porque não há ninguém para colhê-las. As árvores não morrem e 

ainda dão frutos no ano seguinte. As árvores mostram sua beleza e o Homem aprecia vê-

las sem precisar comê-las. É assim que a vida deveria ser, e isso é bom. Elas não estão lá 

para que as colhamos. Estão lá para que desfrutemos da energia e da beleza de serem elas 

mesmas)).  

 

(Por um centavo, você pode comprar a energia de uma laranja no aplicativo da FK e terá 

o sabor e a emoção dela, e você alimenta a Alma, e a Alma dá à textura o que você 

deseja. Eu vou ensinar a vocês como fazer isso nos próximos workshops. Anunciaremos 

as Sessões Mensais de Voo para alimentação, e vocês já experimentaram isso quando 

colocamos as imagens do mel e da lavanda na tela. Agora vamos explicar como fazer isso 

com a outra parte. Todos vocês podem ter o que quiserem, enquanto estiverem 

conectados ao nosso sistema, e isso se tornará um aplicativo. Então, nenhuma criança 

passará fome no planeta, porque todos têm um celular). 

 

P: Você poderia nos dar mais algumas dicas sobre como confinar apenas os campos e/ou 

raios de um Gans dentro de um “recipiente vazio”? Você poderia nos explicar um pouco 

mais sobre as características que tal recipiente deveria ter para manter os campos em seu 

interior? Qual seria o material ideal para o recipiente?  

 

K: Tenho que escolher minhas palavras com muito cuidado aqui.  

 

R: Isso remonta a 15 anos atrás, quando começamos o Keshe Plasma Reactor Group, e 

uma das primeiras coisas que você nos disse foi que é preciso manter o plasma longe das 

paredes do reator.  

 



K- Sim, exatamente.  

 

R: E a única maneira de fazer isso é ter um material que se comporte como o plasma. 

Então, a luz repele a luz, de certa forma, e você pode, com o interior Nanorrevestido, 

fazer coisas com isso.  

 

K- (?? É assim que se faz. ?? Se as paredes do recipiente tiverem um campo de ordem 

superior ao que está dentro do recipiente, isso o manterá afastado das paredes. É como 

com aqueles copos de dupla camada: se os campos da camada externa forem mais fortes 

do que os da interna, então você consegue contê-lo. É preciso ficar atento a vazamentos. 

Porque, uma vez que a energia está contida, ela se conecta à estrutura ?? do recipiente. 

Um dos melhores recipientes para conter campos é o vidro. O plástico se conecta ?? e se 

liga ao exterior, porque há a ligação C e H. O plástico é a pior coisa para conter Gans. 

Mas todos nós o usamos, até mesmo nos laboratórios da FK. O melhor é o vidro, por 

causa das conexões de campo).  

 

(Outra maneira é usar certos óleos, mas há uma maneira muito específica de criar esses 

óleos. Começamos a produzi-los em nossas fábricas, porque é o próximo passo, e usamos 

materiais diferentes. As portas das fábricas da FK estão fechadas ao público, nem mesmo 

nossa equipe tem permissão para entrar. No passado era como um zoológico, qualquer 

pessoa podia entrar e ver. Porque quando as pessoas entram, elas não entendem o que 

veem e falam lá fora, e isso causa confusão para nós. Desenvolvemos tecnologias 

especificamente para certas tarefas, que não são de domínio público). 

 

(Alcançamos 60% da nossa meta. Produziremos um produto de óleo refinado diretamente 

da atmosfera. Mostraremos isso pela primeira vez na parte da piscicultura. Vamos criar 

vida tanto para as Pessoas Verticais quanto para os animais no mesmo compartimento. 

Não haverá alimentação. É compreender o movimento dos campos e a contenção surge 

dessa forma. Você precisa entender o que deseja conter, a maneira como deseja contê-lo; 

então, você precisa de um recipiente com uma força de campo maior do que aquilo que 

deseja conter, essa é a chave para isso. Se você tem um campo MG de 100, então seu 

recipiente deve ser 120, e não 80, caso contrário haverá vazamento. Quando você dorme, 

a energia cai na circulação sanguínea e se abre uma brecha por onde a Alma pode sair. É 

como o que eu chamo de sistema prisional europeu. Durante o dia você está na prisão da 

F, e à noite você fica livre. Quando a morte chega para a F, então eu fico livre. Eu sei 

qual é a minha sentença, porque tenho que amadurecer enquanto estou na F, o que leva 

cerca de 50 anos ou o tempo que for necessário. Quando a porta se abre, eu me despeço 

da F, e minha sentença está cumprida. A ADH é uma prisioneira da F e tem que esperar 

até que sua sentença termine. Vocês chamam isso de morte, nós chamamos de 

nascimento de uma nova vida. Você tem que cumprir a sentença. É a Alma que decide a 

duração da pena de prisão e o quanto você amadurece para um nível superior).  

 

P: Você pode se libertar dessa prisão do pecado, que a Alma impõe a si mesma? Como 

isso é possível?  

 



K- (O problema é que nada é pecaminoso. A palavra “pecado” foi criada pelas pessoas 

religiosas para sugar você (?? de seu poder). Você chama isso de pecado. Mas você 

precisa entender por que chegou a esse ponto de ser um “pecador”. Que lição você 

aprendeu com isso? Que evolução isso lhe trouxe e para que dimensão isso o abriu? E 

nesse processo ?? quantas outras Almas você tocou? (?? Isso permitiu que outros 

abusassem de você? É daí que vem a palavra pecado. É um controle. A emoção da 

palavra pecado foi criada por quem quer controlar você e mostrar que é superior a você)). 

 

(O Sr. Keshe volta a explicar sobre a doença de Parkinson, já que eles realizaram muitas 

pesquisas sobre o assunto. O que ele está dizendo não é teoria. Falaremos sobre a 

psicologia por trás disso mais tarde. Na cultura humana, um casal vive junto, tem e cria 

um filho perfeito e forma uma família perfeita. O casal se casou aos 20 e poucos anos, 

teve filhos e teve uma vida linda juntos. (?? Então, a mulher entra na menopausa por 

volta dos 40 a 45 anos e o homem arranja uma amante e começa a ter casos fora do 

casamento. E vocês chamam isso de pecado. A punição vem da Alma, porque nada fica 

oculto dela. Mas se você compreender a causa, então poderá educar o homem e a mulher 

para que não permitam que chegue a esse ponto. Eles podem decidir resolver o problema 

juntos, e assim não cometem pecado. Não haverá motivo para agir errado. A razão pela 

qual isso acontece é que a mulher entra na menopausa por volta dos 40 anos e perde o 

interesse pelo sexo. Menopausa significa que você coloca o “homem em pausa”, porque 

seus hormônios estão mudando. O problema é que você não explica a verdadeira situação 

ao homem, e ele está preparado para uma vida sexual ativa, mas acaba não tendo nada. 

(Mas eles não conversam sobre isso, e isso leva a mal-entendidos e frustração, então o 

homem vai procurar fora. Isso é algo que deveriam nos ensinar na escola: como viver a 

vida. Em vez disso, eles só ensinam matemática, física, química, etc. Deveriam ensinar 

como viver, como se alimentar corretamente, o que acontece quando nos apaixonamos, 

como ser uma mãe perfeita e criar um filho perfeito, e como compreender nosso parceiro 

quando ele passa por certas emoções. Ensinamos todo tipo de bobagem, exceto como 

viver nossa vida corretamente. Ficamos cegos e temos que descobrir por nós mesmos). 

 

(Os casamentos que dão certo são aqueles em que os parceiros compreendem as emoções 

e as mudanças um do outro. O homem tem necessidades sexuais que precisam ser 

satisfeitas de alguma forma, e eles precisam resolver isso juntos, se separar ou sofrer de 

doenças como o Parkinson. Também pode acontecer que uma mulher dê uma linda 

menina ao seu marido como filha e, então, fique com ciúmes por ele amá-la tanto, a 

ponto de tentar destruir a criança. Os pais podem fazer isso com os filhos também. Então 

criamos o câncer com nosso próprio comportamento. Não nos ensinam essas coisas na 

escola. Temos que compreender a psicologia, a fisiologia e a emoção da vida; assim, não 

haverá tantos divórcios, porque escolheremos e nos apoiaremos mutuamente com 

sabedoria. Não haverá tantos problemas psicológicos, nem demência e Alzheimer, em 

que queremos esquecer as coisas erradas que nos foram feitas. Emocionalmente, criamos 

essas coisas em nós e depois colocamos um rótulo nelas). (Se nos ensinassem a viver 

corretamente, não precisaríamos cometer pecados. Nós nos entenderemos. É a mesma 

coisa se aprendermos como podemos extrair energia do Espaço, da condição do Buraco 

Negro da ADH; então, não precisaremos matar). (Ele fala novamente sobre como os 

vegetarianos matam mais Almas)).  



 

(Está cientificamente comprovado que cerca de 80% dos homens passam pela menopausa 

antes das mulheres. O corpo dele muda de marcha, a mulher pergunta: “Você ficou 

impotente?” Mas ela fica com ele. Porém, quando ela passa pela menopausa mais tarde, 

ele procura outra pessoa. Se compreendermos o ciclo da vida, não haverá pecadores, pois 

entenderemos como não criar as condições para que o pecado surja. Assim como o 

governo chinês não permite que se criem as condições para o crime. Quando a sociedade 

satisfizer todas as necessidades, não haverá mais motivo para o crime)). 

 

(O BC perguntou se um desvio de septo no nariz impede que a ADH seja alimentada. O 

Sr. Keshe disse: não, você automaticamente respira pela boca. Há muitas coisas a 

entender sobre o nariz e isso trará uma mudança de dimensão. Ensinaremos isso no 

futuro. Se você misturar coisas diferentes no corpo, terá reações diferentes. Se você 

respirar profundamente pelo nariz e, ao mesmo tempo, criar um certo ruído, como um 

murmúrio, como fazem os monges, ?? você pode alcançar a iluminação. Mas é preciso 

controlar a respiração de uma maneira muito específica. (?? Você começa a produzir 

Nitrogênio (N) em vez de O nas suas cavidades nasais. ?? É uma mudança de CO2. O 

murmúrio cria uma vibração e uma conversão no que você chama de energia sonora. Isso 

conecta tudo de uma maneira diferente. Cientificamente, o O diminui seu nível, ?? e na 

parte de trás da garganta ?? o N ?? se converte em nitroxido e cria uma limpeza 

específica e uma emoção que ilumina o Homem). ?? Se você tiver o nariz entupido, pode 

fazer um murmúrio. Então, seu sistema imunológico não precisa de nada. A deficiência 

imunológica é uma piada. Você precisa entender por que o corpo criou partes por toda 

parte e quais são os propósitos de cada uma. Nosso corpo converte som em energia que 

alimenta a ADH. É por isso que algumas músicas não precisamos ouvir, basta sentir a 

vibração delas. ?? Se você respirar de maneira sistemática e mudar o tom do murmúrio, 

isso pode criar muitas coisas. Tudo tem um ritmo, não precisamos comer, não precisamos 

matar, porque sabemos como fazer isso. (Mas é mais fácil negar isso.)) 

 

(Se você viajar comigo, às vezes eu simplesmente fico sentado ali (e não faço nada. ?? 

Mas estou controlando o que preciso controlar ?? internamente. Estou me exercitando, 

mas você não percebe. Posso estar sentado no carro sem fazer “nada” enquanto você 

corre ao meu lado na calçada, e ainda assim estarei me exercitando mais do que você. 

Porque conhecemos as técnicas da vida).  

 

(?? Se você comer algo de que gosta e conseguir lembrar da emoção disso, você pode 

recriá-la em seu corpo, mesmo sem aquela comida específica. O prazer fica registrado e 

então você pode praticamente imitá-lo. Pode ser uma comida, uma emoção, uma pessoa 

ou um cheiro. Seu corpo tem essa capacidade, mas você precisa usar a linfa e ?? conhecer 

o processo de como a linfa funciona. Então você pratica isso. (Em seguida, ele contou 

uma história de como comeu uma comida especial na Itália, mas nunca mais conseguiu 

encontrá-la. Mas ele se lembrou da emoção que sentiu e, quando comeu uma comida 

semelhante, recriou essa memória da emoção em si mesmo e teve a mesma experiência 

maravilhosa de comer aquela comida. Nós ensinaremos isso a vocês. Vocês precisam 

estar cientes e fazer parte de como comem, da frequência com que comem, da 

combinação de energias que criam e do que isso faz para permitir que usem sua linfa. 



Vocês usam sua ingestão física para controlar sua linfa e usam sua respiração para 

direcioná-la. Entre agora e o KSW 666, vocês devem ser capazes de fazer muitas dessas 

coisas com prazer. Anunciaremos em breve as próximas sessões do Voo Mensal. Quantos 

de vocês quiserem, podem se juntar a nós. Vamos explicar como fazer isso. Vocês não 

ficarão sentados em silêncio como nas sessões anteriores. Desta vez, haverá uma 

confusão de ruídos e atividades. Espero que gostem. Quanto mais vocês vierem, mais 

barulho farão, de modo que isso se torne uma conexão com a sua Alma, com a sua linfa, 

e não com os seus ouvidos e o seu sangue.  

 

P: Obrigado, Sr. Keshe, por seus muitos anos de dedicação e por tudo o que compartilhou 

com a humanidade. Há vários anos, temos usado produtos à base de Plasma. Usamos 

apenas pequenas quantidades, mas os resultados e as experiências têm sido notáveis. Em 

nossa experiência, esses produtos são únicos e oferecem qualidades que não encontramos 

em nenhum outro lugar. Também sabemos que muitas pessoas que optaram por usar 

esses produtos relatam melhorias significativas em seu bem-estar e qualidade de vida. 

Gostaríamos de expressar nossa sincera gratidão por seus esforços contínuos em 

pesquisa, educação e compartilhamento de conhecimento. Obrigado pelo seu serviço à 

humanidade.  

 

P: Uma BC do Brasil compartilha seu depoimento sobre o exercício de Limpeza 

Linfática. Fiz o exercício da linfa duas vezes e, na segunda-feira, consegui mover os 

joelhos com significativamente menos dor. Obrigada, Sr. Keshe.   
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ENGLISH TRANSCRIPTION 

 

(:08) 

 

K- Thank you very much. Good morning, good day to you as usual wherever and 

whenever you listen to these series of Knowledge Seekers from Keshe Foundation 

Spaceship Institute. As usual, we welcome you back for another session of marathon of... 

not sessions, but God knows, days that this thing will carry on to be.  

 

The picture you see on the screen has brought a lot of excitement, and a lot of questions, 

by many Institutes in Agriculture, and different part of the industry. And, it has brought 

how Keshe Foundation in one swipe, has moved into the most advanced levels of 

technology in agriculture. You will see this gradually in every aspects of the technology 

(T), be it from medicine, Wellness, energy, Space and the rest, we'll set what I call, 'the 

scene for the new technology'. Universities, Institutes, Government structures, have been 

analyzing this video heavily in the past week. And gradually, we'll see how standards are 

set.  (:10)  

 



The center, as it is, and is gradually taking shape, it's taken months and months to bring it 

to what it is, it's not there to grow seeds, it's there to create seeds, structures of, what we 

call, 'Vertical People,' that we can understand the operation of the Soul. How? By 

changing the environment, we change them, And then, understanding this, we take the 

central energy, to become the seed for feeding the Mankind in the Universe (U). In a 

way, we are 'packing the bag' for Man to be ready to travel the span of Universe, with the 

memories, structure of his Soul, his energy part, which is connected to the energy levels 

of the matter of this planet. This is the purpose of this center, is not to make a lettuce and 

carrots and cucumbers. It is, first of all, to create a system, that we work with the Central 

Energy of the, what we call, Vertical People, and not with the matter state. You will see 

more and more, there is a new video, which we will show next week, how we are 

structuring.  

 

These products are not there for sale to make profit. These products, the way we set 

things up is to show that there is an alternative and same time we change that the Man 

does not need to eat the lettuce by touching the lettuce it (he) takes the energy. But this 

comes to a very important matter. To be able to do this Man needs to understand the 

physiology of the Man. Man needs to understand how it works.  (:12) I have taken you 

over the past 12, 13 years in every corner to teach you a little bit about everything that the 

science of the Man opens up to new dimensions (D). But sometimes we revisit and 

explain why we explained such a thing maybe two, five or ten years ago, that now you 

can see you can join another 'two dots' in this what I call the span of the knowledge of the 

Universe, with many, many, many dots on it.  

 

In the teaching of past few weeks and months, we hovered, we brought different topics, 

different structures for you to understand, and as I said, don't forget, you are a few 

Knowledge Seekers (KS), but these will be analyzed and studied by scientists for decades 

and centuries to come. It's the first time ever teachings are left in a visual and verbal for 

the humanity to not only to keep it on the stones in the what I call, archives of the Man or 

a CDs, but to be able to transfer it across the Universe. This teaching and these kind of 

teachings are Universal teaching, which means that knowledge can be taken across. (It) 

does not need recorders but it gets imprinted in the Soul.  

 

But you have to understand how many of you have been in this dilemma of my what am I 

connecting what is the connection between my physicality (P) and my Soul. The biggest 

problem for you Knowledge Seekers and humanity has been that you have not 

understood the process of the Creation within your structure of your own body. We talk 

about it, we do things and we throw a stone at you, and then you see it creates a ripple 

and then you forget. But listen very carefully, there is no difference between the structure 

of the body of the Man,  (:14) the structure of the star, the structure of the Universe, the 

structure of a Galaxy, is all the same. It's just you having a spoon of water, a glass of 

water, a cup of water, a jug of water, a lake of water, ocean of water, it's still the same 

knowledge, the same products, the same thing. It's you according to the environmental 

and the need and conditions, decide which one suits you. You cannot, for thirst, drink the 

whole ocean. And you cannot fill up an ocean with a spoonful of water.  

 



And you have to understand the mechanism of how, what is kept, and the reason it's kept. 

Even the oceans of this planet, it's not just for humanity. The conversion of the fields of 

the Universe into the water, exactly the way you absorb those Cosmic Rays (CR), they 

absorb, they convert, then the reflection of the blue light you see from the waters of this 

planet has a sterilizing effect, it has a dimensional work, not only for the planet Earth, it 

has effect on the Solar System (SS), and our Solar System uses this part, what is 

positioning, even the reflection of the fields of the lights of the waters of this planet, have 

effect in a different way on the position of our star, our solar system, our galaxy, little by 

little, but each one creates our position. Is that little cell which become the seed of cancer, 

which brings the whole body down, and Man's behavior is that seed of cancer. Then, then 

he can bring the whole, what we call,  (:16) caboodle of the Creation, and we have seen 

the secondary cancer, what we call metastasis, appear in other part of the Universe, so we 

come to take that cancer out. Behavior of the Man to kill, behavior of the Man to destroy, 

And as Man, like the lymph cells, travels on this planet, and creates mayhem, killing 

from one continent to another, and more powerful, and then now, in the Soul of the Man 

(STM), the same thing in the other positions in the Universe, because it's connected to 

this mayhem of nonsense of humanity, has to be sorted.  

 

Man has become that first cancer cell, in the work of the Universe, and we are here to 

uproot it. You use chemotherapy, we use the knowledge of the Creation, to change the 

seed. humanity has become that point, seed of cancer, for the whole of the World of 

Creation, and needs to be uprooted, it needs to be taken out, it needs to be corrected. But, 

you have to understand how Man gets to this position, to become a killing machine. You 

have to understand the structure of the Man, the behavior of the Man, how the physiology 

of the Man, in being two parts, has led Man to this massive killing machine. 24 hours a 

day, you kill. Breakfast, we have cereal. Breakfast, I like milk. Breakfast, I like blah, 

blah. Lunch, I have a steak. Oh, I'm vegetarian, I have a bowl of rice. Dinner carries on 

the same. One murder system from the beginning to the end.  (:18) We just wake up to 

kill.  

 

Then, those who kill us, we put into prison, as the killers. This is the funny part about the 

society of Mankind. You kill from the, more or less, the first thing in the morning, till 

you sleep. "Oh, I have a cup of (coco) before I go to sleep." It came from the seed, which 

has life, has a Soul. I put more of them inside me. So, we have to understand how the 

physiology of the Man is working. And, through that, convert the killing system, to 

understanding the energy system. This is why we keep on talking about Cosmic Ray, this 

is why we teach you about the Soul, this is why we teach you about everything else. 

Now, the time has come to revisit a part of the teaching, which some of you had the 

'privy' to see, some of you haven't, which we are, because more or less, most of it hides 

within the structure of the Keshe, what we call, Health Sections. Sections done with 

different scientists, like Dr. Elyia Kostova and the others, hidden inside huge knowledge, 

of what we call Creation.  

 

One of the first things you lot has been struggling with, in past few years with me, is, "I 

want to transmute, but I cannot do." Why can't you do? Because you haven't understood 

the physiology of your body. I cover it, I bring you the teaching of emotion. Emotion is 



magnetic (M) field dependent.  (:20) And you have different senses. What you call senses 

of smell and taste, is a fraction of the senses of the Universe. How you... you have 

blocked it, you have closed that door, that allows you, "I'm in this house, I do all the 

killing I like." I say that doesn't exist and those who understood it, shelved it and they 

robbed you of it. "Thy shall not kill, thy shall not rob, thy shall not do this and thy shall 

not do that." In a way it was a structure because once you stop killing, you put it down to 

the killing of a Man. The killing was for everything. From the first guy we gave the 

message to, to the other guy who came with 10 of it, and the other guys who replicate 

that, they all never understood, the killing wasn't just not to kill a Man, thy shall not kill a 

grain, let alone Man.  

 

This comes, the reason why this picture on your screen is so important. Learning for the 

Man to enjoy the beauty of Creation as a lettuce, as a flower, as a seed, without 

destroying it. But the problem is Man has not understood his own physiology. Man 

cannot understand his own dilemma, then it blames everything else. It blames everybody 

else. We make prisons for those who kill, and Man is prison for his killings on this planet.  

(:22) I was on the table with some Knowledge Seekers, very recently, and I said, "It's like 

a bunch of fools. As long as we all look fool and we don't say who's the fool, none of us 

is shown to be a fool.” We have become bunch of criminals in the behavior of life. That 

we do not want to tell the others.  

 

Look at the structure of your life. From the minute you're born, the breast of the mother is 

filled with the milk, she gives it to you freely. It's essence of my energy and that's for 

you. Man should carry on with the same as he came from the breast of the mother. And 

not to evolve in the next step of killing to do, even though the mother gives a killing part 

as a first grain of rice, as a first piece of meat and brings us to that, because she never 

understood that she is the essence, she is the source, she is the fountain of the 

confirmation of existence. I give you what is mine free. Does not mean you can take the 

rest of the world the same, the rest of the Creation.  

 

Today you kill a cow, tomorrow you kill a chicken, next time you kill what you call 

Aliens, just because to see how it tastes. Where the first sign, the first breath you took 

was free from the Universal energy, the first milk from the mother gave to you was free 

as a Universal energy that you don't kill for. But, then you switch, we become experts, we 

like it to be fried and barbecued, and got everything else to it, then forget about our 

murder behavior.  (:24) Because we do not understand, we connect to the Soul of the 

Creation, and the Soul of Creation feeds our Soul, and our Soul feeds our physicality.  

 

You heard about the 'kiss of the mother.' Universe works on the kiss of the mother. When 

a mother kisses a child one year, one day, one minute after the birth and every day she 

holds it and kisses it, do you know what that kiss is for? The magnetic fields of the need 

of the child, transfers through the lips of the mother, to the touch of the mother, to the 

Soul of the mother, that it says what this child is short of. The Soul of the mother, 

through what you call chemistry, provides that in the next meal. This is how the Universe 

works, with the kiss of a mother. That smell, that touch, that first touch, be it the nurse 

become the mother, surrogate become a mother, or a dog brings you up and feeds you 



through his breast. The transfer of the information from the Soul from need of the 

physicality, changes in the Soul of the mother to dimension of physicality in the milk, 

freely given to you, why do you kill for?  

 

You've been kissed by the Creator, and you betrayed the Creator. And now, you have to 

understand, if that touch, that kiss of the mother, rearranges the whole birth cycle, that the 

child grows up strong,  (:26) imagine how Man should be when he kissed by the Creator. 

By the touch, by the Soul, by energy fields of Creation. This is why I tell you, Hydrogen 

(H) is a link to the Creator. And Carbon (C) is the dimension of his physicality. In a very 

near future, we show you a system that it makes your MaGrav system, your power 

stations, obsolete. I'll create light which lights the whole of this planet, 24 hours a day, 

with one ray of Hydrogen. A specific characteristics of Hydrogen. And this machine 

today is getting manufactured, is getting developed, in the laboratories of the Keshe 

Foundation. It's not magic, it's understanding the process. That, through this light, by you 

touching it, you get 'kissed' by the fields, by energies of the Universe, and Man shall stop 

killing. But Man has a fear, "If I don't eat, I die, I need to kill, I need to draw energy." But 

through the fields of the energies of the Cosmic Rays (CR), energies of the, what we call, 

Universal fields, we transfer this energy to the matter state. The way the mother, through 

the kiss, feels the need from the aura, from the energy of the child, what has to be in the 

milk in the next cycle, we feed the STM the same.  

 

But Man needs to understand his physiology. In the teachings in the past, where we 

worked, and many of you have been with us, I explained something which is 

fundamental. And now you might have come to understand. Where all your doctors, all 

what I call bunch of, 'who me, I know everything,'  (:28) have brought this package of 

what we call, life. As usual, your doctors, bit by bit, guess by guess, brought everything 

up and they changed everything to suit them. What does it mean? What this means is 

very simple. You have a Soul. (As usual, our little friend wants to play game with us, 

with our pens. The pen of the truth. Should have bothered many people).  

 

You have a Soul, you have a heart and you have the dimension of physicality. You see 

your life, connection of your dimension of physicality, in the what we call the structure of 

the Man in circulation of the blood. (I'm trying to find the colors. This thing is driving me 

crazy, they keep on changing it, but they do not bring it in the right way).  (:30) In the 

dimension of your life, you have a structured... if I find the colors, it's very interesting, 

they change this for daily. … 

 

<< Mr. Keshe have problems with the pen of the white board.  (:32)  …  >> 

 

K- … Let's try this, and see where we go. (:33:09) As I said, you've learned and you've 

been told, that your blood flow, feeds your physicality, feeds your body. Cut the blood 

out, you're dead. Strange enough, two things, Man of science should have understood, 

and that was, if this is the case, why there is no blood in the brain of the Man at all?  (:34) 

When you cut a brain, there is no bleeding. And so, what feeds this brain, and it's not the 

blood, it cannot be blood, because there's no blood in there. But the beauty of Man not 

understanding this has led him to the ??  foolish things he does. If you look at this plane, 



what I've drawn, I've put in all your blood vessels. What about the white bit? What's the 

purpose of the white bits? Why when you cut yourself, you see the blood coming out, you 

see that white stuff coming out? Clear stuff. That clear stuff is more important than the 

blood. And it's so precious that very little of it comes out. And it's so clever that you 

know that I can do, leave it. Let the physical side bleed, not me.  

 

This white side, this clear side, has done a very clever job again. In the heart of the Man, 

which again your doctors will tell you, (you have the worst drawer in the world), again 

you have four chambers. Two chambers are for the physical side, the blood.  (:36) Two 

chambers are for your lymph's, feeding the Soul, the white blood. And this is where Man 

has got himself twisted and turned and fooled. It's not the physical blood which goes 

through this system called heart which keeps the Man alive, it's the pressure which this 

flow creates in the chamber, which, as I said, not only the Soul is the actual animal and 

the physicality is the leech, the same thing happens in the heart of the Man. And this is 

what the world of science has never understood, would not understand, and is running 

into problem with. Because, running a bicycle on one wheel. So, you have to come up 

with a one-wheeler, which has an extra wheel in the back, which is the main wheel 

connected to the chain, and you play the game with a front, dangling and dingling, just 

trying to stay alive.  

 

Man has become very clever. He has created a fantastic terminology of blood pressure 

(BP). You take a blood. My blood is 12, something in between 8. When this is too low, 

when this is too high.  (:38) But Man never understood that actually the clever part, the 

low part, is the connection of these chambers to do with a lymph and not to do with the 

blood. And many calls it when the heart is empty, which means when it's only energy, 

which means the work of the lymph side, the white side of the body of the Man. The 

bigger part (upper number) is your physical blood pressure of the red liquid. The lower 

part is the pressure for or the measure for your lymph. Not what they tell you. When your 

blood pressure is there, the lower is high.  

 

Do you know what is very simple? You can test this and find a proof of it. A few days 

ago, a few weeks ago, I showed you how to put your legs up and put your legs down. 

And I showed you a brief insight how to control lymph. Take your blood pressure. You 

go to your blood pressure and you, standing up and very proudly, ?? walk up to the ?? 

pressure, and measure both. Do the Soul exercise, do the energy exercise, and take again 

blood pressure. This guy will stay 12, this guy will go to 6, you've done nothing else. So 

it shows it has nothing to do with it, and the world of science doctors have hit the wall, 

don't understand, and Mr. Rockefeller has brought it that we have to be only what is 

pharmaceutical, because he wants to sell oil, and Man has forgotten about the real 

physiology.  (:40)  

 

When a Chinese doctor holds your hand, looks at your tongue and look at the eye, he 

works 80% without knowing on this part, and measures this (lymph part), that's why it's 

successful, because Yin and Yang, Taoism, has shown him to consider both equally, even 

though he doesn't understand. Chinese doctors have no blood pressure pumps and 

everything else, and they were good at it. So, when you talk about working of your 



physical life, you always think, How can I live in the Universe to get the 'kiss of the 

mother'? Which means, "How to receive the energies of the Universe that I do not need to 

kill and is abandoned?" I told you once I create a fish in one drop. I'll create you the light 

from empty spaces of the Universe. Then even you understand why the Universe is 

transparent and how we can with a smallest system you call it, lighten up the whole of the 

Universe. You know you have these torches that the street is dark and you suddenly open 

a floodlight and you see everything. That knowledge is in the hand of the Man. That Man 

can see the Universe not in the darkness of the night, but in the daylight of the knowledge 

and understanding of it. We are not very far from it.  (:42) This is a next step where I 

bring the torch of the Universe, cosmic torches, that we open, you don't need telescopes 

to look in deep, we enlighten the whole of the Universe for Man to see, to the dimension 

of the STM.  

 

This is not a theory, the system is progressively getting developed and is on the verge of 

release by Keshe Foundation. But the knowledge needs to be understood. The knowledge 

needs to be grasped by the Soul. And then, when you look at this structure, which is on 

the screen, then you understand, you don't need to watch the 12, you need to watch the 6. 

What are you taking from the Universe? 'This guy' in the light of the lymph is where 80% 

of the energy of your daily life is absorbed from the Universe. And as I said you're fooled 

by the heart, you're actually controlled by the lymph. This is why the lymph of the body 

of the Man is transparent, because it's energy. If Man learns to control the lymph, if Man 

learns to understand the function of the lymph liquid in his body, Man does not need to 

kill. But there is another problem.  (:44) Your clever creation has created another 

condition, into this realm of reality of life, which what you lot call, the lung.  

 

(Am I good enough to get this? Oh, I'm still red. Rick, help.    << Mr. Keshe have 

problems with the pen of the white board. >>  ) 

 

K- … (:45:05) Your body has created the lung. You like my size? It's perfect now.  

 

R: It is better, thank you.  

 

K- Okay. You see, your mouth, your mouth takes the energy of blood of another animal 

and it changes it to blood. Your nose takes the energy of the Universe and it feeds your 

lung. The nose passes the back of the Soul.  (:46) The mouth feeds the physicality to the 

heart. Now you understand and you have not grasped. Your feeding line of the Soul 

comes from your nose, from your breathing. Feeding of your physicality comes from 

killing. Probably, all has been put in one thing, it's called the head. And now you have a 

bigger problem. As we've seen the Soul being in the center of the body of the Man, 

somewhere in there, getting 'piggybacked' by protection of the blood as a cage. So does 

your blood do the same with your lymph? So when you look at the structure of the heart 

of the Man, one pump is for blood coming in, one pump is for blood going out, but the 

big chambers actually do the main job that means simply in a simple language their 

pressure decides the flow of the lymph.  

 



This is why in the bottom half of your heart you see no holes.  (:48) The coming of the 

lymph circulation comes through your bone marrows and going of the pressure is the 

flow of the lymph's pressurized to move. Your heart beat pressure it actually pushes 

through the lymph circulation and the only way this has to go except going through your 

digestion system to feed the organs, it needs a backup to connect the two sides together 

which happens in the oil wells of your bone marrow. The way that the protein is absorbed 

from the space from the what they told you the life or blood the physicality of the 

dinosaurs and then became the oil you accept that foolishness, now you understand that 

you need that compression pot you call the Earth to convert the energies back to another 

form of energy that you can have. You convert protein into oil and then you burn the oil 

and you have your energy The body of the Man does the same, gets the energy of the 

Universe as a lymph conversion, puts it through the bone marrow and you suck it up and 

becomes your blood cells. Your bone marrow is a conversion of Universal energies into 

matter state.  

 

This is why you need the blood to replenish continuously millions of cells every day, that 

you allow the conversion of physicality. But again, being very clever, the life has found a 

way. I hide it in a way I don't need to do much with it.  (:50) 80% of the conversion you 

have learned, you go to big toilet and you get rid of it, it's actually half of what you 

transfer into matter state is what your lymph has Cosmic Ray has converted. The way our 

body of the planet changes, ?? feels the energies of the what we call, solar system into 

matter state, it rains on us as gold, silver and everything else, our body, through its 

lymph, through its bone marrow, converts universal energies to matter state of physicality 

of the body of the Man. Because this vacuum condition of the earth needs matter state to 

show dust, the gold, water and the rest. The vacuum condition of the body of the Man 

needs cells, converts the energies higher than the solar system can convert, into matter 

state physicality of the body of the Man. So if you think of you having a cancer and you 

have to take so many medicine if you can change the conversion of the energy of the 

Universal energy in your body, you can eradicate. Your emotion which is connected to 

the field of the Universe gives you the cancer. So, if you understood that the same 

emotion can be used to eradicate the cancer. You need understanding of the confirmation 

transformation of the energy from the physical part which you call it the blood, and the 

energy of the Universe which you call the lymph.  

 

The ancient people have understood this, but Mr. Rockefeller has 'shoved it down the 

throat' of the Man as tablets, that he wanted to sell oil.  (:52) Now you understand where 

we are taking you with the (One Nation Network) ONN’s, where we are taking you with 

the UBESUS. Where we call, we're taking you back into the position of feeding the STM. 

To change the lymph of the Man that it changes the physicality of the Man. But the Man 

has to understand the operation. Man needs to understand the work of his physicality. 

And this is the reason why you're in this dilemma. That, my son hurts me, I put prostate 

cancer and I get rid of myself. My son hurts me, I give from the energy of my life that I 

change my son, with the emotion and field of the Universe, that I don't need to kill 

myself. Man not only has learned how to destroy other lives, he has learned how with 

emotion to destroy himself.  

 



\When you understand these things, when you understand the real physiology of the Man, 

then you understand, I feed the mouth with the matter state of this planet if I want, but I 

feed, control the whole of the physicality with the energy of Universe. This is why when 

we meet what you call Aliens, they don't have a mouth. How do they feed themselves? 

They use the process of Universal fields. You don't need a mouth to absorb energy. You 

need a lymph inside. You need a digestion system different than one Man has created for 

himself. If what you will see coming up in Space, not matter, ?? in the Space city, in the 

next few months and on,  (:54) you will understand that this process is ?? stuck with the 

body of the Man and what we do to the Universal energies become magic.  

 

This is why the ONN’s are spread so rapidly. Because once the Universal antennas are 

completed through the process of the development which is going through, do we need, 

killing, do we need communication by word? Do we need communication and connection 

with the matters of the Chips and Microchips and the rest? Then they say Mr. Keshe is 

teaching how to teach the Soul to teach the physicality, because your heart is 

safeguarding the blood flow, your brain safeguarding the energy source you call, the 

Soul. But that brain part is more powerful because by emotion controls your physicality. 

You touch a woman, you get excited, you see a food, you get hungry, you see a scenery, 

it excites you. Where does it come from? Emotion. And that Soul decides how the 

physicality will react.  

 

Now you understand why we brought in and showed you for the first time a few days 

ago, a few weeks ago, put your legs up and breathe. You control the blood through your 

mouth and through what you kill. We control the Man through breathe, connection to the 

Universal energies.  (:56) He does not kill to get it. It's pure. When a Man breathes, he 

breathes the fields of the Universe in the mixture of the air of this planet. When a Man 

kills, he kills only and he eats only the physicality of the matter and creates the condition 

of the crime. If you say you don't kill, if you say you're a vegetarian, if you say I don't 

like killing, please eat the dust. That's your source because it's put there freely for you to 

use. Don't kill a brain, don't kill a Man, don't kill an animal, a chicken and God knows 

what.  

 

How come you go to a chemist and say, "Can I have a tablet of Calcium?" Now you 

understand. The kiss of Mother is a kiss of Creator, is a kiss of planet. When you do not 

destroy is available, given to you freely. When you don't kill, thy shall not kill. Oh, I 

don't like killing animals. I've become a vegetarian. I kill them in thousands every time. I 

put a piece of lamb on the table. I said, at least I share the guilt with the others who ate 

the other part of it. You put a spoon of 100 grains in your mouth as a vegetarian, and 

destroy a hundred Souls, bigger criminals, hidden on the knowledge of fooling myself, 

bigger way.  (:58) What I don't see, I deny.  

 

The teachings, from now on, for a while, as usual, as we taught you about the Soul, now 

you understood your Soul, now you understood, now you understand more. In next few 

weeks, we'll go on how for you to understand the work of the lymph. The control of the 

lymph, which means gives you the control over the connection to your Creator. This is 

the only ?? line which Man will ever be able to transmute. Because you don't kill for it. 



You tap to what is given to you freely. Do you kill your mother when you're suckling on 

the breast of the mother? Do you bite her flesh and absorb it? Or you take what is given 

to you free as a milk? Energy is gifted free. Man has needs, Man needs, Man has no other 

option, but to learn how to work through his lymph, through operation of the central 

energy of the STM, if Man, if Man wants to become the part of the Universal Council 

(Community). This is your 'jail free' card on the Monopoly game of the Universe. And 

you have no other choice, otherwise you're staying in the jail of this planet. Getting your 

jumpsuits, call it going to the Moon, colonizing. Man's Soul colonizes the whole 

Universe, every time you leave that physical body, you call it sleep.  (1:00)  

 

Now you understand. Now you come to comprehend the totality of the purposes of the 

Keshe Foundation teaching. You've been punished by yourself. You have got in and hand 

yourself to jail because of your own crimes of killing. You know, in some European 

countries, you are sentenced to prison. But, if you go to prison, can damage and you 

become a burden on the society. So, they say, "Which days of the week you need to 

work?" You go to work, night time or the weekend. You come to prison, you hand 

yourself over and you stay in the box. Monday morning you're free to go to work. In 

many European countries, this has become a norm, that just because you did a traffic 

light, or you jumped something, or you damaged something, you don't become a burden 

on the rest of us. This is how the Man has should be, and become to be transmute, till he 

understands, which behavior puts him in jail, and which behavior gives him jail-free car 

for what time.  

 

So, you start in the next few weeks, learning about your breathing. Connection of you 

without killing, to the Universe. To transmutation, using your physical body, to become 

that Black Hole, that allows that energy to be transformed, to become balanced, between 

the heart of the Man and the STM. In a way, you have to learn the balance, that you 

control both, the lymph and the blood.  (1:02) The blood is an automatic flow, but you, as 

a Man, can control the breathing. It's you who stops. It's you who controls the rate of it. 

It's you who controls what you breathe. It's you who controls. I stay in the Faraday box of 

no pollution, just Cosmic Rays and I can transmute. This is what you do when you go to 

sleep. You block with the Faraday box of your skin any intrusions from the physical side. 

Don't eat, don't do anything. Now I work on automatic levels, automatic energies of the 

Universe. Faraday box of my Soul, only works at certain, what you call, frequencies, that 

the physicality cannot get out of. I have a window, jail free card, and I know how to use 

it. And it's like a prisoner in a cell, has made a little hole in the back of the bed. When it 

goes night time, he moves the bed, goes through the hall and he's outside, in the pub 

down the road, having a drink, and he comes back in, before everybody else wakes up, 

put a box on, you call it, you're awake, back in the jail. We all do the same, let's do the 

physical part and say, "I'm still a prisoner."  

 

So, in the coming months and weeks, you learn more about yourself, how to prepare your 

physicality ready for transmutation. How to bring the physical part in line with what you 

call the energy part.  (1:04) The key to the control, which is the emotion, through the 

dimension of the breathing. What you take from the Universe free, gives you the freedom 



of the Universe. What you kill for, keeps you here, in the dimension of physicality, and 

the other prisons which you made for yourself.  

 

Today's teaching, I usually teach everything, and I come at the end, the conclusion. 

Today's teaching, sets a path for Man, to understand what is to come. Some of it, you will 

do, and you lack. Some of it will be put new sessions. Same you do with the headphones 

as you've done now. You know why I brought you with the headphones? Because I touch 

your Soul. I don't need to ?? feed your physicality. Then you learn in the coming months, 

we put sessions, heavy sessions, that we control your heartbeat. We control your 

absorption of the lymph energy. We will control the dimension of the feeds to the energy 

center of the body of the Man. And then you decide what to do with it. You create the 

emotion. You create the dimension.  

 

I teach you a way that you can wish and not wish if it is correct. Because by breathing, 

you can correct a wish to become emotion. You can do anything you like. It's a universal 

technology, which Man has made, no Chips, no energy, and nothing goes for it. You are 

worried about your cars with electric power to go from one place to another. You are 

worried there will be a car with no energy. It will be a house with no need for the water. 

Tell your government, tax me for my breathing.  (1:06) I don't touch Earth. I don't touch 

the dimension of physicality. I don't need any of your waters, any of your lights. I don't 

need any of your telephone connections, and communication, and satellites. Because I 

have learned how to tap in the Universal energies that feed my physicality with the water 

you need. If you remember, some of you were flooded with their mouth full of waters in 

some of the tests. Now you know how we've done it to you. Some of you go and say, "I 

don't need any help to travel because I can go anywhere I like, because now I know how 

to transfer my energy." And then you understand why we put the ONN for you. There is 

no need for taxes. You're already been rich. You can do whatever you like.  

 

In a way through ONN, we give you the milk flow from the breast of the Universe, the 

way the mother gave it to you, the minute you went, "Wah!" the first time, she stuck it in, 

learned to take free, don't cry. Then you have to learn, how your breathing, how your 

emotion, how your dimension of physicality, all controls. My physicality feels hungry, I 

created of a need of the energy for what things my body needs for hunger, teach my child 

to breathe. The rhythm I say, calm the Soul, bring the emotion under control, and then 

with the next step of breathing, take what you need. When the child comes to the mother, 

says, "Mom, I'm hungry," and say, "There is no food, you go to sleep, tomorrow buy big 

breakfast.” This time we teach my son, my gorgeous daughter, the Daughter of Mitra.  

(1:08) Sit, learn how to take energy from the Universe. And within minutes she gets up, 

gives you the cuddle, the love, the way you fed her from the energy of the Universe, then 

killing of another animal to its body and flesh.  

 

\We are Messengers, but we are the creators of the message. We are Universal Teachers, 

but we made the school of Knowledge of the Universe ourselves. Now you understand, 

Man is ready to go to become part of the Universal Community, but Man has to 

understand about his own physiology. I made Man in the image of Myself, because I'm 

the fields of the Creation, and I made Man from those fields through the air he breathes, 



and the emotion he fills with it, and not the dimension of physicality. We take a break, 

and we teach you more about your physical life.  

 

The teaching from now on, it'll be about you. The connection of past 12 years of 

teaching, every reactor is inside you. Every teaching of the Soul dimension of the 

connection is about you, has been about you, and nothing else. And every part of the 

development has been for Man to understand how he has cheated himself. And those who 

managed to cheat him all became Rockefellers, Rothschild's, the Kings and the Popes and 

the rest. We teach you how to read, we teach you how to make ?? emotions that it feeds 

you that you do not need to die of hunger.  (1:10) Teach you how to transmute, transfer 

your energies and manifest in dimension you need, according to the emotion of the Soul. 

Teach you how to travel the span of the Universe in no time. Then, burning fuel and tic-

toc-ing for hours to go... One place to another in a fast train, the latest car, we make the 

fastest car doing 300-400 km/h. But sorry, the speed limit is only 70 miles. Dream on. 

Now, with the Soul, you do millions of kilometers and you say, "Fast trains, goodbye, 

take your time, I don't give my physicality for you to take.” I take it, with the dimension 

of energies of the understanding of my own creation, across the Universe, the time it 

takes you to press a button, to close the door. I'm already out.  

 

Twelve years of teaching has been partially to bring you here. When you mature enough 

in the knowledge, I bring you to see the light of the Creator. But, you have to understand, 

and as many of you say, "I cannot do it, how come I don't see it?" Go back and see what 

you've done wrong, which turn brought you to the wrong position, that you don't see the 

light, the light is around the corner. It's you who deny the access of the vision of 

Creation, and not the vision of the eye of the Man. We go for a break, we come back,  

(1:12) and now you understand where the knowledge comes together, and the way it 

comes together, and this is a trip for the life of the Man.  

 

I take you to October of this year, and the October of this year is a manifestation of the 

Promised One, promised knowledge, not the person. The World Peace, unification of the 

Man, Universal Community, understanding of the completion of the cycle of the 

Creation. Hopefully if everything fits, by the session of the 666, humanity will enter a 

new dimension. And this is the time which has been promised in all your Holy Books. 

We are here to deliver. You've got 21 more teachings to mature. And by the 666, you all 

will be matured if you understood the whole of the teaching through the STM and not in 

the dimension of physicality. We go for a break, and we come back. (1:13:20) 

 

 

 

 

 

 

 

>> BREAK >>   645 KSW June 4th … (1:21). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

K- Thank you very much. There's one note. The Chinese friends who've been trying to 

get access. Go through the old Keshe Foundation if you're placing orders for products 

from China. At the moment we cannot export these goods as they're... until licenses are 

achieved, then you can have it worldwide. In the structures which we can ship goods out 

of China,  (1:22) agricultural products, fresh, the way they do it, a lot of other things 

nowadays. But in the process, we have to trigger this process with the government, and 

with the transport companies, that you can have fresh products directly from the farms of 

the Keshe Foundation in what we call the ?? world farm, the, what we call, baseline of 

the agriculture of Central China.  

 

This place where you see the agriculture is the, what we call, the breadbaskets of Central 

East China. You see nothing but greenhouses when you travel on the train, kilometers 

and kilometers, tens of kilometers is just covered with greenhouses. This is how China 

feeds itself, and is not like us in the West, dependent on seasons. They have developed 

the, what we call, these greenhouses you see, in our work. They don't like this, this is a 

European greenhouses. The Chinese greenhouses are very simple, but can be used 12 

months a year. For, actually it's warmer during the winter, sometime than the, what we 

call, the need. They leave some panels open. It's not what we are used to in the West. The 

greenhouses of the Chinese agriculture runs for hundreds of thousands of kilometers. 

Soon, hopefully in 2027 season, we move into a massive structure, hundreds of thousands 

of square meter. Negotiations have started. It is not to make profit, is to show it can be 

done in large scale.  

 

When you show what you see, the picture here, they look as a prototyping.  (1:24) It ?? 

(does it) work. We've done the trial over past years. Now we brought in the greenhouse, 

showing how it works. And now, the next step for us, we asked the team in China, to look 

into 300,000 and 1 million square meter, under control of Keshe Foundation growth. We 

go to show industrialization scale, and this is on the way. Hopefully, there's some videos 

ready, but it is not fully perfect, we will not show it. You will see over 20,000 square 

meter of a limited four or five products, or what we call structures which is getting ready 

for Chinese herbal medicine. And the Chinese herbal medicine is a corner of the work of 

the Keshe Foundation in China. And so you will see large scale, 20, 30,000, 100,000 

square meter. And then hopefully you will see what we call our participation in large 

scale, tens of thousands square meter, in open farming. You will see the innovations and 

what is Keshe Foundation is putting in the market. We don't need to be there. Systems 

have been developed, it's getting perfected, that it can be done on the land. We just 

monitor.  

 



We are here to show the technology works and then market the technology for itself. Not 

selling the lettuces and tomatoes, how we can cultivate without the bees, how we can 

change the essence of the roots. And you will see this. And this is now exported by one of 

our people who was there into another country and it's shown a massive increase in 

products. We have... The next step for us is to bring this into the Chinese universities,  

(1:26) and then from Chinese universities, export it through the Iranian agriculture, and 

partially, maybe United States, part of Markray Corporation, in the next few weeks. In 

that we will see massive activity in agriculture between China and United States and Iran, 

on the basis of the new technology. It just needs a few more weeks that we show the 

changes. And everything in the background is working to go that way.  

 

So you understand little scales is not a proof of it, but to show the working of it. We have 

a huge problem, especially with the knowledge systems in China. They have tested. They 

have not succeeded, because they never understood how it works. And then they got 

disappointed. Even in our own management, they always have a doubt, because they 

work with a bunch of people who never understood. As we say, 'everybody who has got a 

mustache, is not your uncle.' Just because they used a Gans, they never understood how 

to do it. Now, panicking has brought them disheartened. And this is what we're doing 

there. We, building the structure, even among the Knowledge Seekers who lost their 

dimensions with it. Always question it, because the wrong leadership, the wrong use of 

Gans’s has brought them those doubts.  

 

We in this technology, what we see here, is not to raise doubts, but to show a new way. 

Because you did it the wrong way, it doesn't mean it doesn't work. Very soon, by 

September of this year, you will see a massive jump in Keshe Foundation products 

internationally. Again, we market through Markray Corporation of the United States as 

part of the arm of the Keshe Foundation. Products which will revolutionize industries in a 

massive way.  (1:28)  

 

The Space Center is getting ready. And step by step, we are taking what we call, 

knowledge in no hurry. We are not there to commercialize. We are there to inform and 

bring the way it can be done. Be it agriculture, be it in Space technology, step by step. 

We have been told unofficially that the Keshe Foundation will become part of two of the 

world's leading Space and nuclear nations in the coming time. Agreements have been 

signed. Now it's bringing it into process that you will see Keshe Foundation Space 

technology will fly alongside of some of the most leading nations on this planet. And it 

just takes time. Next few months, next few years, we'll fly from the same places as you 

were never allowed to be in. And we become part of the Space technology of the 12 

leading, most leading nations on that side. And we take you inside to see how new Space 

flights are done. And you will see step by step. A lot of work is getting done. A lot of 

things are sorted. But we need a lot of help. And we have a lot of arrogant Knowledge 

Seekers. They think they know what they have to have, everything. And in a way, it 

doesn't work, because as Knowledge Seekers, you have one bad point with all of you. 

And this is that many of you have learned from the same him-ship. Just because you 

come and you develop it with us, it doesn't make it the owner of it.  

 



I was with some friends in the past few days, we said the same. We set a company in 

your country, but the nation has to benefit by it. The Knowledge Seekers of the nation has 

to be part of it.  (1:30) Doesn't belong to no one, it belongs to all of you. If you operate in 

United States, operate in Germany, operate in Australia, the part of the funds of the 

Keshe Foundation is done with cooperation with you as Knowledge Seekers, and we 

allocate it to the Knowledge Seekers company, which means those who develop with us 

get the benefit of it, they don't own the technology. We don't give you the knowledge, we 

helped you, we taught you, and then now come back, I did this twist, I won that much of 

it, whatever the other was, Knowledge Seekers who helped you to do.  

 

So, the shareholding of the companies in your countries and what you call 'intellectual 

rights,' your intellect is ours, collectively as a human race. But you can have some benefit 

of what you've done, what you came up with, as long as it is used, and not just because I 

bought, I own. This is part of those of you who become in collaboration with the Keshe 

Foundation in our what we call, the spin-offs this is the Ethos that we bring forward. 

Collectively the Knowledge Seekers become part of the collective ownership of the 

Keshe Foundation. The knowledge is us, which could have given us the license to patent 

?? to fight you in the court. You sit with us, we give you the room to advance it, but you 

don't own it. It's owned by all of us, with the benefit of what we call spin-offs, that those 

who participate in it have a better position in benefiting by it.  

 

Then you understand, gradually we are learning as much as you do, but we're setting up a 

new structure of life. Don't forget, you produce energy of an apple, one penny soon will 

give you that energy of the apple.  (1:32) And we are learning more. And we have to be 

correct, because we're setting the structure for the future, that in managing the spin-offs, 

we don't create the thieves of the future, stealing technology from one country to another, 

one company to another. It stays within the Soul, it stays within the structure, and it has 

to be correct. Our conduct creates the thieves of the future, or the people who are part of 

the participation of the future. If you help with a product with other Knowledge Seekers, 

and one Knowledge Seekers come forward with it, that benefit of that product belongs to 

all of you. This is why you sat in KFSSI teachings, why you sat in two classes together, 

to develop it together. So, it's not one person, it's the whole of you, have to be part of that 

benefit or development. And this is how you have to do the same with your community, 

with your society and the people.  

 

It's sharing, but enjoying that I was part of it. Not sharing, I control it because I own it. 

The Knowledge of the Creation was given to you freely. Own it, you lose it. Because it's 

all the time you put your eyes shut, it's not yours. The name is gone. This is what we'd 

like to do. And as part of the message, we have a critical position in Keshe Foundation, 

massive critical position, and it's open for immediate taking. We need people who 

understand sales, international sales, sales in China, who can, who know how to market. 

We have a marketing team with us, we need the sales team. If you are good in selling and 

you have a track record of it, join us, we move you to China,  (1:34) we give you every 

facility to bring the latest technologies and latest connections into the markets, worldwide 

markets.  

 



We have noticed, we have identified a very weak point in our structure and this is our 

sales team. Selling, understanding the knowledge, selling the technology to governments, 

selling it to industry, selling it to the market people, selling it on the Internet. You are an 

influencer and you are a Knowledge Seeker, get in touch with us, we need you. You are 

an influencer in China, we would like to have your collaboration to bring this technology 

across. You are an influencer in any other nation, get in touch with us through the same 

info@keshe.foundation. Info@keshe.foundation. Get in touch with us. And we need the 

support to market. Everything is set up. We have found the weakness in our structure and 

we need to ratify, correct it very fast. As a number of new products in the next few weeks 

and months coming to the market, we need people who can take leadership and help us to 

set it up, as even the marketing companies have found a weakness that there is no one in 

the world, in China, who can cover all aspects of the technology and they're afraid to get 

into it.  

 

So if you're in that position and you can market a new product of Cosmo better than the 

Bio as a technology which can change without affecting anything else. Get in touch with 

us we need your support if you enjoyed being with us support us to come back up into 

what we want to do. If you are university people in research and development again 

info@keshe.foundation. What research you can do with us we are open to discussion to 

open the setup a spin-off with the universities,  (1:36) and how this can be done. We have 

started looking at local conditions and researches that we can do a specific research for a 

specific area to develop. Again, all will be done from the Space City in China. If you see 

yourself you can be in that position we provide all the facilities, but it has to be. It's not 

just coming there, I know how to make Gans’s. We need people with a track record, like 

the ones we have now in Keshe Foundation in every aspects, track record showing, 

validating the capability to do, get ready to move. Don't need certificate education level. 

If you can you have open the market, we do.  

 

In the coming months in the Keshe Foundation, what we call industrialization, we will 

offer a number of technological industrial units in different aspects of the application. We 

are waiting for first phase of the setting of the foundation of the Keshe Foundation to 

complete by end of July, maximum August, which means we have set the correct 

foundation. And then everything else will scale up rapidly. We expect to employ in 2026 

- 27, 3,000 scientists and workers in this location. We have achieved fraction of it and we 

are building it up. But from August on, the whole of work of the Keshe Foundation works 

goes into the second phase. Testing a spin-off till January. Giving you research center 

facilities to show us it can be done.  (1:38) Handing it over to the marketing to market it.  

 

It will be marketed through Keshe Foundation structure which is set in China. Markray 

Corporation of United States and Keshe Foundation manufacturing sales in Austria. It's 

taken us years to build these bases up, and we will function through these channels for 

the first year. All products will be released on all three platforms simultaneously. What 

can be done? All research development will move to China. We have heavily invested. 

You will see the release of this ?? base by January when the government hand over the 

buildings to us, that we can start bringing you in to work. And then the process will carry 

on.  



 

What you will see is that together, the two sections of the research section will increase to 

20,000 square meters by December of this year. This needs scientists, this needs 

Knowledge Seekers who can support the different side of it. At the moment, as I said, one 

or two, 3 rooms have taken up by the Knowledge Seekers that are developing, they are 

sitting there, in research centers. The rest of the rooms are empty. Only those who can 

bring us the dimension, or we bring in to add to, will be brought in room by room. We are 

now hurrying to show who we are, what we do. Properties are paid for, our people are 

sitting in their empty spaces, but solid bases. And then you will see more.  

 

In next few weeks, when you see the Chinese herbal section, then you will see a pool 

where we start a fishery to show that the water given to the plants is the water given to 

the fish.  (1:40) The way we saw in agriculture, we reduced the growth time from 69 to 

39 (days). We literally halved it. This will allow the natural production of the fish 

industry, halving the time, which means increase in production, but without any 

chemicals, any fertilizer, any what we call 'fake feeding.' The fish will feed itself to the 

energy of the Universe the way we set it up. And we feed it the way we do with the plant. 

There is no difference feeding a fish and a plant. And we show this fish, it's about 

200,000 liter swimming pool, inside the Chinese herbal section. You will see it in the 

next video, which will be released hopefully next week, that the fish eats what the plant 

eats. But it grows to the dimension of its beauty.  

 

And the fish is a source of what I call new dimensions of the ?? feed. How do you feel 

and what does it change in your wellness? This is what the whole purpose is. At the 

moment, our Knowledge Seekers working in the factory, what we call in these 

greenhouses, are busy with producing. The next phase, in the next few days, weeks, 

they'll come and monitor what effect will have on consumer. How do they feel? We'll 

employ people in the, what we call, supermarkets. When you buy, can you fill in the 

form, what do you feel after? What has changed in you after? We start building the 

structure. We still need a lot of AI people, specialists who can support us technologically, 

and to develop the, what we call, full mechanization of this system through computer 

system. As you can see, the structure is set. It depends who would like to play the game.  

(1:42) If you have a game to play, if you have a knowledge, you have used our 

technology in conjunction with your knowledge and what you see, join us. We provide 

you the facilities and we provide you the spin-offs.  

 

If there's any questions, let me know. One thing is that we expect by end of July to launch 

at least 10 spin-offs and sales corporations around the world with the Knowledge Seekers 

who have already proven technology and work with us. So, in past two or three weeks, 

we are on the target by most probably September, to have the first 10 spin-offs of the 

Keshe Foundation and what we call, position allocation to countries to be completed. 

That you can literally work not only with ?? we have done ?? , but you actually work 

with the subsidiaries of ?? Wuhan and across this vast nation of the Earth. If you have 

anything as product and some of you Knowledge Seekers, you work with me directly, I 

monitor and then when it becomes to the point we are ready to create a spin-off, we test 

it, you test it and then we take the legal side of taking everything through what we call 



the licensing certification and the rest, while you are carrying on with your test. There's a 

number of pilot testing that's going on in the world with Keshe Foundation and our 

technology directly to be connected to the Keshe Foundation Chinese manufacturing side 

and as a spin-off into the other parts. Keshe Foundation Corporation through the Markray 

Corporation of the United States,  (1:44) will release new technologies and products by 

September of this year to bring the cooperation within scientific side, within the structure 

of the Keshe Foundation, the Markray Corporation, Keshe Foundation manufacturing 

Austria and Chinese companies all in line as One Nation, One Planet, One Race, one 

industry. I hope you join us, and soon we'll see what brings the future. 

 

Any questions?  

 

Q: … Good day to everyone. Several farmers from Romania would like to inquire about 

the steps required in order to establish a collaboration with the Keshe Foundation. And 

we know that the... Gianni's been working with these farmers and, in many ways, with 

their water supplies, with their pests and weeds, and working with the Gans materials, 

you work with bees as well.  

 

K- I understand. I was in Romania for a couple of weeks this year. I'm returning back to 

Romania for other work we're doing in July, possibly August. I'll be spending a week, 

two weeks in what we call Romania for these purposes. Some of our backbone work, 

scientific work, we carried on in Romania. We are looking at the, what we call, the 

Ukrainian farming lands and the other positions. Keshe Foundation in the coming months 

will acquire over 1 million square meter of land in Romania-Ukrainian border. This is a 

plan for 2026. I spent a few weeks in the very recent past weeks in that area,  (1:46) 

looking at, we are investing huge amounts, it's just a matter of sorting out. If you organize 

a meeting, I will tell you the time I'll be in Romania for other jobs. Possibly second, first 

week, second week of maximum August. We will sit, we'll talk, and then we arrange a 

licensing and certification cooperation. 

 

 I just came back from another trip, one or two o'clock this morning, for the same purpose 

but in a different range. We know, especially in Northern Europe, Ukrainian border is a 

very fertile land. We have the same opportunities as what we have in China, and we are 

looking at it very closely. I spent two, three weeks in Romania, in the past month, two 

months, especially for this order. We're setting the structure up, and our collaboration 

with Agriculture in Romania has started, And I'm returning back, first week, second week 

of August, for this purpose. We have asked our people to look for about 1 million square 

meter of land, towards Moldavia, as from time in that area. Land is extremely fertile, and 

we understand, that we can collaborate with the Romanian agriculture very closely. We 

are investing in Romania in that direction. And when I spend time in the area, it means 

we are serious in what we do. And we are more than willing to collaborate with the 

Romanian. You got a beautiful black soil, especially in the section with the Moldavia, 

Ukrainian border. I was at the Ukrainian border very recently, past few weeks, for this 

purpose.  (1:48) And we are setting up this structure, we are looking for 1 million square 

meter of land, in a large scale industry, you have some problem, the old people give the 

land to the family, and then the families have given it to these corporations, which they 



get a basket of grain, what you call it, corn, for the whole hectares of the land. We want 

to change this. And our purpose is the purchase of the land.  

 

The company for the Keshe Foundation, we know it's already set. It's not something we 

are going to... we already arranged it last year. And this development will go because... 

the reason we work in China is because everything is correctly priced, it's not over crazy 

things. And Romania gives the same opportunity for us in agriculture and advancement in 

agriculture as Chinese in Europe. We are looking at the huge landscapes in Texas, in 

agricultural land with the waterbed has gone down and the farmers are moving out. We're 

running a test hopefully in about the September, October of this year on a massive area in 

China that we create rain in deserts as part of what we did before with military. Then we 

repeat this in Texas to create a breadbaskets. If the waterfall has, the waterbed has gone 

down, we create rain above. Then these are all at the moment, on the move, is not 

something we want to do. Our team in China, working with the team we know, and we 

already negotiated, we're in the advanced stages, hopefully, to start this changing of the 

deserts into land, by creating rain, and not all the anything else you've seen it, agriculture, 

plants and... Once you create the rain, you create the plantation. And this is where we're 

going, we're going a step to that direction. And we've done that. And we know how to do 

it.  (1:50)  

 

And now, Markray Corporation of United States will offer to the farmers in Texas, and 

the other places which are dying of the drought, a channel out. But we have to complete 

this with our corporations and government side in China, in the desert. And then the 

technology will be changed across this planet. So, Romanian, just if you can organize, I 

can give you one or two days, one day to meet. The day is not fixed, we have a lot of 

things to happen in June, July and August. And I spend a few days, it's already pre-

planned in Romania, we never usually announce advanced movement, but this is what 

will be. We are prepared to meet, negotiate and you become part of the Keshe Foundation 

Corporation, documents and ownership of the Keshe Foundation in China. We can, the 

door is open and we can support you.  

 

Any other questions? Get in touch through info@keshe.foundation to organize this 

through our structure in China. And then we organize everything else and we meet with 

you. You bring the agricultural people. Most probably we meet in, what we call, not in 

Bucharest. And we will tell you where we would like, we would like to be in the farming 

land, and just to meet in cities, because then problems can be seen, can be resolved. The 

needs can be understood, and then the whole difference will be very much so. We started 

this in another location, in the world, by one of somebody who came to us and learned, 

and now becomes part of the ?? cooperation.  

 

If you are a farmer in United States, in the larger scale Knowledge Seekers we know a 

few of you are,  (1:52) we would like you to join as part of the Markray Corporation, 

what we call collaboration with China operation, to bring the rainfall technology into that 

area. This is part of our work that we control. The only problem we have with this 

technology is that we cannot control the scale of the size. It goes out of control from 1 

million square meter to 2 or 3 million and it creates its own what you call it, weather 



condition. It's just that we have to learn how to control it and to the size we want. Then, 

but the problem is once the air takes over, the other conditions comes in. We've seen we 

created, God knows hurricanes, we created rainfalls beyond. And I've been in two of 

these rainfalls created by us, it's not pleasant to be in that area. Not pleasant at all. 

Because the rainfall, suddenly other moisture, other conditions sucked into the area and 

creates massive problems.  

 

We had this before in a Chinese trial. A few years ago we understood it, now we saw it in 

two test with Chinese military Central Command the same problem. And we saw it in 

South China sea and we understand once we move such a thing all atmosphere moves 

and we have no control over it. And this is part of the work we do, and you will see in the 

technology. Hopefully next week in the part of the Keshe Foundation explanation and 

video presentation, as you've seen with this one, in the herbal land and in the controlled 

greenhouse agriculture we have,  (1:54) which is tens of thousands of square meter, we 

have created drones which can create and shift the condition of the air rainfall. We can do 

these things, it's very advanced technology, it can be done.  

 

And so, if you are farmers in central United States, in what I call desert lands, water from 

underground, and you are facing drought, we are prepared to negotiate with you through 

Keshe Foundation Markray Corporation with China, to deliver the technology to deliver 

by end of this year. The market value for this is in excess of 3 trillion worldwide, which 

means a lot of you farmers, a lot of farming, are involved in it and get benefit by it. You 

have to understand, if you work with China, especially Romania, it will be done through 

Keshe Foundation Manufacturing Austria, as part of the structure we set, we have to 

centralize everything to one place. But you collaborate and work through the channel set, 

that we can collaborate directly in all directions.  

 

Any other question?  

 

Q: … I'm writing an application email right now, how much information do I include? 

This has been part of the Keshe public team in the past, I now do podcasting and co-run 

conferences in USA. I think I'm perfect for the marketing and sales.  

 

K- I think his name is ?? who we know.  (1:56) 

 

R: Yeah, he's been around for a while.  

 

K- He's been around for a while. I hope he's well. I hope he's well.  

 

R: So people like that, that are inspired by your vision for this change, how can they 

connect through the info@keshe.?  

 

K- Everything has to go through keshe, info@keshe.foundation.  

 

R: Do you have to write more or less a resume or what should be...  

 



K- We have to look at it, just don't write anything over five lines we don't read to. And 

compress it. We... some of the Knowledge Seekers through the chats get in touch with 

me. Now we're running two trials just by Knowledge Seekers or their family. They come 

up with a solution, they've seen something and it works and they know. We respond 

within hours, within days. We're sending more products to test in a deeper way. Once we 

get involved, especially if it goes to the companies, you're in the hand of our 

management. But if you get involved with me in research, if I pick up something, you'll 

see it moves very fast. There's no time wasting. I spent past few days in one of the 

countries in Europe, for literally position, the problem was identified by Knowledge 

Seekers. We have the research, we've done the work, and now, in the next few days, 

companies will set up, will start a whole caboodle from China, exporting into this 

position. materials is being removed or testing, as I speak today, most probably is in the 

post. This is how, if I get involved, things move fast. If we put you in the hand of the, 

what we call, the Keshe Foundation China and things, they move fast, but it all goes 

back, what decisions are made later on with it.  (1:58)  

 

At the moment I have about 10, 15 projects which is running together, very fast. We don't 

waste time. Results has to be known that we can scale it up. It's in agriculture, it's in 

medicine, it's in Wellness, it's in different aspects, it's in energy. And so, very short, if 

you've done a test, if you have my connections in one of the chats, don't write to me 

rubbish, I did this and I don't read anything more than five lines, I don't read. Some 

people write me in a parcel, hundreds and hundreds of... To me is the next. Has to be 

condensed, read, understood within 5 or 6 lines, and then we take action. If it suits, if it's 

within our program. It might not be now, maybe in 2, 3 years, 5 years time. You got to 

understand. If you work with the governments, the Keshe Foundation structure has set up 

a beautiful structure. Your government, your officials, go on to Keshe Foundation, we 

don't care about what's on the Internet, we have set up a structure, we key access now. It's 

been done in past ??, and we're getting a lot of government structures are looking into it.  

 

They don't go to see what you see on the Internet, they go and see facts, figures, 

especially with central governments, and the things we start working with, the financial 

organization of the government, to see what it is. We show them, in these hidden 

documents, details that public don't see, but the governments have to see. Then we have 

for local governments, they can see, because they go, oh, Keshe Foundation, a fraud case 

done by a fraud nation of Belgium and etc.  (2:00) You want to read that what I call BS, 

you carry on. But you get access to somewhere else, your officials, your governments, 

your ministers, will get access to confidential information of the Keshe Foundation. That 

they can quantify. They read in one of these links, actually the reports which we cannot 

publish. Some reports cannot be in the hand of the public. Some information cannot be in 

the hand of public. But governments can see, and all they do is just pick a phone, ask 

their ambassadors, "Can you check with the Chinese government such a thing exists?" 

"Can you check with such a government such a thing exists?" And they come back to it.  

 

We received collaboration from two governments in the past seven days. It's just how 

we're going to do it. And, one of the nations has accepted, primarily, the use of the Keshe 

Coins, for over tens of millions of their citizens. Now we have to structure it. The verbal 



agreement has been accepted, it's just putting it in position. Unfortunately, we have 24 

hours, and part of it needs to rest the physicality, the rest depends on the expansion, and 

bring this technology out to public. So, I hold one corner of this carpet and this carpet is a 

huge carpet and it has many corners. If you think you're strong enough to hold it, come 

and join us. If your ego, if your money, if your position is bigger than us, leave it alone. If 

you are like us, work with us.  (2:02)  

 

But as I said, our work primarily runs through three continents. Keshe Foundation in 

China, Keshe Foundation in Austria, our base, we will not move our base at the moment, 

and then the Markray Corporation of the United States, which is a world financial 

flagship of the Keshe Foundation. And we need to keep the Keshe Foundation of China 

Markray Corporation in one boat, that the two superpowers work with us in the right 

way, and we have the beautiful country of Iran, we have full support in bringing the new 

technologies out on the ground and on the work. The rest has to go the way it goes and 

we see how it develops. Be as flexible as the wind in the air as is the energy of the 

Creator. We have to fit every shoe, but every shoe has to be  comfortable.  

 

Any other question?  

 

Q: … I have a question to ask. The Future of Agriculture, which was a book by Jim, 

which a lot of people, I think, would be interested in right now. Where can they buy it? 

Because it's a gem, it's got all the things for starting your own...  

 

K- Speak to Jim, he sells it.  (2:04) I think with... something happened with the 

publication between Australia and Keshe Foundation. I have to dig into it. Jim used to do 

this, I think the Keshe Foundation took over. We had, you see, there's a lot of problem 

happened with this huge fraud, which we got defrauded, and a lot of structures suddenly 

disappeared, but it's everywhere, and a lot of bank accounts had to be moved. And a lot 

of things left behind. I was told by one of the ?? corporations, I don't know if it's 

Microsoft, is Apple, that they've been holding money for us for past three, four years 

because suddenly our Keshe Foundation account moved and we were not aware of it. So 

it's that kind of movement. I have to find out what happened with the Keshe Foundation 

and the books with Australia because Jim is supporting us heavily in every direction. 

Then... This is one, I have to check, it's something I don't know…  

 

You got, let me, let me (explain), in the next, near future, all the products, all the Keshe 

Foundation's worldwide will be on one website. So, like you go to Alibaba, you go in a 

Cosmo shopping, and be it... We are talking to a bed manufacturer, we're talking to 

furniture manufacturers, that while you're sitting in your chair, you change it, you feel the 

change. We're talking to water production structure. There's a lot of aspects of the Keshe 

Foundation work, and all this will go through one Cosmo webpage,  (2:06) worldwide, 

everybody can access and everybody can order. And even the teachings. But it takes 

time. 

 

Now we have... we had a huge setback, we lost tens of millions in 2021 - 22, with this 

fraud. And now we are back on the ground, very slowly as you see, but we don't talk. We 



just get to when it's done. We could have bring you from the beginning, where we started 

this agriculture and the other parts. But we waited till we see the fruit, you can see what it 

is. Next step is the other part, going Space Labs. We'll invite you one of the most 

advanced Space Centers in the world, that is not open to public, even outside. All this 

will come very, very quickly out. Time, 2 to 5 years. Then you can do everything. We 

need, talking about this, something. We need the education group, which was set up, and 

I remember there was a Greek lady who was making the teaching, to contact us urgently. 

The school is setting up for Knowledge Seekers children. We want to bring the 

knowledge of the Keshe Foundation, the practical workshops, the teachings into age 3 to 

7 for the children of Knowledge Seekers who move into China. And this become part of 

the education curriculum of the students.  

 

And those if you worked on the bigger part of the Keshe Foundation education, I know 

we have people all over the world, they collaborated, they set up this education 

committee group. Get back together or get in touch back with.  (2:08) Now we have a 

school getting set up which carries the teaching of the Keshe Foundation from 18 months 

to 18 years. We work on the Montessori basis. We are not structured by the Chinese 

government structure. We are outside the structure. And your children will go through ?? 

baccalaurean system, which means once you finish 2 years, 5 years, whatever, or you 

decide to move your children, you can be moved to any institute, universities, schools 

around the world, same power, and maybe much more better educated. The school 

collaborating with us last week was in ?? Wufan, they are looking at the properties, we 

have found a good location for it.  

 

So if you are involved in the education group which we set up and you did a lot of work, 

get back together, set it up very quickly, that you can help us, we put you in touch with 

the school, that the structure becomes part of the curriculum. If you have taught Gans 

production, we take you back to China to become a teacher, or support teacher for 

teaching our technology in the classrooms. Like growing plants using the Gans’s, like 

how to make Gans’s, what's the difference between the energies. And we are at that stage, 

the ?? properties has been visited with, we have a small numbers to January, and from 

January on 27th, 28th, we expect something like about 400 to 1,000 children of the 

Knowledge Seekers to be in the schools, owned by Keshe Foundation, on the Montessori 

structure, part of the curriculum is teaching of the both, physical and the Energy side, 

which is Gans technology, how they do it, what's the difference and everything else.  

(2:10) And we have opportunity to teach, as part of the work, on the loose bases at the 

moment, children up to pre-University level. And most probably next year, we will see, 

we ask for research developers in University level, which works with Keshe Foundation.  

 

But if you... I know you are, I know there's an Education Committee, I know people 

who've been there, they set it up, especially with that Greek lady, please get back 

together, get in touch with us again at the info@keshe.foundation, or use the Education 

channel which is on the net, with us in the communication line. We need you to come up 

with a structure, and 100%, 1 or 2 or 3 of you have to move to China, to work with the 

Montessori school, to set up the curriculum for education of the children, coming with the 

parents. The way we structure it is that the children go to school on the same, what you 



call it, area, as the parents work. So, not only you move, you move to China, but your 

child, your children, work in the same city space as you do. They can have lunch 

together, you can have fun together as part of the ?? whole structure. The process is 

bringing. If you're trying to bring the nations together we have to keep the families 

together first. That's my ethos.  

 

So you will see hopefully once we complete the structure of this new Space City, your 

children who most probably working are in the same space as you are working. They see 

the technology developed as part of their education, they have all the facilities they need 

to bring a free child, free education, mostly better than home schooling.  (2:12) And we'll 

see how this takes shape. But as the school is getting set up we need you to… if and I 

know many of you have worked with this education section while you're still working, 

we'll you will move you to in China to work with the Montessori school that how the 

curriculum is set and what it needs to be teach and taught children from young age.  

 

If you're not familiar with Montessori school, Montessori schools are very, very close to 

education system for children in China. Very close. And they run very parallel to the 

Japanese teaching. Children are responsible for themselves. They have to understand and 

they only follow the more or less what they like to learn. Enlightening and enhancing 

their way of work. And we need, because the education, as I told you, the school... We 

pay for the school. Keshe Foundation covers. To go to a Montessori school in China costs 

between... something between $20,000 to $35,000, $40,000 a year. That's covered by the 

Keshe Foundation. Doesn't matter if you have two or three or five children. If your work 

is valuable to us, you become part of the family and we cover.  

 

So, if you're in education, please get in touch at info, and then we put you to the next 

level, to work with the school in China, to... for starting of the classes, maybe this 

September, for a few children who coming in. And from September, we expect a very 

large quantity, that's why we brought the school inside, which is good. There is no rush, I 

have to drop the children to school and drive all the way. You just walk across the yards 

and you're in your offices and you have lunch with your child.  (2:14) Life is sweet when 

it's that way.  

 

Any other question?  

 

R: Ah yes, thank you. I see that they do have the 'Future of Agriculture' book in the 

Keshe Foundation store listed. I'm not sure if it's still available there. 

 

K- Oh, ?? yes.  

 

R: I also noticed that it's available in the Amazon. And it's as a Kindle book.  

 

K- If you can't get it as a Kindle, we... nowadays we print large volume books in 

Romania. It's very reliable, very good.  

 



By the way, those of you who bought the last of the Cosmic Ray Balls, you should 

receive them within next couple of weeks, because the Ukrainian manufacturer is 

delivering to us the boxes after such a long history. So, the last few pieces which are left, 

was... we will be waiting for... we'll be waiting for the boxes. Next few... couple of two or 

three weeks, you should see them at your front door. And they'll be the last of the Cosmic 

Ray Balls. I was told they found 10 or 20 pieces, and once they sold, there is no more we 

can reproduce. It's too time consuming and it takes too long to do one single one. And it's 

too, too, too, too, elaborate, what you call it, laborious to create them, to make them.  

 

Any other question?  

 

R: Yes, a couple of things that we need to address.  (2:16) One is the, this thing of the 

sort of cup posture that you were talking about for lymph drainage. I'll share a picture that 

Cristiano did.  

 

K- I've seen these, many people have produced a lot of brochures.  

 

R: Yeah there's another one, let me share that as well so we have sort of an idea what's 

going on here. This one showed this posture here with using a chair and so on and with 

several different things. There's a few flaws to this whole thing but because it's generated 

by AI and so it's a little haywire, but still. Is this the general posture, so there's been 

several questions ...  

 

K- You have to understand, I had this inquiry from a number of Knowledge Seekers, 

especially Brazilians sent us the document papers, and I explained to them today we'll 

address it. And it's been addressed in the first part of the teaching of today. This is what is 

to come. This is part of what I taught you this morning. It's not a posture. It means you 

haven't understood. It's the rhythm of the breathing which brings the physicality and the 

Soul together. And it's not just doing always a nice picture, but in fact what does it do?  

 

If you don't follow, if you don't bring the... You see, when you put a picture, let me 

explain to you something very interesting. Just watch what you have. You have a contact 

with the floor, which means, do you need to sleep on the concrete?  (2:18) Why don't you 

do it in the garden? Why don't you do it on the grass? You don't need to do it 10 times a 

day? You just need to do it three or four times a month. Then what this brings you, your 

contact with Earth, you are charged up directly. It's no use to have a mat on the floor and 

blah, blah, blah. Put your foot to the tree, and the cushion on the top, lie on the grass. 

Then breathe through the system of the lymph system. Then you'll see the difference. 

And go on the 20th floor, lie on the carpet, put your hands on a chair, a steel chair, and 

put your legs on the concrete wall. And do the same breathing and see what is the 

difference.  

 

You are living in the nature of the Universe. And these postures I showed you, these 

things will go in very in-depth, as I explained in the first part of the teaching. Understand, 

once you understand, you don't need to copy. Once you need to copy, you become 

another monkey. You have to understand what is the purpose of this. It becomes part of 



living, it's not just one thing to do. By the end of these sessions, when we set everything 

out bit by bit, it becomes nature to live, natural to exist within the boundaries of daily life.  

(2:20) When you see these runners on the streets and people go, it's fashionable.  

 

I was in a place past couple of days. It's crazy. In China we pass shops, every other shop 

is a food shop or out of every two shops is a food shop. In this country everything is 

fitness, all matter how they look. But when I look that the most damaged bodies is 

coming out of these gym parlors. You do not need to do these stupid exercises before a 

time that you can afford a gym fee of two or three thousand or five hundred a month or a 

year to stay fit. The life of the Man is like a block of tree. It's like a tower. You have to 

understand what this tree needs. You have to understand where its roots come from. You 

have to understand how he stands straight, and then you have to understand what is the 

purpose of it. Are you going to be a geisha girl to please? Or are you going to be a 

mannequin that as long as you can afford that fee to the sports center, or you can buy the 

equipment at home to have the muscle? And once you have that muscle, have you seen 

how these fit people collapse? After they don't go to gym every day. What I teach you is 

the gym every day, every minute, the way your body was built.  

 

You go to a restaurant to eat food to feed the physicality.  (2:22) You sit in your chair, in 

your work, you sit on the bed, you lie on the bed, you lie on the beach, you just follow the 

procedure for yourself. Whatever you remember, doesn't need to be done. You bring a 

healthy body, you bring a healthy Soul, you bring a perfect physic. When the foundation 

is wrong, when the food and the energy you take is wrong, you create a wrong 

foundation. And then that foundation becomes the Tower of Pisa. Looks good at the 

bottom, on the top it turns. You have to understand how you do these things. You have to 

change the way you feed yourself. How you get rid of the poisons of the physicality that 

doesn't touch the lymph. This is this figure, is that's all it does. Bringing the damaged 

cells out to be disposed of. How do you get dispose of it? Because you cannot piss it off 

and you cannot go to toilet with it. You have to know how through the same organs came 

in, the same fields came in, you let it go out. That's the only way you can do it.  

 

Then, when you build, the next step after the food and understanding, the energy intake, 

is how you make the body solid, that it's underneath, it's safe, it's correct. You have a 

bone, you have a small muscle tissues, and then you have this big muscle tissues. You go 

to gym and you make this big muscle tissues, as long as you get these tablets and boosters 

and doing the fancy dance, but what happened? You haven't built the muscle tissue which 

is next to the skin, which the big muscle has been built on or is inside of.  (2:24) Then 

you're as good as that muscle tissue and you can pay the fee and the exercise at home and 

then the lover comes and the children come, you can't get on the bar and the rest.  

 

But if you train that small muscle tissue inside, which the exercises in the gym does not 

ever touch it, the foundation is solid. You are healthy, doesn't matter if you do the gym or 

not. And this is what I'm going to teach you. This is where it comes from. Look after the 

food that you take energy from the Universe, psychologically you become balanced, and 

in becoming psychological balanced, you look after the structure, which gives that 

physicality to the psychology of your body, which is your muscles. Then, the pole 



dancing and jumping and running, marathon, is for your show. People see ?? how I make 

this exercise. Have you seen these people, I laugh, I laugh. The biggest joke is, these 

people go for a run, I do half an hour run every morning, where I run along the 

motorway, I breathe all the excrements of all the cars. I kill myself, I'm exercising how to 

kill myself, I'm going for a run. You sit in your beautiful home, clothes, clean air, and 

you do the exercise, 10 times, 100 times more effective, more beneficial to your body 

than they run down the motorway. It's fantastic, just walk around the cities, it makes me 

laugh. I'm running in the middle of the city next to the river, but the most poisonous place 

in the world.  

 

R: And they're breathing hard, which drives the toxins in deeper.  

 

K- Yeah.  (2:26) I do especially these people go running by the river in the center of the 

big cities. You have it in Seoul, you have it in Beijing, you have it in London, you have it 

in... even in Vienna. Oh, we're running in the park next to the river in the center of the 

city, where all the poisons come in. And they all have a cancer. I live in a healthy diet, I 

eat only vegetables, but why do I have an illness?" Did you remember you were running, 

inhaling all the pharmaceutical waste on the back of the cars coming out?  

 

If you look after yourself, you have to do it fundamentally correct. The way you eat, the 

way you dispose of the waste of the body the correct way, the way you dispose of the 

lymph section of your body the correct way, the way you connect your physical life and 

your emotion and the way... then, then, then, you know, you... I see it. I was saying to 

somebody very recently, sometimes, you know, you see these buildings, we show you, 

you see some of them, most of them, I walk all of them. I have to see it, Mr. Keshe, if he 

doesn't see it, he gets ??. And you see some of them are third floor, fourth floor, fifth 

floor. I walk up to the building, there is no lift. And I get on the top, I get on the second 

floor, third floor. I hear a noise, a Knowledge Seeker behind me going (panting hard), 

"Hey, you're 30 years younger than me, why are you losing your breath?" Not fit 

internally.  

 

I don't go for marathon runs, I don't go for exercises, but slowly control.  (2:28) Five 

years ago, about this time, I was told by doctors I need a full knee operation and titanium. 

I did the MRI. I said to the doctor, "I don't need it, I just want to know what the problem 

is." Five years later, I can run. I run quite a bit. Fast speed runs, even today. I go to the 

short burst. And I said, "I still need a knee operation." They x-rayed me in China with my 

knees as part of the research. "Oh, the damages, but I don't feel. Because you look at the 

matter state, I walk through the energy state." I walked for another 50 years. Knowing 

how to do is more important than just doing it. And you don't need to go marathon. You 

can do a few exercises at home, it does three marathons, and you don't even move a 

finger.  

 

And this is the purpose of the teachings. We taught you about the Soul, we taught you 

about the Universal Energy, we taught you about the Cosmic Rays, and all that. Now we 

are talking about the universe of Man, in the body of the Man. And it's very simple. I 

walk, I saw that the first time with one of Knowledge Seekers, two of Knowledge 



Seekers going up a hill. And I got to the top of the hill and they're going (panting hard), I 

said, "Girl, you are 35 years younger than me." "But I can't be, but I still go through this 

and that." I said, "You have to fit in the inside, the outside is just a mess you carry.”  

 

First of all, look at what you eat, the way you eat,  (2:30) and look at the effects of that 

eating on your psychological pattern, the emotion it creates. If you can get that right, you 

walk away from medicine. And then you look at how you feed your Soul, how you feed 

your lymph's, that it feeds your Soul. There is no blood in the brain. But the lymph is 

there. And the doctor says, oh, if you put your head at 35 degrees, the lymph comes out. 

Of course, now you understand the brain is fed by the lymph's, not by the blood. And 

can't you add it together? How do you clean that water, that lymph? That's more 

important, because that liquid in your brain can bring you depression, anxiety, 

Alzheimer's, happiness, joy and everything else.  

 

And this is part of where we're going for the teaching, till 21 sessions from now. And we 

try to see if in 666 we break the taboo of the Man, knowledge of peace. It's alright, see if 

we can achieve it. By that time, most of you should be able to understand your position, 

your Soul, your operation, and how you live a perfect life. Then you understand why 

you'll pay us one cent for one App to have an apple, but you never touch apple, you never 

pick apple and the rest of it. It becomes the story of Sicily and the farming. If you go to 

Sicily, especially in the orange time, those of you who are from that part of the world, 

you see orange trees are full with oranges, but nobody picks them.  (2:32) Because the 

labor costs more than selling the orange so the orange is rot on the tree. But no tree dies 

and gives the fruit the next year. Take a trip to Sicily when there's an orange harvest in 

town. You see no farmers, nobody picks it. ?? Mafia wants too much and the cost of 

picking is too high. So trees produce, show their beauty and they drop the next year the 

same. And that's how life should be good. They're not there for us to pick. They are there 

to enjoy the energy and the beauty of them.  

 

You can buy an orange, for one cent, you get the taste of it, you feed the Soul, Soul gives 

the texture what you want. And I teach you how to do it. I teach you in the sessions to 

come. We'll announce sessions for feeding. You... many of you came with the honey and 

the tangerine, now we tell you how to do it with the other part. And then in the sessions, I 

would like to see how many of you decide an apple, and the same time you like a chello 

kebab, or somebody wants a steak, you all can have what you like, while you're 

connected to our system. And then this becomes an App. No child will go hungry, 

because that ?? there is a phone and an App ?? enough .  ?? Keshe Foundation ?? feed 

me.  

 

Q: … My name is Manuel, I'm a Seeker of Knowledge from Lima, Peru. I hope you are 

doing very well. I apologize for reaching out to you directly here. Thank you very much 

for the great work you do as a host every Thursday. Oh, he's talking to me there, I guess, 

in the message.  (2:34) Says, "I don't speak English and because of the timing, it is 

difficult for me to attend Mr. Keshe's workshop. I am experimenting and I was 

wondering if you think it is appropriate, you could kindly send or convey my question to 

Mr. Keshe. Here's my question. "If possible, could you inspire us a little more, regarding 



how to contain only the fields and/or Rays of a Gans, within a "empty container"?" Could 

you inspire us a bit further about the characteristics, that such a container should have, in 

order to keep the fields inside. What container material would be ideal?  

 

K- .. I have to choose my word very carefully with this.  

 

R: This goes back 15 years ago, when we started the Keshe Plasma Reactor Group, and 

one of the first things you told us is, you have to keep the Plasma off the walls of the 

reactor.  

 

K- Yeah, exactly.  

 

R: And the only way you can do that, is to have a material, that acts like the Plasma. So, 

light repels light, in a way, and you can, with the Nano coated interior, you can do things 

with that.  

 

K- The... just the way to do it, you can keep it out of the wall, by higher order fields, than 

what's inside the container. In a way like you buy double layer cups. The outer layer 

fields is stronger than the one inside and you can contain it. And to see how it contains 

and what's the leakage.  (2:36) Because once you have energy contained it connects to the 

structure. One of the best structures to hold fields in is glass. Plastic connects the link to 

outside, because it's got that Carbon link and the Hydrogen link. The worst thing to 

contain, more or less, Gans production, is in the plastic container. But all of us, we do in 

the lab, it's not just you. And the best thing is glass, because of the field connections.  

 

One of the ways to do it is certain oils, you can do that. But you have to know how to 

create those oils. It's a very specific way. We have started producing these in our 

factories, because it's the next step. And we use different materials than you do for 

specific applications. The doors of the factories of Keshe Foundation is closed to public, 

even our staff have been told not allowed in. In the previous factory we set up, it was like 

a zoo, anybody comes in and see. And in the new factory, nobody, even the staff, have to 

have a permit to go into it. Because they don't understand it, and they talk outside and it 

brings mayhem with us. But we develop technologies for specifically, specifically for 

certain jobs, that is not in public. And we develop these kind of things, we produce.  

 

The ultimate goal, in which we have 60% achieved, it's just not bringing to 

commercialization of it, development of it,  (2:38) it is not to dig a oil well to refine, but 

to produce a refined product at the end, directly from atmosphere. You can control it, you 

can, the knowledge is there to do it, and for the first time we will show this in the fishery, 

of the agriculture side. My hope is, very soon, what you see now, in this picture, this is 

about 5 or 10 centimeter gap underneath, as you've seen in the video, the water runs. I 

have said to our team, once they literally go full 100% the way we want, in the next, 

maybe, couple of months, I put fishes in these tunnels. The top grows the plant, the 

bottom will grow the fish. With a difference that the fish will live, grow, to move into the 

swimming pool. We hatch life, both on the vertical and the animal in the same tray. No 

feeding. Just understanding the motion of the fields. And containment comes that way.  



 

You have to understand what you want to contain, the way you want to contain it, and 

you just need a bigger container in field strength, than what you want to contain, that's 

the only, only key to it. If you have a Magnetic Gravitational (MG) field of a 100 and you 

want to contain it by 80, it doesn't work, it leaks. You have to produce a 120 field 

strength that can hold ?? on to the 100.  (2:40) And this is why what happens to you in a 

sleep, when the energy drops in the blood circulation, the gap opens and the Soul can go 

out. It's what I call European Jail System. Daytime I'm in jail of physicality, the minute 

the thing is finished I'm free, I go. But I know my sentence because if I do that I will not 

be matured, so I keep a... keep, what do you call it, a lag in the world of physicality till 

the energy I need for my Soul is matured, 50 years, 20 years, 2 years. And then when the 

door opens for the last time I say, goodbye, my sentence is finished.  

 

The STM is in prison, is a prisoner in the physicality of the Man. That's all he waits for 

till the sentence is finished. You call it death, we call it the birth of new life. But you 

cannot play, the sentence has to go as it's done. Because it's the Soul who decide on that 

prison sentence. How are you mature to go to a higher class? The physicality of a Man in 

a school, you have to graduate in the college 80 years, 50 years ??  ?? . 

 

Any other question?  

 

R: Well, you just answered the next question, which was from Sebastian, who asked, can 

you ask this question, please? Can you free yourself from this prison of sin, that the Soul 

imposes on itself? How is it possible?  

 

K- Nothing is sinful. This is the problem. The word 'sin' is created by the religious people 

to milk you.  (2:42) You call it a sin. But you have to understand why you came to this 

point to be the 'sinner.' But what did you learn from it? What evolution it brought to you 

and what dimension did it open to you? And in that process which other Soul you 

touched? And what does that allows others to abuse you with? That's where the word sin 

came in. And it's control. The word, the emotion of the word of sin is made by the one 

who wants to control you, and show superiority to you.  

 

If you, let me explain to you, this is very, it's part of the research we are doing, this is not, 

I'm not talking something theoretical. We see, you see, it's in the culture of the Man. A 

couple live together. We talk about the psychology of it in the later part of this. You have 

a couple living together having a perfect child brought up in the family to have a perfect 

family. The family, the couple got married, had children in their 20s, had a beautiful life, 

comes to 40, 45. And then there is a word in some languages that says, "Oh, when a Man 

becomes 40, 45, he starts playing because the children have grown and everything else."  

(2:44) And then the mistress comes in and playing outside comes in. You call it a sin. But 

other men don't do, or if they do, they do it in hiding, but this punishment comes from the 

Soul anyway, because there is nothing hidden to it (the Soul).  

 

But if you educate the Man, for the Man to understand that, why he gets to that point. If 

you educate the woman that don't allow to come to that point. That we are together, we'll 



sort it out. There is no sin. Done. No ground for doing wrong comes. Why men age of 40 

plus start looking for somebody else in the relationship of physical, sexual, whatever? 

You have the word, but you don't understand the word. You call it menopause. It means 

you put your man on the pause, because you're hormone changing. Listen to the word, 

menopause. Pause means stopping. You put your man on the pause, because you're not, 

but you don't explain it to the man. It's not a pause, we can work something out, that you 

don't miss out, because man at the moment is being geared up to and suddenly left high 

because the woman had a break you pull in a car park that a car is still going.  

 

If you understand this then you don't create a sin and this is what they do. They teach us 

everything in the schools except about us. What it means what means, how to be. The 

schools especially nowadays is math's done, physics done, chemistry done, so for what,  

(2:46) I don't use any of it, but I live, I eat, I fall in love, I have children, educate me 

about how to bring a perfect child, educate me how to be a perfect mother, educate me 

how to understand my partner, when it goes through emotion. We teach every rubbish, 

except our lives. I mean, we are left in there blind, go and find out yourself.  

 

When I was in high school, we had a biology teacher, very tall man, and he said, "We 

came into classes, we have a special teaching today. Boys do not wank in the shower." 

We all looked at him, "What is he talking about this?" That was our sexual education. 

That was only sexual education we ever got about the 'facts of life.' Our teachers, our 

educators, don't teach us about life. They teach us about 'birds and the bees,' the animals, 

how they eat, but they don't tell us about, they don't prepare us for life. The schools of life 

have to bring, this is the age you become a girl, this, this is the menopause, this is you 

have to understand changes, how to teach a woman emotionally to handle the man. 

During that time, I do other things. I try to understand. And for the man to understand. 

Why some marriages are so successful? Because the partners understand each other's 

changes. Man doesn't suddenly go and mess up paying 40, 50. It's just because a woman 

goes on a pause, but his needs are extreme, because he had a good life with the same 

woman.  (2:48)  

 

Why do women want to give a child to a man and then when a man falls in love with that 

child and puts everything around it, woman becomes jealous. They try to destroy that 

child. How many of your mothers you've done that to your daughters? How many of your 

fathers have done that to your sons? You've created your cancer with your own behavior. 

They don't teach us in the school these things. In the school of life, what we do, we go 

blind in, it's like, have you played the, the Mexican game, with a little thingy, hanging on 

the wall, with a blind, and we hit it, if we hit it right? And how many of you have been 

given the stick of life, and the thingy dangling on the top, and you're hoping that you hit 

it, and you get the sweeties? This is the problem, we have to understand the psychology, 

the physiology and the emotion of life, there'll be not that many divorces, because we 

choose wisely. We support each other wisely. There will not be that much problem in 

psychological and dementia and Alzheimer's, because we want to forget the things wrong 

done to us, the husbands being with another woman and a husband, wife being doing 

other things. We want to forget and once we start forgetting one thing the other things 



comes with it and then the pains our children created. We want to forget and we call it 

Alzheimer's. Emotionally we create it and then we find a word to it to do it.  

 

If they educate us, if they put us to understanding about ourselves than teaching us about 

the cats, the dogs and the ?? math's, that we don't use 1% of it, what we learned in the 

universities.  (2:50) Then we become Man of life, we don't need sinners, we don't need to 

do a sin, we understand each other to do it. It's the same if we know we can take the 

energy from the space, from the condition of the Black Hole of the STM, we don't need 

to kill for.  

 

How many of you, have you ever stood in front of a chicken, when it gets slaughtered? 

Have you felt the revolt of being alive? Then, imagine when you're chewing that spoon of 

rice in your mouth, or the beautiful strawberry, how many cells are crying inside you 

crushing them. One of our Knowledge Seekers, you all know him, he was a vegetarian. 

I'm vegetarian, I don't eat any meat. And I sat in front of him and I explained to him in 

detail. Next day he was eating meat, he said, "No, I find that I'll at least kill less." We 

need to be educated in the science of Man, and the emotion of the science of Man, and 

that emotion will bring ?? psychology. If you understand, if the woman understands the 

position of the menopause, what it does to a man, a man (she) loves, (she) give children 

to, he won't get Parkinson. The cause of the man Parkinson's at the age of 66 years 65, is 

the woman menopause at 40, 45. Just look, why men always shake on the right hand side, 

right hand and the right side of the body, when they have Parkinson's.  (2:52) The wife 

didn't understand the man has a need to be satisfied sexually. So he helped himself. 

Imagine the beauty of the woman he gave her, because he doesn't want to play outside, 

and took the Parkinson's. The cause of the Parkinson, 20 years down the line, is the 

menopause, 30 years earlier. Because, husband and wife, partners, did not understand 

each other's need. Nothing else. You don't need millions of dollars in psychiatric and 

hospitals and injections. We don't understand ourselves and they have given us a book, 

‘Sinners and Pharmaceuticals'. One sins to the emotion and one sins to the physicality.  

 

We need to understand the cycle of life. We need to understand the emotional cycle of 

life. We don't need any of these things. We are not educated. We go to the wrong school 

from the beginning. And we tell our children, there is something wrong. There is 

something wrong. There is something wrong with the society. Because we are not 

educated in this society to understand. So everything is wrong with the society, because 

we are actually the ignorant. We wash it under the carpet, but we don't understand the 

logic behind it. You're a man, you're a woman, you live together, you had children, you 

had the most beautiful child. What's the use of letting it go, unless you really want to go? 

Or because I went on a 'pause,- the other guy's (health) goes.  (2:54)  

 

Do you know 80% of the men go through menopause, before women do? Large number, 

it's scientifically proven, 80-90% of them, physically look as we can see it, between the 

age of 30 and 37 go through menopause. The wife says, "Oh, you're becoming 

incompetent, you found somebody else. No darling, I hit the menopause before you do, 

but I, because my body is young, it goes to the next gear. We trigger, as men, the 

menopause of our wives, two to five years earlier than them. But what happened? "Oh 



sorry I couldn't perform." "Oh sorry, something wrong." But you guy, hit the menopause 

before she did. She stayed with you but when it came to her time you escaped. And then 

the priest understood, made it a sin, pay me for you what you do, I do. What you can't do 

with your wife, I do. You pay me.  

 

If we understand the cycle of life, there are no sinners because we know not to create the 

condition for it ?? sign (?? sin) to become. Chinese government don't create the ground 

that people can do a crime, then you don't need to build the prisons. We build prisons and 

we make laws to make people feel not to fit them in, because we already made the 

prisons. There is a country, city on this planet, which has one jail, one prisoner, and he 

lets himself in every day, when he's, when he's sentenced, and he opens his jail and he 

goes back out. And the restaurant down the road feeds him, because there is no crime.  

(2:56) Because the society has met all the needs.  

 

Any other question?  

 

Q: … A person I love has a deviated septum in her nose, which means she breathes 

mainly through her mouth, especially at night while asleep. An operation could fix this 

but she is not keen on that at all. Your teachings today and previously stressed the need to 

breathe through our nose is critical for controlling the lymph. How can she solve this 

dilemma? Can you please advise any solution?  

 

K- You, if you can't breathe your nose, you breathe through your mouth. It passes the 

same point in feeding the STM. Doesn't need this, and it need to be.  

 

R: Didn't you say the mouth feeds the physicality, though? But then… 

 

K- Yeah, but the thing is, the mouth is your carriage, isn't it? It's mostly… have you gone 

running, you breathe through your mouth. If you,  have ever had this, when something 

goes wrong, comes out through your nose. There's... they just pass, body has found the 

backdoor channel, to do the same. If I stop your nose, you breathe through your mouth. 

And actually can feed you through your notrils, if you go to some hospitals, they feed you 

through your nose, through your stomach.  (2:58) 

 

R: And it doesn't mean your Soul's not getting fed, just because your nose is plugged up?  

 

K- No, no, no. There's a lot of things to understand about the nose and it brings a change 

of dimension. If you... I'll come to this teaching sometime in the future. If you mix 

different things in the body, you get different reactions. If you breathe deep breath 

through your nose and at the same time create a certain noise, like a humming. The 

monks do. But you have to control the breathing. It's a very, very specific way to do it. 

What happened in the, what I call, cavity of your sinuses, you stop producing Nitrogen. 

It's not anymore Oxygen. The Nitrogen level in the sinuses, it needs the Oxygen or the 

CO2 change, it needs that voice, that vibration, that it creates a conversion into what you 

call, sound energy. It connects it in a different way. Scientifically we can explain it, that 

Oxygen drops to level, it just breaks up, gets targeted by your nose from being of, the 



back of your throat to nitrogen and this nitroxide creates a specific cleansing and emotion 

in the Man that it enlightens the Man. (3:00)  

 

So even if you have a nose block, you can use your ?? sinuses, but you know how to, 

hmm (hum). Then you see your immune system doesn't need anything. Immune 

deficiency, my foot. You got to understand why body has made pieces everywhere and 

what's the purpose of it. Our body converts sound into energy which feeds the STM. Why 

some music's we don't need to listen to? We can just feel the vibration of it. Because it 

creates some of the... Even when you breathe in a systematic way, and the change of the 

tone in humming, that can create you a lot of things. Everything has a rhythm, we don't 

need to eat, we don't need to kill, because we know how to do it, but it's easier not to, but 

if we come we say.  

 

If you travel with me, sometimes I just sit there. No, but through controlling, knowing 

what I need to be controlled, I am exercising, can run with the bus next to me, the car 

next to me, I do more exercise than you are doing running. Because we know the 

techniques of life. I was saying something yesterday, (we) laughed our head off. I said, 

don't put me in front of watermelon and shallot kebab. Anything else I can let go, I can 

create it.  (3:02) But the pleasure of it, is the purpose of it, not eating of it. Because you 

can create even that pleasure. And if you enjoyed something once and the pleasure is 

registered, you can mimic, virtually mimic it. It could be a food, it could be emotion, it 

could be a person, it could be a smell. Your body has that capability, but you have to use 

the lymph and the process of working of the lymph. And you practice.  

 

Some of you came to Florence in 2012, 13 sorry. We had a conference in Florence. When 

we went for the conference in Florence, it was a lot of problem with our security. Italian 

police, Interpol decided that we land in Rome, and they drive us to Florence, because 

there's a security with it. So, I was with my family, outriders, the police, and the security 

services in vans behind me in front, and we went to Florence. On the way back with the 

cars to Rome, my child says, "I'm hungry." And I asked the security guy, "Can we stop 

somewhere?" They called and decision was made by Italian Secret Service and the rest, 

that they take us to unknown destination and the cars pulled in, the vans pulled in, we get 

out.  (3:04) And they took us in a building, no name, nothing, and it was a restaurant, 

beautiful restaurant, very traditionally Italian. And I asked for a specific food, because we 

just, we tried. And that expression of that food stayed with me so strong, because it was 

so amazing that for years I went to different restaurants trying that food, Italian food, but 

I couldn't make it and I cannot find the guy where they took us. Then I learned I just need 

to create that emotion of that time, that plate. Now I eat in any Italian restaurant, that food 

tastes exactly the way I enjoyed it the first time. Because, you can create the emotion, and 

doesn't matter what the physicality takes of it. And, I haven't found anywhere, I must 

have tried hundreds of this plate everywhere, even yesterday I tried it in another ?? 

(restaurant). It was a... I know, I am in the emotion, the feeling give me.  

 

This is what we have to learn, how to create the condition of the emotion. And in the 

teachings coming, I teach you how. You have to be aware of, and be part of, how you eat, 

the frequency you eat, the combination of the energies you create, and what that does in 



allowing you to use your lymph's.  (3:06) You use your physical intake to control your 

lymph's and you use your breathing to direct the lymph. In the coming teachings, in the 

next 20 teachings, hopefully by 666, you should be able to do a lot of these things with 

the pleasure.  

 

And in the next few days we announce (Monthly Flight) sessions for this, and how we 

can get you into these positions, and you can come in as many as you can, and then we 

test. We tell you how to do it. It's... in other sessions we came, we sat there and quiet. 

This time is a mayhem of noises and doing things and then I hope you enjoy. The more 

you come, the more noise you make, so it becomes connection to your Soul, to your 

lymph and not to your ears and your blood.  

 

Shall we call it a day?  

 

Q: … Thank you Mr. Keshe for your many years of dedication, and for all that you have 

shared with humanity. For several years now, we have been using Plasma based products. 

We use only small quantities, yet the results and experiences have been remarkable. In 

our experience, these products are unique, and offer qualities that we have not found 

elsewhere. We also know that many people who have chosen to use these products and 

who report significant improvements in their well-being and quality of life. We would 

like to express our sincere gratitude for your continuous efforts in research, education and 

the sharing of knowledge.  (3:08) Thank you for your service to humanity.  

 

K- Thank you very much. Please organize, get in touch with Keshe Foundation through 

info@keshe.foundation. We're trying to be... we don't fix a date in Romania, in August. 

There are reasons we're there for this. We are deeply looking, we have agents appointed 

to purchase land for Keshe Foundation in Romania. We're looking for 1 million square 

meter and this is in program for next three to six months to do. And then we leave it in 

the hand of people like you and then you collaborate with the research center in China. 

And the collaboration which goes on to build up the next steps for European arm through 

Keshe Foundation Austrian operation of the Keshe Foundation. Thank you very much see 

you next week and hopefully we learn a little bit more about ourselves from now on. 

How to live a second life that we ignored.  

 

R: Okay, very good. I'll insert one final comment from Alexandra from the Brazilian 

community who says, "I'd like to share what I noticed since last week when Mr. Keshe 

taught the... the lymph exercise. I did it twice and on Monday of this week when I arrived 

at work and sat on the floor with my students, I was able to bend the knee that's been 

giving me trouble. I fell and hurt my knee. My doctor said I needed surgery, but I didn't 

want to have it. It's been three years now, and my knee hurts when I cross my legs while 

sitting on the floor. After the lymph exercise, the pain hasn't completely gone away yet, 

but it has improved significantly. And I was able to play with my students and sit on the 

floor comfortably. Thank you Mr. Keshe.  (3:10) Another good testimonial. Thank you 

Mr. Keshe….  

 



<< Message from Universal Council >>  (3:12) "We the Universal Council invite the 

Keshe and Universal Family, present on the Earth, in unifying at the Soul level, every 

time, every day, at 9pm Central European Time. We, the Universal Council, give from 

our Souls, and invite all of humanity to elevate the Soul of every leader in every nation, 

to work as one Soul in one direction to achieve peace, as One Nation, One Planet, One 

Race.”   
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