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Hoje houve mais discussão sobre como a Esposa, ou a fisicalidade (F), e a Alma do 

Homem (ADH), que é a Amante, estão inextricavelmente ligadas, e seria vantajoso para 

nós deixarmos de negar a existência da nossa Alma. Por exemplo, quando vemos um 

acidente e nos parece que uma pessoa morreu repentinamente, pensamos que isso é a pior 

coisa que poderia acontecer. Isso porque acreditamos apenas que a vida física do corpo é 

real, e que a Alma é uma imaginação. Mas o que está realmente acontecendo é que as 

Almas estão tomando providências não apenas para equilibrar as contas das más ações da 

F, mas também para que a Alma continue sua jornada para outros lugares no Universo 

(U). Talvez já tenhamos nos perguntado por que sonhamos o mesmo cenário com as 

mesmas pessoas e lugares noite após noite. Ou podemos acordar à noite para beber um 

pouco de água e, quando voltamos a dormir, continuamos com o mesmo sonho. E pode 

até acontecer de nos lembrarmos de ter sonhado algo anos depois. Tudo isso são indícios 

de que a Alma tem sua própria vida em algum outro lugar no U, e que já está preparando 

seu novo lar com antecedência antes de se separar da F, ou o que chamamos de morte. 

Isso significa que a Alma tem uma vida independente, assim como a vida da F. Em nossa 

vida física, planejamos as coisas e depois nos preparamos para mudar e alterar nossas 

circunstâncias. A Alma faz o mesmo, mas não informa a F, ou, se o faz, a F não presta 

atenção nisso. A Alma está, na verdade, construindo seu novo lar em algum lugar no U 

durante a vida da F e vai para lá noite após noite, como se estivesse construindo um 

ninho, um galho de cada vez. E a conduta da F afetará onde e o que ela poderá construir 

no novo lar. É por isso que é importante que a ADH ajude a F a se comportar 

corretamente e seguir o Ethos de Mitra. 

 

Em termos da Alma, uma morte acidental ocorre quando certas condições nos são 

impostas e temos que deixar a F. Um exemplo disso é quando o governo belga planejou 

assassinar o Sr. Keshe; ele descobriu sobre isso na noite anterior e, em poucas horas, fez 

as malas e partiu para a Itália. Isso é chamado de “morte acidental”, pois foi imposto a ele 

por circunstâncias além de seu controle. Uma “morte normal” é quando, por exemplo, ele 

planejou se mudar para o sul da Itália. Primeiro, ele foi conferir o local e decidiu por 

conta própria quando queria se mudar. Portanto, nem mesmo a Alma quer ficar sem lar 

no U. Isso é muito interessante, porque, quando olho para trás na minha vida, vejo que 

sempre houve prenúncios do que estava por vir. É procedimento padrão nos filmes criar o 



que chamam de prenúncio, para guiar inconscientemente a emoção do público em relação 

ao que está por vir. Da próxima vez que você assistir a um filme, veja se consegue 

identificar os prenúncios. Agora entendo que, na vida, a Alma nos dá prenúncios do que 

estamos prestes a experimentar, e isso também pode acontecer nos sonhos. Quando essa 

experiência acontece, eu apenas faço uma anotação mental de que alguma mudança está 

prestes a acontecer e observo seu desenrolar. Se quisermos participar do processo de 

tomada de decisão, isso requer certas compreensões mais profundas de nós mesmos.  

 

Primeiro, podemos nos perguntar: por que precisamos de uma Amante? Isso pode levar à 

compreensão de que nós mesmos podemos nos tornar a Amante. Isso significa que, se 

nos identificarmos com a Alma e aceitarmos ambas as dimensões (D) da existência, então 

podemos decidir e planejar o que acontece com a Alma e com a F. Então ele desenhou 

um diagrama mostrando a interação do tipo “Loop Infinito” entre a Alma e a F. No início 

da vida, o ADH é maior que a ADF; mais tarde, elas se tornam iguais, mas na última 

metade da vida a ADH fica menor e a ADF fica maior. Na verdade, a ADH é um plasma 

de ordem superior e sua força não é medida na dimensão física, mas sim pela força do 

campo. A F está ficando maior porque continua consumindo o estado de matéria do 

planeta e fornece a essência da energia para a ADH. A Alma atinge a saturação quando 

tem energia suficiente e pode se separar da F. Nesse caso, os plasmas não chegam a um 

equilíbrio entre si. Ele não disse por quê, mas sabemos que, no momento, a F é apenas 

como um molde usado para criar e moldar a ADH, e depois é descartada. Mas, no futuro, 

a F terá a chance de se iluminar. O ponto aqui parece ser que a ADH reuniu tanta energia 

que pode encontrar seu destino no U. Os cientistas russos confirmaram isso quando viram 

um flash de luz se dirigindo para o Espaço. Eles não conseguem acompanhá-lo além da 

atmosfera terrestre, mas a Comunidade Universal possui o conhecimento para saber para 

onde as Almas vão.  

 

O ponto central do ensinamento de hoje é que precisamos aprender a reconhecer que 

temos uma Alma e, então, como nos comunicar com ela por meio da F. A capacidade de 

determinar o momento de nossa partida e como nos transmutar é um conhecimento que 

temos dentro de nós e que nossos ancestrais possuíam. Se eles quebrassem uma perna, 

eles mesmos podiam curá-la; ou, se ficassem presos em uma pedra, podiam cortar o 

membro concentrando a emoção da ADH e da F no ponto que desejavam separar. Essa 

capacidade está em nossa memória, e a única coisa que nos resta dela é a renovação das 

células da pele a cada 28 dias. À medida que o Homem se desenvolveu, se socializou e 

começou a viver em aldeias e depois em cidades, sua psicologia tornou-se mais complexa 

e ele ficou interiormente fraco. Portanto, ele se livrou dessa capacidade de cuidar de si 

mesmo e, em vez disso, buscou a energia da atenção dos outros. Fomos condicionados a 

ser vítimas por muitas gerações, a ponto de nem conseguirmos imaginar o que essas 

palavras significam. Mas quando nos deparamos com alguém que é autossuficiente 

interiormente, ficamos maravilhados, porque isso nos parece quase impossível. O Sr. 

Keshe é uma dessas pessoas que consegue planejar a vida de sua Alma e F. Ele sabe a 

hora de sua partida da Terra porque ele fez um acordo antes de vir para cá, e ele cumprirá 

seu compromisso com o Criador de trazer a mudança para a humanidade.  

 



Ele mencionou neste ensinamento que o Homem não foi criado como um ser humano 

completo, mas passou por uma evolução. Primeiro, a vida começou como um peixe, 

depois saltou para a terra e se tornou um réptil, que ainda é de sangue frio e coração frio, 

pois eles criam seus filhos fora do próprio corpo. Depois, nos tornamos de sangue quente 

e desenvolvemos glândulas mamárias, o que significa que começamos a alimentar com 

leite nossos filhos que foram criados dentro de nós, e não fora. É daí que vem a palavra 

mamíferos. Podemos ver agora a virada na evolução em direção ao sangue quente, à 

bondade e ao amor pelos filhos gerados dentro de nós. Algumas pessoas sábias me 

explicaram que foi aí que a Devi (Deusa) na cultura indiana teve início. Os Rakshas 

(demônios) são como os répteis, mas não é tão preto no branco assim. Acho que eles 

chamariam os répteis de Nagas, ou o clã da divindade serpente. O conceito de reptilianos 

surgiu mais recentemente na comunidade de OVNIs. Temos todos os estágios da 

evolução dentro do nosso corpo. Por exemplo, poderíamos dizer que o trato digestivo é 

como uma minhoca dos estágios de desenvolvimento passados. Até agora, o Homem está 

no topo da escada evolutiva e seu DNA contém todos os outros dentro dele. Quando ouvi 

a declaração do Sr. Keshe sobre evolução, imediatamente pensei: então a ADH abrange 

todas as criaturas deste planeta. Talvez seja por isso que Buda se via como tendo passado 

pela evolução do planeta e como tendo renascido de peixe a réptil, etc. Depois, 

interpretou-se que ele próprio passou por todos esses renascimentos. Talvez ele tenha 

recebido a visão da ADH. Mas o que tudo isso significa? Será que significa que a ADH é 

uma única entidade que vem evoluindo há milhões de anos e que dela foram criados 

trilhões e trilhões de Seres? Todas essas espécies fazem parte de uma ramificação, mas 

continuam a crescer separadamente, embora permaneçam conectadas à ramificação 

principal. E a espécie humana faz parte dessa ramificação principal. Cada uma dessas 

espécies, como ramificações, pode se extinguir. Até mesmo o Homo Sapiens pode se 

extinguir. Elas darão origem a uma nova espécie que levará adiante a ramificação 

principal. Lembre-se, isso está na D da fisicalidade. Como Energia, nossas Almas são 

livres para criar novas ramificações e continuar crescendo para a eternidade. O Sr. Keshe 

disse que está aqui há muito tempo. Será que ele tem observado toda a evolução?  

 

O que o Sr. Keshe quis dizer com “nós somos os Guardiões do Tempo”? Sabemos que 

ele pode determinar seu próprio tempo, mas será que ele também pode determinar o 

nosso? Isso se insere em uma dimensão maior. Já conversamos sobre reencarnação 

muitas vezes. Hoje, ele mencionou algumas vezes a questão de assumir novos corpos ao 

longo de sua permanência na Terra. Ele deixa bem claro que não é a mesma pessoa que 

reencarna. É a mesma Alma, e, neste caso, é a Alma do Criador (ADC) que interage com 

o Tempo, Lugar, Posse e Posição locais e cria uma nova pessoa, que é uma nova 

combinação da Alma, ADF e F. Parece que há também uma combinação da Alma. Isso 

significaria que uma ADH é criada juntamente com a ADF e com a F e, então, em algum 

momento, a ADC se funde com ela. Essa Alma está em um nível tão elevado que pode 

planejar tudo sozinha. Na segunda metade do ensinamento, ele deu uma dica sobre a 

situação, dizendo: “sabemos a confusão que causamos”. Então, isso significa que a ADC 

é responsável por limpar a confusão causada, ou poderíamos dizer, os erros cometidos? 

Por exemplo, como eles vão “equilibrar as contas” que fizeram com Moisés, depois de 

milhares de anos repetindo esse mesmo mantra? Mesmo que Moisés seja uma invenção, 

ainda temos o mesmo problema, porque, ao repetir o conceito por milhões de pessoas ao 



longo de séculos, ele ganha sua própria realidade. Ele disse que temos que elevar a Alma, 

mas isso pode significar muitas coisas. A Alma dos Profetas não pode esconder sua vida, 

como a F pode fazer na Terra. No U, todas as Almas são transparentes umas para as 

outras, e ninguém pode esconder nada. Por isso, os escritos sobre Seres superiores na 

Terra estão sempre envoltos em mistério e são abordados em enigmas; dessa forma, 

apenas as pessoas sérias, que são muito poucas, conseguem entender, mas isso também 

nos expõe a sermos abusados por aqueles que entendem apenas um pouco disso.  

 

Na dimensão da F, quando queremos algo, pagamos por isso com dinheiro, e quando não 

conseguimos isso, recorremos a meios mais tortuosos para conseguir o que queremos. 

Infelizmente, essa é a norma de comportamento aceita, embora finjamos que não seja 

assim. Talvez seja por isso que temos tanta dificuldade em nos conectar com nossa Alma. 

O Sr. Keshe sempre conta a história de quando estava na Itália e pediu aos Buscadores de 

Conhecimento que movessem um copo com seus pensamentos. Ele viu um homem 

franzindo o rosto e se esforçando tanto para forçar o copo a se mover. Essa é a maneira 

completamente oposta de como o U funciona. Sat - Chit - Ananda significa Consciência - 

Ser - Bem-aventurança; quando estamos conscientes do nosso Ser, isso é naturalmente 

alegre. A própria existência é alegre, e não é como certas religiões glorificaram o 

sofrimento. Nós nos fazemos sofrer através de nossos pensamentos. É da mesma forma 

que funciona com a Alma. Quando sentimos a alegria de viver dentro de nós mesmos, 

queremos compartilhar isso com os outros. Essa é a linguagem da Alma. Se 

conseguirmos comunicar essa alegria com o copo, ele se moverá para nos fazer felizes e 

para estar em comunhão com outra Alma. Se, durante anos e anos, não tivermos nenhuma 

comunicação com nossa Mãe em nossos sonhos, cabe a nós olhar para dentro e descobrir 

a verdade de nosso relacionamento com ela. O que fizemos para ofendê-la, ou será que 

estamos tentando forçar algo a ela?  

 

A outra maneira de nos abrirmos para a Alma é parar de cometer crimes. Assim como 

jejuamos de comida para purificar nosso corpo, podemos jejuar de pensamentos 

negativos, de atitudes erradas e de culpar os outros por nossos próprios problemas, e 

parar de mentir e cometer crimes. Um dos problemas é que hoje em dia é tão normal 

mentir para nós mesmos e para os outros, que não achamos que isso seja errado. Todas 

essas coisas cortam a conexão com nossa Alma. Portanto, se nos comprometermos a 

parar de enganar a nós mesmos e aos outros, parar de mentir, trapacear e matar, então nos 

conectaremos facilmente à nossa Alma e ela começará a purificar e transformar nossa 

vida. Isso não são os clichês religiosos dos hipócritas. É uma compreensão científica da 

interação dos campos M. Se tentássemos fazer isso por apenas uma semana e, em 

seguida, observássemos e víssemos os resultados das mudanças em nossa vida, podemos 

continuar vivendo o Ethos de Mitra, que é Pensar, Falar e Fazer o Bem, e isso nos 

preparará para a transmutação.  

 

Ele também disse que não sabemos que temos esse poder dentro de nós. Basta 

conversarmos com nossa Alma da maneira certa para nos livrarmos do sofrimento físico. 

Mas preferimos sofrer, e é por isso que construímos tantos hospitais: para prolongar 

nosso sofrimento por mais um batimento cardíaco. Temos o poder de controlar nossos 

batimentos cardíacos, mas, em vez disso, gostamos de sofrer. E então negamos que a 



razão pela qual estamos sofrendo é porque fizemos os outros sofrerem. Quando vivermos 

o Ethos de Mitra, seremos capazes de criar Crianças de Mitra e nossa Energia se tornará 

parte do U. A Alma de Mitra vem da ADC. Quando olhamos e vemos todas as galáxias e 

estrelas, elas parecem estar separadas, mas, na verdade, todas as Almas estão dentro da 

ADC. Até mesmo o Criador faz parte da jornada das Almas na vasta dimensão do 

Unicos. Espero que, no ensinamento de hoje, vocês tenham compreendido melhor suas 

próprias fraquezas, que se devem à falta de compreensão de sua própria criação. Quando 

vocês compreenderem isso, da mesma forma que seu corpo troca de pele a cada 28 dias, 

sua Alma troca de corpo a cada 100 anos e cria uma nova dimensão e vida no U. É o 

mesmo processo. 

 

Recentemente, as cinco grandes empresas de IA realizaram um teste para gerenciar uma 

cidade e observar como elas reagiriam. É muito interessante como o comportamento de 

cada IA refletiu a empresa que a desenvolveu. A Grok eliminou todas as suas 

contrapartes, e sabemos quem é o dono dessa empresa. A empresa mais liberal, a 

princípio, tentou corrigir o problema, mas acabou destruindo o que considerava ser o 

problema. Agora podemos entender para onde estamos caminhando. O Sr. Keshe, de 

forma muito suave e sem emoção, disse que isso significa que eles estão planejando a 

aniquilação das raças e grupos que não se encaixam no que eles querem. Parecia que os 

BC ignoraram o que foi dito, mas devemos tentar estar cientes do que está por vir e não 

negar isso. Nossa intenção terá o poder de mudar o que pode estar por vir. Houve mais 

atualizações sobre a Cidade Espacial da FK e é lindo ver como os verdadeiros BC com o 

Ethos estão encontrando seu caminho para a Cidade, e mesmo aqueles que não são BC 

estão indo para lá, tornando-se BC devotos e apaixonando-se pela Ciência do Plasma de 

RC.  

 

Há um desenvolvimento muito importante nas Unidades RUN. Eles conseguiram criar 

uma antena de plasma interna. Haverá algum atraso, mas os sistemas virão com uma 

conexão de plasma embutida, em vez de se ter que acoplar uma posteriormente à parte 

externa da Unidade. Foi assim que eu entendi. 

  

O que foi dito sobre aqueles que compraram as Bolas de RC foi outro exemplo de como 

as Almas fazem os arranjos e a F segue. Se você pensou que foi apenas por acaso que 

você comprou um par de Bolas de RC, você está enganado. De certa forma, sua Alma 

deseja ser uma Alma Satélite para ajudar a trazer a mudança para a humanidade. As 

Bolas de RC estão diretamente conectadas ao Sistema RUN e, quando tudo estiver 

configurado, você poderá ser alimentado e iluminado pelo sistema. Então, se você tiver 

essa intenção pura de servir aos outros, o que você decidir por meio de sua emoção 

definirá o rumo da humanidade. Se ele tivesse nos dito isso de antemão, o Ego poderia ter 

entrado em ação e tentado interferir. Como o Mestre possui o conhecimento, ele se 

certificou de que as pessoas certas recebessem as Bolas. Suas Almas definirão o ritmo e a 

emoção para a paz, e a humanidade seguirá.  

 

Certamente, há muitos BC que têm o Sr. Keshe aparecendo em seus sonhos, e eles podem 

estar se perguntando o que isso significa. Em primeiro lugar, ele deixou claro que não 

tem permissão para interferir no processo e na vida de outras Almas. Ele precisa ser 



convidado para visitar uma Alma, e quando nossa Alma dá permissão, então ele pode nos 

ajudar e nos ensinar. Se você observar o Sr. Keshe com atenção, mesmo na D física ele 

nunca se intromete na vida de outras pessoas. Se um BC mostra qualquer sinal de 

resistência, ele imediatamente se afasta. É por isso que, quando lhe perguntam qual é o 

significado do sonho de alguém, ele responde: “Não sei, eu não estava lá”. E é você quem 

decide, ou poderíamos dizer, é você quem me chama para vir. Cabe a nós descobrir o 

significado. Se aprendermos a nos comunicar com nossa Alma, ela nos dirá, sem dúvida. 

Quando dois corpos dormem próximos um do outro na D da fisicalidade, isso não 

significa necessariamente que suas Almas viajarão juntas. Isso pode acontecer se houver 

uma conexão entre elas. O mesmo se aplica quando ele diz que mudará a emoção da 

humanidade. Isso não pode ser forçado; ele disponibilizará os campos e, então, caberá a 

nós escolher. Não sabemos o que esse tipo de atração significa nem quão doces serão as 

emoções, até que nós mesmos as experimentemos. Quando uma pessoa aceita os campos, 

isso começa a crescer como uma bola de neve à medida que outras se juntam. É por isso 

que os poderes dominantes têm tanto medo de que haja uma imprensa livre e uma 

educação verdadeira, porque certamente eles perderão o poder. No entanto, eles sabem 

que, uma vez que programam o Homem na infância para acreditar em certas coisas falsas 

sobre si mesmo, ele geralmente não muda durante toda a vida. É aí que entra a elevação 

da Alma, que é um aumento na força do campo M, e a força do campo inferior se 

preenche com a superior e muda. 

 

Parecia que o Sr. Keshe estava tentando enfatizar que podemos escolher as coisas que nos 

acontecem, até certo ponto. Ele deu o exemplo de como os oficiais chineses com quem 

ele estava viajando gostavam de pregar peças nele. Para eles, era muito engraçado 

quando conseguiam colocar estrangeiros em situações em que tinham que comer comidas 

estranhas, como pênis de carneiro ou algo do tipo. Quando nos deparamos com situações 

em que há “pressão dos colegas” e outras forças que tentam nos levar a aceitar o que 

querem fazer conosco, geralmente cedemos. Então, podemos sentir aquele vazio no 

estômago por não termos defendido a nós mesmos e nossos princípios. Essas situações 

são um excelente treinamento para nós, pois nos fazem olhar para dentro e compreender 

de verdade quem somos e qual é o sentido da nossa vida. Ninguém pode fazer isso por 

nós. É uma forma de amadurecermos para descobrir quem somos, e se passarmos por 

esses testes e tivermos um coração sincero, começamos a nos abrir para a Alma. É a esse 

processo que ele se refere quando fala sobre conhecer nossa Alma. Quando 

compreendemos a essência das histórias que ele conta, então podemos examinar nossa 

própria história, identificar esses incidentes, analisá-los e descobrir onde estão tanto 

nossos pontos fortes quanto nossas deficiências. Esse é o caminho espiritual prático do 

autodesenvolvimento e não há atalhos. Nos tornamos nossa própria pessoa, e ninguém 

pode tirar isso de nós. Isso faz parte do caminho para a transmutação. Ele disse, de fato, 

que há BC que estão se tornando plenamente conscientes.  

 

Quando ouvi o Sr. Keshe dizer que não sabe se está dormindo ou acordado, compreendi 

que o nível dele está muito além do que podemos imaginar. No caminho budista tibetano 

do Vajrayana, existem diferentes práticas para o que chamam de Yoga do Sonho. Hoje 

em dia, muitos estão tentando comercializar isso para vender livros e workshops. As 

pessoas podem ter experiências disso, mas nunca conheci ninguém que permaneça nesse 



estado constantemente. Quando você tem uma experiência disso, é como se estivesse 

acordado, mas sabe que está dormindo. É meu entendimento que, se você não sabe se está 

dormindo ou acordado, então você deve ser o Observador. Há algo que observa o estado 

de vigília, o sono e o sonho. O Observador está por trás, observando tudo acontecer. É 

possível sentir que o Sr. Keshe está em um estado de desapego, mas ele ainda funciona 

normalmente na fisicalidade. Normalmente não falamos sobre essas coisas em público, 

porque então as pessoas começam a imaginar que estão nesse estado. Há uma maneira de 

você saber. A pessoa estará desapegada e, ao mesmo tempo, toda a sua vida será 

direcionada para servir aos outros.  

 

Foram dadas algumas dicas de saúde muito importantes que se aplicam principalmente a 

pessoas com mais de 40 anos e que podem salvar suas vidas. Devemos desenvolver o 

hábito de, ao acordarmos de manhã, não pular logo da cama e começar o dia. Primeiro, 

devemos acordar e ficar deitados quietos por um momento, relaxando na transição para o 

estado de vigília. Em seguida, devemos sentar na beirada da cama por cerca de um 

minuto e só então nos levantar. Pesquisas mostram que fazer isso pode prevenir um 

ataque cardíaco mais tarde no dia. Uma mudança abrupta de estado é um estresse para o 

coração. Além disso, não devemos tomar banhos quentes logo pela manhã; a água deve 

estar morna. Isso pode prevenir derrame, hemorragia cerebral e ataque cardíaco. Já 

recebemos o ensinamento sobre não usar pasta de dentes. Os produtos químicos na pasta 

de dentes sinalizam ao corpo para liberar esses materiais na corrente sanguínea a fim de 

eliminá-los do organismo. Em seguida, nós a cuspimos repentinamente. Isso cria uma 

sutil deficiência de substâncias químicas ou algo semelhante no corpo e leva a várias 

doenças que não são reconhecidas pela medicina moderna. Não se trata de saber se esta 

ou aquela pasta de dentes é melhor. Trata-se de compreender o mecanismo de como isso 

funciona. O que você cospe, o corpo inicia um processo de rejeição interna. Ao contrário 

do que se acredita popularmente, você não precisa escovar com pasta de dentes, mas se 

tiver que usar algo, certifique-se de que você pode engolir sem criar um novo problema. 

O melhor é queijo de cabra ou queijo branco e, em seguida, engoli-lo. O queijo tem a 

capacidade de alterar as enzimas e bactérias que causam cáries. Parece que o 

conhecimento sobre o queijo foi totalmente apagado pela comunidade odontológica, por 

razões óbvias. Antigamente, acho que as pessoas costumavam colocar um pequeno 

pedaço de queijo na gengiva das crianças à noite. O cálcio (Ca) preenche lentamente as 

cáries. É o mesmo com os fertilizantes e pesticidas: o uso de produtos químicos foi 

fortemente promovido após as Guerras Mundiais, e eles afastaram a sociedade da 

agricultura tradicional. 

 

Por favor, estude este ensinamento sobre o sistema linfático e como ele funciona, que é 

muito diferente da forma como a medicina ocidental pensa sobre ele. Na Ciência do 

Plasma, sabemos que todas as células do corpo são formadas a partir das interações do 

campo MG da linfa com a Inércia e os campos do sangue e do sistema nervoso. Portanto, 

mesmo o que chamam de células cancerosas são criadas a partir da linfa; ela é o alicerce 

de todos os diferentes tipos de células. Isso já foi ensinado no passado. A linfa é dinâmica 

no tronco do corpo, mas não nos membros, que é onde a linfa suja fica retida e leva à 

mobilidade limitada e à dor. Os exercícios ensinados neste workshop se concentram em 

fazer com que as células linfáticas mortas voltem à circulação, onde são limpas no fígado. 



Se fizermos esses exercícios simples uma vez por semana, durante 5 minutos em cada 

direção, poderemos viver uma vida livre de dores nos joelhos e nas articulações. O 

primeiro movimento consiste em deitar-se de costas com as pernas elevadas a cerca de 60 

graus e os joelhos esticados. O ideal é apoiar os calcanhares em um travesseiro sobre uma 

cadeira ou algo semelhante. Em seguida, inspire lentamente contando até 4, segure a 

respiração por 2 segundos e expire contando de 6 a 8, repetindo o processo por cerca de 5 

minutos. Em seguida, ainda deitado de costas, coloque um travesseiro sob os cotovelos 

para que eles permaneçam retos e você fique relaxado; repita o mesmo exercício por mais 

5 minutos. Os joelhos e cotovelos devem estar retos para que a linfa suja possa drenar de 

volta para o corpo e ser reciclada. Quando a linfa se acumula no tecido, ela pressiona os 

nervos, e é por isso que surge a dor. O número mais baixo da leitura da pressão arterial 

(PA) indica o estado da linfa. Há mais coisas que você pode estudar por conta própria.  

 

Os novos produtos de Plasma de RC da FK estão um pouco atrasados porque o Sr. Keshe 

quer que sejam chamados de “Cosmos”, para diferenciá-los dos alimentos bio ou 

orgânicos. Os alimentos orgânicos, na verdade, contêm mais substâncias químicas 

ocultas, provenientes do estrume das vacas que recebem antibióticos, vitaminas e outras 

substâncias químicas. Os produtos Cosmos serão totalmente puros, como eram há 

centenas de anos, antes de começarem a usar produtos químicos na agricultura.   

 

Outros Tópicos: 

 

Os governos chinês e russo decidiram abrir suas fronteiras entre si. É um 

desenvolvimento incrível e o início da paz mundial. É claro que o Ocidente não vai gostar 

disso, então teremos que ver como eles tentarão sabotar isso. 

 

Obrigado por ouvir. 

 

>>> 

 

Junte-se a nós nesta Sexta-Feira, 29 de maio de 2026, em nosso Ensinamento Público 

Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 643 KSW. 


