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Sistemas ligados; Emoção do Tempo; Emoção da ganância; Emoção da F & ADH 

conectada; Tempo sem emoção - Tempo e emoção juntos - criam a Criação; Conexão 

paralela - ADH, ADF, F - choro, depressão, nossas reações; Mudança na força do LPP e 

do Tempo; Denominador comum (DC) força de campo M; Criação de câncer pela 

emoção - ADH e ADF não em sintonia; Ponto de iluminação; Recebe do U quando na F; 

A emoção afeta o comportamento, cria um novo Tempo no LPP e na EII; Todas as 3 

forças do campo M se tornam uma - iluminação - a ADF e a ADH se tornam uma 

entidade - manifesta dor, alegria, movimento, etc.; A emoção da ADH não pode ser 

controlada; A F controla a emoção - eleva a ADH; A ADH perde o equilíbrio - Zumbis - 

99% das pessoas no planeta; Abdica do acesso à Criação; Permitir que o campo M do que 

nos criou decida; Conectar-se à Alma do U; Sonho, estado de vigília, Realidade, Tempo, 

Lugar - não como pensamos; A emoção da ADH conecta-se à emoção da F - 

interconectada ao resto das emoções e ao passado; Desejo de existir - trabalha 

subconscientemente; ADF e ADH - força do DC para a Energia U; A existência da Terra 

- Plasma Fundamental (PF) conecta-se a todos - sente isso; A emoção DC cria o Tempo; 

Pode parar o Tempo; Compreender que o U funciona precisa de emoção - controla o 

Tempo - LPP e EII; Viaja com Energia; Monitora a Alma dentro do corpo; Emoção da 

ADH e ADC - campo DC entre todos os campos; ADH sempre conectada à força do 

campo M do Criador - nossas emoções; A criação é Tempo - PF - RC - campos difíceis 

para iniciar a vida; Alimenta deliberadamente energia massiva - muda todas as Almas; 

Todas as energias de dentro da ADH - incluindo o Ego; Um Homem controla a emoção - 

ilumina o resto; Move o corpo com a ADH; Replica a emoção do Criador; Transmutação; 

Tempo mais rápido - emoção do Criador; Emoção DC entre todas as coisas; Recebe 

emoção DC de outros BC; Conhecimento através do Amor do Criador; Começa novo 

ciclo - não repetir o sofrimento; Dar energia - perder a ganância, o desejo, a necessidade; 

Alma Coletiva de BC; O que você recebe; Tornar-se desapegado; Criação sem ganância; 

Sem conflito ADC & ADH - iluminar & desapegar; Prazer de dar; OVNI físico todas as 

necessidades satisfeitas parte da ADC; Se os campos não interagem - não há confirmação 

da existência; ADH toca campos da ADC - mesma força de campo; Ganância - não pode 

interagir com o Criador; Ensina mais - compreende o Criador; Torne-se humilde; Luz da 

Criação interior - dá; O Criador não tem ganância; Compreenda as emoções; Do Criador; 

Ensina - alcança instantaneamente o Criador; Ensina o desapego de tudo; Muda o curso 

da humanidade e do U; U sem apego; Emoção por que não pode alcançar o Criador; 

Sente a emoção do Criador - irradia campos para os outros; Testando Unidades RUN; 

Quebra o monopólio da riqueza - sobrevivência; Moeda Keshe (MK) - Jogo da 

Iluminação - apenas FK; Protejam Unidades com a vida; Conhecimento livre; 

Compartilhamento e recebimento ilimitados; Todos interconectados através da FK; MK 

respaldada por materiais de RC - todas as Almas da Terra no U; Humildade para com 

Deus; Trazer mudança agora - obrigação; Não pode ser parado - conclusão escrita - 

destino; A Terra se torna o centro da Criação - alimenta o U; O Criador se mudou para a 

Terra - ama Mitra; Isótopos de H - PF; H não tem a mesma força que U; O Criador em 

cada átomo e plasma; Calendários criados para se adequar a diferentes culturas e grupos; 



Calendário judaico de 6.000 ciclos terminando em 23/09/25 - guerra massiva - últimos 

1.000 anos floresce; Explicado aos líderes iranianos; Calendários criam mentalidade 

específica; Israelenses atacaram Doha - cumprem profecia; Netanyahu - 7 dias para 

derrotar persas - então paz; Mensagem ao Conselho Universal - estejam prontos; 4 

milhões de israelenses contra 9 bilhões; Retirou amor de Deus do sangue de Moisés - sem 

lar; 500 anos de violência, escravidão - fim; Não afeta o resto do U; Judeus pagaram 

líderes muçulmanos para transferir centro do Islã para Meca; Última evidência no Irã - 

Muro de Oração voltado para Jerusalém; Ensinamentos sobre o Ego; Bom Ego traz 

benefícios; Sobre a verdade relativa - depende da perspectiva; História - Oficial de 

Interrogatório - quebra o Ego; Palavras afetam as ações e emoções das pessoas - novo 

Tempo; Acredita nos conceitos; Moda e vaidade não são verdade; Nós ensinamos - você 

decide o momento da mudança; Não diz o que fazer; A mudança leva um segundo; 

Apaixonar-se à primeira vista - começa um novo Tempo; O Criador está sempre 

apaixonado - doador; Você decide a verdade; O Criador ama Mitra - 1 mulher muda a 

Criação; Ponto do Criador no gráfico; Poder da intenção; Decisão - cria um novo Tempo 

e emoção; Encontrou o caminho; Os outros não nos afetam - nós mudamos a nós 

mesmos; Fique com o que você ama; Novo tempo - cada ação - coleção é o tempo de 

vida; Nunca fez o Homem para ser escravo; Luz do Criador encontrada no gráfico; Nossa 

vida - decidida por outros e outras posições; Cada cabelo conectado a uma Alma; Muitos 

fatores decidem o destino; Apegado à memória; Eliminando a síndrome de Down; 

Tratado no útero; Mudança do ambiente do AA; Cada DNA - plasma do AA - altera os 

genes mesmo após o nascimento; Passar óvulos e espermatozoides pelo ambiente 

plasmático - perfeição; Comitês éticos; Após o nascimento, as emoções mudam; Pele da 

criança da mãe; Emplastro para Dor ao redor da garrafa de água; BC são imitadores; 

Combinar Gans com o corpo; Não é permitido interferir; Rezar para que as crianças 

criem a energia certa; U - pedir 3 vezes; 3 níveis da Criação Terra, Vento, Fogo vida 

perfeita 

 

Índice de Tópicos 
 

Sistemas ligados; Emoção do Tempo; Emoção da ganância - com qualquer coisa, bens, 

propriedades, outro ser humano, coleção de itens; A emoção da F conecta-se com a 

emoção da ADH; O Tempo em si não tem emoção - quando o Tempo e a emoção se 

unem - criam a Criação - precisa de tempo para se mostrar - confirma sua existência; 

Conexão paralela entre a emoção da ADH, ADF, F - choro, depressão, nossa reação; 

Pode alterar a força do Lugar, Posição, Posse (LPP) e Tempo; Todos os 3 tipos de 

emoção - força do campo M como denominador comum - por que as sentimos; O conflito 

entre a emoção do pai e do filho cria câncer; Emoção entre ADH e ADF quando não 

estão em sintonia; Seria esse um ponto de elevação - compreensão - momento de se 

iluminar; Recebe informações da dimensão (D) Universal - mesmo quando na F; Um 

novo Tempo começa quando a emoção afeta o comportamento - LPP e Tempo; O mesmo 

com emoção, inteligência, iluminação (EII); Conexão entre as forças do campo M das 

emoções da ADH, ADF e F; Quando todas as 3 forças do campo M se tornam uma - 

através da compreensão, cooperação - a iluminação vem - então a ADH se conecta com a 

ADF como uma entidade - se manifesta como dor, alegria, movimento, outra coisa; 

Como a pessoa contrai câncer através da emoção; A emoção da ADH não pode ser 



controlada - tem sua própria conexão de campo; Na F, controla a emoção - decide elevar 

a ADH; Sob estresse - não se sente feliz - não pertence a lugar nenhum - começa a fazer 

coisas erradas - perde o equilíbrio com a energia da ADH - vive como um zumbi - 

maneira como 99% das pessoas neste planeta vivem; Tudo o mais é mais importante do 

que viver através do processo da Criação - nos daria acesso a tudo; Permitir que o campo 

M do que nos criou decida o que devemos fazer; O campo M da emoção da F se conecta 

com a ADH - e então com a Alma do U; Pesadelos para cientistas; Sonho, estado de 

vigília, Realidade, Tempo, Lugar - não funcionam como pensamos; Como a emoção da 

ADH se conecta com a emoção da F - o mais importante; Como as emoções da vida 

física se interconectam com o resto das emoções e o passado; Emoção da existência - 

resultado do desejo de existir; Subconscientemente - toda a estrutura física trabalha para 

isso; ADF e ADH têm força denominadora comum com a Energia Universal; 

Compreender a razão da existência da Terra - plasma; Plasma Fundamental disponível 

para todos; Se medir o plasma - conecta-se a ele; Conhecê-lo sentindo-o; Conhecer a 

diferença entre emoção física e ADH; Denominador comum - a emoção cria o Tempo; 

Podemos parar o Tempo; Os cientistas nunca entenderam sobre emoção - não conseguem 

compreender como o U funciona - controla o Tempo do LPP e da EII; O homem viajará 

com Energia - alguns com aeronaves, OVNIs; Monitora a Alma dentro do corpo - se 

estiver lá - se estiver feliz; Muito mais T para aprender; Pedra angular do U - conexão 

entre a emoção da ADH e da ADC - campo denominador comum entre todos os campos; 

A emoção física da ADH está ligada à força do campo do Plasma Fundamental - elevação 

da Alma, nova vida e conexão com o Criador; Sempre esteve ligada à força do campo M 

do Criador - por que somos emocionais - 99 atributos do Criador; Entenda como os 

campos interagem - viaja sem medo - não precisa de veículo; A criação é o Tempo - 

Plasma Fundamental - espinha dorsal disso - Raios Cósmicos (RC); Não é fácil para os 

campos se unirem - começar a vida; Mãe treinada - compartilhar Alma com denominador 

comum do Criador; Hoje, deliberadamente, alimentando você com enormes quantidades 

de energia - muda todas as Almas do planeta; Todas as energias vêm de dentro da ADH - 

escondido de nós - incluindo o Ego; Não desenvolve nada novo - usa o poder da Alma 

corretamente; Observa como os BC interagem - deixam marcas - como vivem no Espaço; 

Quando um homem compreende e controla a emoção - iluminará o resto da Humanidade 

- porque o denominador comum é a força do campo - compartilha o conhecimento com 

todos; Compreende que a força correta do campo da emoção da ADH pode mover o 

corpo - dica com a força da ADF; Satura vocês - mais energias do que o necessário - 

conecta-se ao Criador; Replica a emoção do Criador - alcança posição, posse - 

iluminação do Criador; Algo sobre a criação material - 50ª camada; ignição do motor; 

Entrega o mesmo - sem permissão; Transmutar em qualquer lugar da Criação - conectar-

se à energia da ADC com a ADH; Na Terra, alcança voos mais rápidos e mais altos - 

manipulação do estado da matéria; Na Criação, o tempo mais rápido através da emoção 

do Criador; O tempo medido por quando, tem ou alcançará outra pessoa; Através da 

emoção do denominador comum (DC) entre todas as coisas criadas; Receber a emoção 

do DC de outro BC Receber conhecimento através do Amor do Criador; Compreender a 

Alma da emoção do Criador e a Alma da emoção do Homem; Hoje o Homem é 

ganancioso - superar a ganância - vê uma imagem diferente das pessoas;  Começar um 

novo ciclo; As Almas encontram-se e sobrevivem; Certificar-se de não repetir o 

sofrimento do passado; Quando se pode criar Tempo e emoção - amadurece para ser 



capaz de mover F ; Tentando alcançar na sessão de hoje - dar energia suficiente - O 

Homem perde as emoções da ganância, do desejo, da necessidade; Desenvolvendo uma 

estrutura incrível na ADH e na Alma coletiva dos BC; Tornando isso disponível - vamos 

ver o que vocês recebem - observem o que vocês dão; Tornam-se desapegados; Não há 

ganância na essência da Criação; Se não houver conflito entre a emoção da ADF e da 

ADH - tornam-se iluminados e desapegados; Acessa a Energia Universal - recebe tudo - 

não há necessidade de se apegar; Quanto mais damos - mais recebemos; Não é ganância 

de receber mais - é o prazer de poder dar mais; Como é a vida no Espaço - mesmo em 

viagens físicas em OVNIs; Todas as emoções de necessidades satisfeitas em 

microssegundos - tornam-se parte da ADC; Deixar ir e dar traz iluminação, luz, 

conhecimento; Se os campos do Sol não interagem - passam pelo vácuo do espaço vazio 

do U - sem confirmação de sua existência; Só vemos beleza quando interagimos com 

outro campo M como a Terra - cria luz no estado da matéria; Imagine se a ADH toca os 

campos da ADC com a mesma força de campo; Os campos da ADC sempre existiram e 

sempre existirão; Os campos do Sol interagem com a Terra - a escuridão do Espaço é 

iluminada - cria luz do dia - iluminação; Imagine como o homem seria iluminado se 

tocasse os campos da ADC; É necessária uma força de campo correspondente - leões com 

leões - para desfrutar dos leões é necessária a emoção do leão - o leão é como o Criador; 

A emoção do campo do Criador - doação e desapego - ao interagir ilumina a Alma - tem 

que ser da mesma força - ou não há interação; Os campos MG do Sol e da Terra - mesma 

força - porque a Terra foi criada a partir dos campos do Sol; Ganância - causa pela qual o 

Homem não pode interagir com os campos do Criador para se iluminar; O maior bloqueio 

é a ganância; Quando se acumula mais - o Criador tem menos - tem que se descarregar; 

Descarregar a força do campo - não dinheiro ou dar caridade; Dar com a Alma - ilumina-

se - alcança o Criador; Quanto mais você ensina - mais você entende a essência da 

emoção do Criador - desapego; Se se apegar - a ganância entra em todos os aspectos - até 

mesmo na Alma; Torne-se humilde - afaste-se da ganância e do apego; Cria força de 

campo - interage com os campos do Criador - sem ganância - tudo doação; Isso - junto 

com as energias que estamos dando - obtém iluminação; A ganância é a pedra angular da 

queda do Homem - força oposta ao Criador - como um Buraco Negro drena o Homem; A 

Luz da Criação está dentro - que pode dar; Quanto mais pesado você se torna - mais 

longe você cai; Eu não fiz o Homem com a emoção de Mim mesmo - Eu não tenho 

ganância; Tente entender mais sobre suas próprias emoções - descubra as emoções do 

Criador a partir das quais você foi criado; A humanidade decidiu se afastar; Mais tarde, 

ensinarei a vocês - em um instante, alcançam a força do campo - iluminam-se com a luz 

do Criador - desapegam-se; Eu ensino a vocês o desapego de tudo; Se isso toca a sua 

Alma - permanece - muda o curso da humanidade e do U; No U, não há apego; 

Compreendam a Totalidade do trabalho do U; A emoção é a pedra angular das 

armadilhas do Homem para alcançar o Criador; Se sentiram a emoção do Criador - já 

encontraram - tornam-se parte da Criação - os campos irradiam para os outros; 

 

Parte 2  

 

Testando as Unidades Rede de Uma Nação (RUN) - cantos opostos do planeta; 

Distribuição em breve; Mantém os dados em cada Unidade; Pode passar para os 

descendentes; Quebra o monopólio da riqueza ligada à sobrevivência; Não é fácil - leva 



tempo; Precisa de milhares de Unidades a mais; Moeda Keshe (MK) ligada ao Jogo da 

Iluminação - não é Criptomoeda - explicar mais tarde - aplicável apenas para aqueles que 

jogam o Jogo da Iluminação e estão ligados à FK; Não é apenas ganância - é preciso dar; 

Proteja essas Unidades com sua vida - o futuro das crianças e do planeta depende disso; 

Fornecem tanto - sem ganância - ainda há ganância por poder; Conhecimento livre para 

todos; Sem limitações para compartilhar e receber; Espero que não haja problemas - 

substitui a criptomoeda; As finanças do governo não importam - tudo interconectado 

através da FK - apoiado pela Markray - ciência e tecnologia, MK; Cada MK respaldada 

universalmente por materiais de RC - essência da sua vida; Buraco Negro traz toda a 

energia necessária para viver na Alma; As Unidades são faróis de vida para cada Alma no 

U conectada a este planeta; Quando o Homem se torna humilde - alimentado pelo U - 

perde sua ganância; 1.000 MK para todos; Materiais universais; Ainda carrega moedas; 

Homem - humilde perante Deus; Agora é hora de trazer mudanças - obrigação - não 

prazer; Precisa de 10.000 unidades - todos têm acesso ao conhecimento, T, riqueza, são 

alimentados - tanto ADH quanto F se beneficiam; Tentando o nosso melhor - começou - 

não pode ser parado - a velocidade da implementação depende parcialmente da vontade 

do Homem; Data de conclusão escrita nos Livros Sagrados; Não é nossa decisão - destino 

do Homem; Desta vez, alimenta da Terra a todas as Almas, animais, plantas, todas as 

criaturas do U; A Terra se torna o centro da Criação; O Criador mudou Sua casa - ama 

Mitra - a Terra é o novo lar do Criador; Isótopos de H - denominador comum do Plasma 

Fundamental; H na Terra não tem a mesma força de campo M que no U; Sobre a 

correspondência da força de campo no U; Dão um nome a isso; Força de campo do 

Criador; Essência do Criador em cada átomo e plasma - encontre-a; Os gráficos sempre 

têm um ponto de energia representando o Criador - toca você - sem que você perceba; 

Sobre um novo calendário relacionado à ciência do Plasma - mudança na Terra; Os 

calendários são criados para se adequar a diferentes culturas e grupos; Exemplo de como 

o calendário iraniano mudou com os novos governos; Sunitas, cristãos e judeus têm 

calendários diferentes; Ciclo de 6.000 anos no calendário judaico terminando na terça-

feira, 23 de setembro de 2025 - guerra massiva - os últimos 1.000 anos florescem em 

transição antes do novo ciclo; Explicado aos líderes iranianos e ao aiatolá Khamenei; Os 

calendários criam uma mentalidade particular - configuram a energia - como quando se 

decide fazer compras; No Irã - Defensores de Methi (Messias); Rabinos em Jerusalém - 

Papas e Vaticano brincando com datas - por que os israelenses atacaram Doha - para 

cumprir a profecia - muçulmanos jogaram sem saber - inimigos de Moisés se reuniram; 

Netanyahu visto como o Rei Davi - tem 7 dias para derrotar os persas - então paz; Enviou 

mensagem codificada ao Conselho Universal - estejam prontos para o que está por vir; 4 

milhões de israelenses contra 9 bilhões; Navios americanos para tirar os judeus - fim do 

processo; Tirou o amor de Deus do sangue de Moisés - não terão lar; O aviso sobre o 

comportamento se aplica à humanidade; Esta tribo vê glória em matar; Netanyahu 

ameaça os chineses; A China não suporta mais o sofrimento dos palestinos; Em direção a 

uma mudança massiva; Israel vai, depois os EUA e a UE - 500 anos de violência, 

escravidão para acabar; O Vaticano ordena secretamente a captura de Netanyahu; Novo 

ciclo - paz e prosperidade - é para T; Os calendários do Homem não afetam o resto do U - 

autocentrado em torno da ganância - próprio tempo; Os filhos de Moisés decidiram por si 

mesmos; Explica em detalhes como os judeus pagaram aos líderes muçulmanos 100 anos 

após a morte de Maomé para transferir o centro do Islã para as montanhas de Meca, na 



Arábia Saudita; Significado de “se Maomé não vai à montanha - traga a montanha a 

Maomé”; Última evidência do crime judeu no Irã - O muro de oração da mesquita ainda 

está voltado para a mesquita Al-Aqsa em Jerusalém - o segundo muro está voltado para 

Meca; Os judeus transferiram a capital de Tel Aviv para Jerusalém - os muçulmanos não 

vão tocar - terra sagrada; Será que isso trará um novo começo? Ensina sobre o Ego - 

conheça a diferença entre o Ego bom e o Ego ruim; O Ego bom beneficia a humanidade - 

eleva a ADH; Entenda mais profundamente sobre o Ego - use-o para beneficiar os outros; 

Saiba qual é o limite - onde parar; O Ego é como uma gaiola de pássaros - pardal ou 

águia - depende do tamanho; Entenda sobre a verdade relativa - a verdade depende da sua 

perspectiva; A verdade para uma pessoa pode ser mentira para outra - fica em silêncio; 

História sobre o oficial de interrogatório - não acredita em parte da história até que eles 

quebrem seu ego; As coisas importam porque as palavras afetam as ações e emoções das 

pessoas - traz um novo tempo; Dia da Mentira - acredita em uma mentira - acredita em 

conceitos; Moda e vaidade não têm nada a ver com a verdade; A verdade é aquilo em que 

o receptor acredita - age de acordo - move nossa Alma e inicia um novo Tempo; Não 

podemos iniciar um novo Tempo para você - você tem que fazer isso sozinho; Nós 

ensinamos - você decide o momento da mudança - quando e como implementar - 

satisfação para a ADH; Eu nunca digo o que você deve fazer ou seguir-me; Você fará 

isso quando amadurecer - tudo depende de você; Mudança real - fração de milésimo de 

segundo; Como se apaixonar à primeira vista; Une-se ao amante - um novo tempo 

começa; ADH foi tocada - faz a mudança - iluminação, apaixona-se pelo Criador ou por 

uma pessoa; O Criador está sempre apaixonado - doador; Você decide o que é verdade - o 

que você permite; O Criador se apaixona por toda a Sua Criação - Mitra O levou a 

compreender - basta uma mulher para mudar a Criação; É muito cedo para compartilhar o 

ponto do Criador no gráfico; O poder da intenção, da vontade, da justificativa na ação - 

cria um novo Tempo; Cada vez que você toma uma decisão com base na emoção - cria 

um novo Tempo e uma nova emoção - a meia-vida antiga não é mais válida - nova meia-

vida; Começa uma nova vida - começa um novo ciclo de Tempo; Ouça os últimos 2 

minutos - 100 vezes - encontrou o caminho; As intenções dos outros não afetam nossa 

posição - nós é que mudamos a nós mesmos; Fique com o que você ama - nutra com 

emoções verdadeiras; Não seja punido por estar amando; Um novo tempo começa com 

cada ação; A vida é uma coleção de novos Tempos que criamos - próximo nível de 

compreensão; Você decide sua vida; Ninguém pode lhe dizer o que fazer; Eu nunca fiz o 

Homem para ser escravo; A luz do Criador encontrada no gráfico - não estão prontos; 

Nossa vida - decidida por outros e outras posições; Como cortar o cabelo - outras 

condições decidem - o mesmo com a vida do Homem - não controla como os outros a 

afetarão; O fim de cada fio de cabelo do corpo está conectado a outra Alma; A vida é 

complicada - muitos lugares e coisas decidem nosso destino e LPP; Apegado à memória; 

Desapega - ainda aproveita a vida; Desenvolvimentos na eliminação da síndrome de 

Down; Sucesso limitado com plasma - tem que ser tratado no útero; Mudar o ambiente do 

AA; Todo DNA - plasma do AA - altera os genes mesmo após o nascimento; Passa 

óvulos e espermatozoides pelo ambiente plasmático - manifesta a perfeição; Problemas 

com comitês de ética - pagos para bloquear a nova T; Após o nascimento, as emoções 

mudam e criam doenças; Pele da criança a partir das energias, emoções e sistema 

neurológico da mãe; Sobre o Emplastro para Dor da FK - enrole em torno da garrafa de 

água - BC apenas copiam - adicione AA - combina com o corpo; Use o corpo para 



produzir Gans - combina com seu corpo; Não tirar sangue; Conexão matéria e Alma; Use 

vontade e intenção - transfira campos de emoções para a água - saiba a razão; Ele não 

tem permissão para interferir - faza quando necessário; 99,9% imitadores; Anos de 

pesquisa para Emplastro para Dor; Meu desejo é meu comando; Rezar pelas crianças - 

realmente rezar por si mesmo; Cria a energia certa - óvulo ou espermatozoide; Como 

pedir 3 vezes - tradição do U - nenhum relacionamento dá errado; Use as Unidades RUN 

apenas para os fins pretendidos; Você adivinha como fazer Gans; O Homem é feito de 3 

níveis da Criação - satisfazer - Terra, Vento, Fogo, vida perfeita; Desejo um bom começo 

- ciclo de 7.000 anos; Esperamos que nenhuma criança passe fome ou seja pobre. 

 

Para ler a transcrição em inglês desse 608 KSW e outros materiais das 

aulas do Sr. Keshe, clique no link a seguir: 

https://keshebrasil.com/materiais-de-estudo/ 

https://keshebrasil.com/materiais-de-estudo/

