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Nesse workshop, o Sr. Keshe discutiu os dois principais problemas que estão impedindo 

os Buscadores de Conhecimento (BC) de fazer uma transmutação completa. Uma delas 

foi que, como nosso corpo tem uma estrutura dupla, ou seja, temos dois lóbulos cerebrais 

e metades divididas de órgãos, basicamente o corpo é feito de duas metades que 

interagem entre si e, portanto, quando dormimos ou fazemos a transmutação, uma metade 

do corpo permanece ativa enquanto a outra metade descansa e se repara, e isso nos 

mantém presos à fisicalidade (F). O outro ponto a ser destacado é que já sabemos como 

mudar da F para a dimensão (D) da Energia ou da Alma, porque fazemos isso quando 

dormimos. Em um nível subconsciente, negamos isso a nós mesmos. Por termos medo de 

que algo possa acontecer ao corpo quando dormimos, mantemos metade do corpo alerta 

para que possamos acordar de repente e estar totalmente operacionais. O processo agora é 

que precisamos aprender a confiar todo o funcionamento do corpo à Alma. Se 

conseguirmos fazer isso, seremos capazes de transmutar porque a F tem e recebe acesso à 

Energia Universal. Podemos decidir como e para onde queremos viajar. Ele disse que 

começará a treinar os BC nas sessões de Voo Mensal para fazer isso. Haverá um período 

de transição em que aprenderemos a permitir que ambos os lados do cérebro entrem em 

transmutação. A FK já tem parte dessa tecnologia (T) disponível. Isso significa que 

podemos decidir com nossa Energia para onde mover a F.   

 

É por isso que ele começou a nos ensinar sobre o uso de um filamento único de um 

campo M para fazer tudo o que precisamos dele. Nossa Alma do Homem (ADH) está 

conectada a tudo por meio desses filamentos únicos. Temos de ser treinados para 

trabalhar com eles. Teremos controle total sobre o funcionamento do corpo por meio da 

Alma. E, por meio disso, há uma maneira de, quando dormimos, alimentarmos nosso 

corpo para que ele não acorde com fome. A energia para alimentar o corpo é diferente da 

energia para a transmutação. Isso significa que não apenas quando dormimos, mas 

também quando transmutamos, devemos ser capazes de alimentar o corpo com energia. 

Se não conseguirmos fazer isso, significa que não concluímos o processo de converter a 

Energia Universal ou C14 para a F. Ele nos deu uma espécie de enigma sobre isso. Ele 

disse que, conscientemente, criamos um filtro, porque, sem saber, ainda estamos usando 

80% dela. Há novos sistemas de comunicação que ajudarão os BC a acessar essa energia. 

Mas, como em tudo, é um processo gradual de nos ajustarmos às novas condições. Temos 

de seguir a estrutura da Criação e não podemos simplesmente mudar da noite para o dia e 

esperar que consigamos parar de comer. Temos de ajustar o cérebro e a energia interna da 

Alma para podermos acessar a energia Gans que fornecemos ao corpo. Não temos o 



sistema digestivo para isso e precisamos encontrar a conexão certa com os sistemas para 

receber as energias da maneira correta.   

 

Os Gans de Comida são um estágio intermediário nesse processo. Absorveremos as 

energias por meio dos sistemas segurando os tubos para a transferência de energia e nos 

conectaremos aos sistemas por meio de fones de ouvido. Esses Gans de Comida foram 

projetados especificamente para serem alimentados por Energias Universais da mesma 

forma que somos alimentados. Quando criamos Gans individuais e os usamos, com o 

tempo eles começaram a se esgotar em energia por meio da redução da quantidade e da 

mudança de cor. Essas misturas compostas de Gans não fazem isso, porque quando há 

vários Gans trabalhando juntos, eles se conectam a muitos campos de energia diferentes e 

nunca acabam. Eles atraem continuamente energia de diferentes direções e dimensões. 

No futuro, esses tubos de Gans de Comida substituirão todas as prateleiras de comidas 

nos supermercados.   

 

A segunda questão que está impedindo a transmutação é o problema do Nitrogênio (N). 

Há alguns meses, aprendemos mais profundamente como funciona o “Sr. COHN” do 

aminoácido (AA). O C-H é a conexão com a Energia Universal como H e C14 e todos os 

níveis de energia de C. E o O-N é a manifestação física local no estado de matéria da 

Terra. Nesse workshop, ele explicou detalhadamente como o N é onde todos os nossos 

problemas começam, por não conseguirmos transmutar e nos desapegar da F e da D física 

deste planeta. Esse apego se dá principalmente por meio do ar que respiramos, mas não 

temos consciência disso. Em primeiro lugar, eles fizeram uma lavagem cerebral em nós 

com a ideia de que estamos inspirando Oxigênio (O) e expirando CO2. Ao mesmo tempo, 

eles dizem que o N compõe 60% do ar que respiramos, mas não conseguem explicar o 

motivo, então eles simplesmente o ignoram. Inspiramos cerca de 16% de O e expiramos 

cerca de 4% de CO2, o que não faz sentido. O Sr. Keshe sugeriu que eles fizessem um 

teste para ver a quantidade de CONH que expiramos e isso revelaria muita coisa.  

 

Quando ele diz que estamos respirando AA e sendo alimentados por ele, é um pouco 

confuso no início, até analisarmos mais de perto. O ar que respiramos tem 60% de N e 

16% de O, além dos outros elementos que compõem o AA, como C e H. Mas isso está no 

estado gasoso, que é muito próximo do estado de plasma. Por que isso acontece? Lembre-

se de que no Nanorrevestimento, o Nano significa que separamos as moléculas de Cu em 

plasmas individuais, mas eles ainda estão presos no topo do Cu em estado de matéria. E 

então, quando fazemos um Gans com ele, eles são liberados como plasmas individuais. A 

chave é entidades individuais. Uma molécula de gás é basicamente dois átomos juntos, 

portanto, eles estão muito próximos de serem um átomo individual, e isso está próximo 

de ser um plasma. Os primeiros reatores de plasma usavam gases.  

 

Na minha imaginação, quando ele diz que estamos inspirando proteínas gasosas de AA a 

cada segundo, entendo que isso significa que os elementos COHN estão sendo 

combinados nos pulmões como AA gasoso e que eles se convertem facilmente em 

plasmas e alimentam nosso corpo assim. A maior parte é o N, que é a parte de 

armazenamento do COHN, e isso é específico da Terra. Quando formos para outro 

planeta, eles usarão um elemento diferente para armazenamento, como ouro ou He. Seja 



qual for o elemento, ele criará condições de existência diferentes das que temos na Terra. 

Como o N está no estado gasoso quando o inspiramos, ele pode ser facilmente absorvido 

pela Alma. É por isso que ele diz que o nível de energia do N alimenta e eleva a Alma. E 

a implicação é que essa é uma fonte de energia usada pela Alma para sonhar e viajar.  

 

O N nos dá acesso fácil à energia para a Alma por meio da respiração e é por isso que 

somos tão apegados a respirar o ar deste planeta. Já no Espaço não há ar para respirar e 

nos desapegaremos do planeta e acessaremos a Energia Universal por meio do H & C. 

Não precisaremos respirar. É por isso que, quando morremos, paramos de respirar, 

cortamos nosso vínculo com o AA deste planeta. Podemos aprender a fazer isso antes de 

morrer, mas então precisamos confiar que temos acesso à Energia Universal. E podemos 

usar a Energia Universal para purificar o ar que respiramos e, com isso, mudar nossa 

emoção, porque é isso que cria a Alma da Fisicalidade (ADF). Quando tocamos a F com 

a energia, também podemos repará-la. Essa é outra maneira de ficarmos livres de doenças 

quando começarmos a transmutar.   

 

Ele deu outra dica de como tudo isso é simples. Ele disse que deveríamos tentar entender 

o jogo jogado pelo H e pelo C. Se adicionarmos 2 ou 3 Hidrogênios, criaremos o 

Nitrogênio. E se adicionarmos mais alguns Hidrogênios em uma forma e força diferentes, 

criaremos o Oxigênio, que se tornou a essência da fisicalidade. Criamos nossa F a partir 

da interação do H e do C, e é assim que o Universo foi criado. O Homem cria seu próprio 

Universo por meio de seu AA, que é sua fisicalidade. Se entendermos isso, poderemos 

escolher a força do campo com a qual queremos transmutar. Novamente, é algo muito 

simples que estamos fazendo o tempo todo, mas não temos consciência disso. Agora, 

quando inspiramos, podemos imaginar que estamos alimentando nosso corpo através do 

AA gasoso, que passa pela linfa e é convertido no que as células precisam. Ele também 

disse que é a nossa emoção que nos leva a ir até o mercado e comprar, por exemplo, leite 

para beber. Agora podemos criar essa mesma energia usando nossa emoção e, por meio 

da inspiração do AA gasoso, convertê-la na força de campo correta do que precisamos e, 

assim, não precisaremos ir ao mercado. 

 

Há muito tempo, o Homem vem se perguntando se a galinha ou o ovo veio primeiro. 

Como nosso conhecimento é limitado à compreensão do estado da matéria, não temos 

como considerar a Energia ou a Alma. Mas para aqueles que vivem no U com 

Conhecimento da Criação, eles entendem que a galinha é feita primeiro a partir dos 

campos e, mais tarde, o ovo veio como uma forma de se replicar na D física. Outra coisa 

a se pensar é: quanto tempo a ADH esteve no planeta antes de decidir se manifestar como 

uma F? E quando fez isso, ela usou todos os elementos do planeta para fazê-lo. Os 

cientistas atuais acham que as condições físicas criam a vida e ela passa pela evolução. 

Por outro lado, se entendermos sobre a Energia, pensaremos o contrário, que a Energia 

cria as condições para manifestar sua vida. Ainda temos muito a aprender. 

 

Surgiu a pergunta sobre se respiramos AA através de nossa pele. Ele disse que sim, claro 

que respiramos. Isso se refere à proteína gasosa do COHN, e o mecanismo de como isso é 

feito não foi discutido. O ponto importante aqui não foi o fato de respirarmos algo, mas 

sim o fato de transferirmos energia sem ingerir materiais. Os cientistas afirmam que o O2 



no estado de matéria atravessa as paredes dos pulmões e oxigena o sangue. O sangue 

entra nos pulmões mais escuro e sai mais claro. Mas na Ciência do Plasma sabemos que 

uma mudança de cor é uma mudança na força do campo. Portanto, para nós, diremos que 

o sangue sai dos pulmões mais claro porque foi energizado. Voltando à parte da pele, no 

Qigong da China são usados métodos em que você imagina que está respirando pelos 

poros da pele. É na mesma linha de entendimento que transferimos energia por meio da 

pele, e isso pode ser visto por meio da Aura. A Aura tem diferentes padrões de campo 

para absorver energia quando estamos dormindo. Durante o dia, ao movimentarmos o 

corpo e nos misturarmos com pessoas diferentes, absorvemos energias diferentes e isso 

nos mantém fortes. Um dos motivos pelos quais as pessoas morrem na velhice é o fato de 

ficarem acamadas e não poderem se movimentar para absorver diferentes forças de 

campo, o que as enfraquece. O mesmo acontece quando alguém se fecha em seu 

apartamento e não sai muito. Quando absorvemos apenas energia mono, podemos 

desenvolver certos problemas psicológicos. É melhor manter-se ativo e absorver campos 

diferentes para fortalecer o corpo e a Alma. 

 

Houve outro ótimo ensinamento sobre Inércia que acrescenta muito ao nosso 

conhecimento. Em primeiro lugar, foi muito interessante pensar que um plasma tem um 

espectro de energias e que, quando interage na fronteira de outro plasma, juntos eles 

criam uma onda e isso se torna Inércia para manifestação no estado de matéria. Mas isso 

não é o mesmo que quando um homem e uma mulher se esfregam um no outro e criam 

uma criança? Quando ele usa a palavra onda, é outra maneira de dizer estado da matéria. 

Por exemplo, a corrente alternada (CA) tem uma frequência e uma onda senoidal e é 

considerada um estado material em comparação com a corrente contínua (CC). Elas 

criam uma onda que se torna Inércia, portanto, a Inércia é criada no ponto de interação ou 

necessidade. Isso é importante porque, para muitos de nós, a palavra “Inércia” ainda é 

algo místico. Temos usado muitas outras palavras para defini-la, mas ainda assim a mente 

não compreende. É aquele lugar nebuloso onde a energia se torna matéria, como olhar 

para a água clara na Caixa de Gans e, de repente, ela começa a ficar turva e você sente 

que o ambiente mudou. Ao mesmo tempo, há um entendimento científico do que é a 

Inércia e é isso que tentaremos resumir aqui com o que o Sr. Keshe ensinou.  

 

Ele disse que, na Ciência do Plasma, a Inércia é a causa da manifestação no estado físico, 

enquanto a definição de Inércia no estado da matéria é a interação da energia já 

convertida. Essas duas definições estão em dimensões completamente diferentes. 

Portanto, quando você ouve a definição de Inércia no estado da matéria, diz que é “uma 

propriedade da matéria que permanece em repouso, a menos que seja acionada por 

alguma força externa. A inércia é uma propriedade de um corpo que resiste à mudança de 

seu estado de movimento”. Isso não tem nada a ver com a criação. Está apenas olhando 

para um objeto que já foi criado. Não é de se admirar que não consigamos nos sentir 

conectados a esse tipo de conceito, pois ele é muito limitado. 

 

Tenho lido várias vezes esse ensinamento sobre Inércia e ainda não consegui pegar o fio 

da meada do que o Sr. Keshe está ensinando para resumi-lo. Neste ponto, podemos 

continuar adicionando ao nosso conhecimento sobre a Inércia. Quando uma energia é 

convertida por meio de uma Inércia, o ambiente em que a conversão ocorre tem uma taxa 



de conversão e uma energia de conversão. Isso implica que cada conversão é um plasma 

individual e não um tipo de matéria morta. Na verdade, é uma entidade viva. Talvez seja 

aí que eu esteja tendo problemas para compreender a Inércia. Vemos a matéria como um 

tipo de entidade morta ou, melhor dizendo, “não viva”. É por isso que não temos respeito 

por coisas como o meio ambiente e os animais. Porque, como dizem as pessoas, a Bíblia 

diz que os animais não têm Alma, então podemos fazer o que quisermos com eles. Os 

índios americanos entendiam que tudo estava vivo sem que eles precisassem ir à 

universidade. Ele foi além e disse que toda conversão, ou seja, toda entidade tem um 

ambiente externo e interno. Isso será importante para manipular a Inércia quando a 

ciência começar a se desenvolver.   

 

Há muitas palavras para descrever a mesma coisa, mas será de grande ajuda resumi-las 

para que possamos compará-las. A Inércia na Química é o sal, no Plasma é a gravidade. 

A Inércia é a conversão da Energia Universal em uma energia local. Isso significa que 

tudo vem da Energia Universal? A interação de um metal com um não-metal cria um sal 

e, como eles têm diferentes forças de campo, esse sal é naturalmente dinâmico, está se 

movendo e tem energia. E esse não é o início do plasma dinâmico? No Mundo da 

Criação, a Inércia e a gravidade confirmam a existência ao manifestar a fisicalidade. A 

Inércia cria um campo de energia equilibrado entre dois estados. Anos atrás, ensinamos 

que a Massa é um plasma constante e que o Peso muda de acordo com os campos locais. 

A Massa tem Inércia, e é por isso que ela é constante, pois está conectada à Linha Central 

dos campos M Universais. Os campos de energia do U funcionam em C60 e os locais em 

C12.  

 

A forma básica de um plasma no U é o nêutron e os nêutrons de cada U têm sua própria 

quantidade de campos M. Isso significa que o tamanho do nêutron é diferente em cada U. 

Lembre-se também de que a Criação consiste em plasmas dentro de plasmas e que vamos 

do plasma do Unicos até nós, e cada um tem sua própria Inércia e Massa, e todos nós 

afetamos uns aos outros. Massa do Unicos significa que a Massa em todos os universos é 

a mesma. E a Massa do Universo é a mesma em todo o U, e assim por diante. A Massa 

não muda, mas depende da ordem da Inércia do plasma no qual está inserida, mas o Peso 

está sob campos locais e muda. A Massa Universal não muda em todo o U por causa de 

sua combinação de Inércia.    

 

O sal e a alcalinidade vêm de um metal e de um não metal. Mas a Inércia vem dos 

campos MG da combinação de campos Universais e campos ambientais locais. São os 

campos Universais que controlam a Massa. Como o corpo é seu próprio U, podemos 

transferir esse conhecimento para entender que o corpo não tem uma Massa. Ele sempre 

disse que o corpo está em um estado de Gans. A estrutura óssea também é um Gans, mas 

se comporta como matéria sólida, de fato, ela está em um estado de transição. A matéria 

sólida, como um giz, não muda, mas as células dos ossos mudam constantemente. Elas 

são controladas pela energia do campo de Massa Universal, ou o que chamamos de 

“alcalinidade do U”. Há uma hierarquia de poder de Inércia. Cada célula ainda obedece 

às leis da Inércia deste planeta e, então, obedece às leis da Inércia do U, Unicos e assim 

por diante. Precisamos entender isso quando começarmos a transmutar e transportar 

através do U e além. 



 

A alcalinidade de que ele está falando não é a alcalinidade do estado da matéria, que é 

definida apenas como algo que contrabalança os ácidos e ajusta o pH. Ele deu um 

importante ensinamento sobre como o estômago e a digestão funcionam para criar os 

Gans. O problema é que os cientistas dizem que o estômago é ácido e se torna alcalino 

nos intestinos. Mas nós criamos Gans com soda cáustica, que é alcalina. Há muito mais 

do que apenas a relação ácido-base e o que a ciência está dizendo não corresponde à 

realidade. Teremos que discutir isso mais adiante. Mas, por enquanto, sabemos que a 

Criação funciona com base na Inércia, que equilibra a energia do campo entre dois 

estados para que se manifeste na F. O modo como a energia é transferida no estômago e 

no sistema digestivo faz parte de um entendimento maior do que apenas a relação ácido-

base.  

 

Ele mostrou alguns gráficos das sessões de Voo recentes e o ponto principal foi que, 

quando os BC começam a transmutar, eles estão na D da Alma e, de repente, alguém 

entra em pânico e isso se espalha e todos voltam para a F. Nas próximas sessões, ele 

tentará ajudar os BC a superar isso. A parte sobre a expiração está relacionada ao que 

discutimos anteriormente sobre estarmos ligados ao corpo e ao planeta por meio do N e 

do AA que respiramos a cada segundo. Algumas pessoas começaram a sentir que a 

expiração continuava ou até mesmo parava. Tudo estava bem, não havia necessidade de 

respirar. Mas então surgiu um medo e elas encontraram segurança ao voltar a inspirar. 

Nas práticas espirituais orientais, eles chamam isso de “Kumbhaka”, quando você para de 

respirar. Experimentei isso uma vez por meio de um profundo sentimento de amor. 

Espontaneamente, não respirei e tudo ficou parado, e eu estava pensando: “Não estou 

respirando e está tudo bem”. Mas a pessoa com quem eu estava percebeu que eu não 

estava respirando e pensou que eu estava morto, e entrou em pânico e começou a me 

sacudir. Ainda me pergunto como seria se mover por aí sem respirar. O ponto principal 

de todas essas experiências e treinamentos é que tentemos não ter medo. É muito claro 

que o medo vem do apego ao corpo. E quanto mais amamos a Verdade e lidamos com 

nossas experiências passadas, mais o medo desaparece. Às vezes, há um resíduo de 

medo, mas ele geralmente desaparece quando o reconhecemos e nos afastamos dele. Ele 

disse que as emoções são uma energia e têm uma Inércia em relação ao TLP de onde se 

manifestam. Nós criamos a emoção, seus efeitos e como responderemos a elas. À medida 

que nos tornamos mais conscientes do que está acontecendo dentro de nós, passamos a 

ter mais controle sobre as emoções.  

 

Um plasma é uma entidade consciente sem limitações e reage sem limitações. É uma 

entidade que não tem recipiente ou dimensão e não tem limitação de força. Um plasma é 

livre e é livre para se manifestar de acordo com sua própria interação. Portanto, um 

plasma é realmente livre. No mundo físico, temos muitas limitações baseadas em nosso 

medo de não ter comida, energia e amor suficientes, e fazemos todo tipo de coisa para 

obter essas coisas. Mas ser um plasma é realmente ser livre. Não é a liberdade do Ego 

que pensa que pode fazer o que quiser, independentemente de como isso afeta os outros. 

Pode ser que, como o plasma é criado a partir dos campos, ele pense como a totalidade da 

Criação e isso vem em primeiro lugar, e não seus desejos individuais. Esse é um 

entendimento e uma mentalidade completamente diferentes.  



 

O Sr. Keshe compartilhou algumas experiências pessoais de como, quando era criança, 

com cerca de 8 anos de idade, ele costumava deixar seu corpo e viajar. Ele disse que 

podia fazer isso porque ele não tinha apego a F e não tinha medo disso. Em vez disso, ele 

se alegrava por fazer parte (da estrutura maior da vida). Quando ele era estudante, ele 

podia entrar em um nêutron e projetar e testar sistemas antes de construí-los. O que 

importa é o quanto você acredita e confia naquilo que você entende.  

 

Ele falou mais sobre Jesus e a transmutação. Mas primeiro devemos entender que existe 

Jesus, o homem, e um Jesus inventado pelo Vaticano e posteriormente aceito por todos os 

cristãos. Ele parecia estar dizendo que Jesus, o humano, foi capaz de transmutar por meio 

da dor. E que todos nós podemos fazer isso por meio do prazer do conhecimento e que 

agora está sendo ensinado em massa. Um BC também chegou perto da transmutação e 

viu a expansão de sua Alma, mas então o medo o fez pular de volta para a F. A 

transmutação foi feita por outros antes e depois de Jesus. Infelizmente, isso se 

transformou em um misticismo e em algo chamado “ressurreição”, que ninguém parece 

realmente entender. Dizem apenas que, se você acreditar em Jesus, você ressuscitará 

quando morrer. Então, ao longo dos séculos, mais e mais confusão foi acrescentada a 

isso. Agora estamos trazendo isso de volta à ciência e tornando isso disponível para que 

todos possam entender e fazer.  

 

Outros Tópicos: 

 

A Terra é um conversor de Energia Universal para que o Homem retire dela o que precisa 

e ele se apega a ela;  

 

À medida que nos aproximamos do Sol, nossos campos M se tornam mais compactos e, 

por fim, a atmosfera externa passará a ficar dentro do planeta em vez de fora;   

 

Obrigado por ouvir. 

 

>>> 

 

Junte-se a nós nesta Sexta-Feira, 17 de janeiro de 2025, em nosso Ensinamento Público 

Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 572 KSW. 


