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O ensinamento de hoje é uma continuação da semana passada e deve ser estudado 

primeiro. O Sr. Keshe se aprofundou em como o aminoácido (AA), ou “Sr. COHN”, é o 

segredo de como somos criados e, nessa criação, há uma conexão “embutida” entre nós e 

nosso Criador e toda a Criação. O COHN pode ser dividido em duas partes de nossa vida 

“esquizofrênica”: C - H para a Alma do Homem (ADH) e N - O para a fisicalidade (F). 

Na semana passada, dissemos que não encontraremos esse tipo de conhecimento na 

ciência do estado da matéria. Eles encontraram as cadeias de carbono e hidrogênio em 

tudo, mas eles não sabem o que isso significa ou, melhor dizendo, eles interpretam isso 

de uma maneira muito diferente. Aí está uma coisa que eles descobriram que será muito 

útil para nós se tivermos dúvidas sobre a validade da Ciência do Plasma.   

 

A manifestação de nossa F neste planeta inclui todos os três estados da matéria: sólido, 

líquido e gasoso. Faria sentido que eles estivessem de alguma forma conectados no AA, 

que é o bloco de construção do nosso corpo. Dissemos anteriormente que o N está 

conectado ao Fe pela força do campo M de 4 vezes 14, igual a 56 para o Fe. O Fe é o 

elemento e a força de Inércia gravitacional (G) para o estado de matéria sólida da Terra. 

E o O é a Inércia G para os estados de matéria líquida e gasosa. No ar que respiramos, a 

proporção é de 4 O para 1 N. Quando você passa O líquido entre um ímã em forma de 

ferradura com alta tensão, ele cria uma ponte como uma névoa entre os ímãs. Os outros 

elementos não fazem isso, portanto, essa é uma confirmação da exatidão científica dos 

ensinamentos.   

 

Há três desenhos que ele fez do CH & NO e eles contêm os segredos de como somos 

criados e como podemos transmutar. É preciso acompanhar os desenhos para obter todas 

as informações. O primeiro deles faz muitos cálculos das forças do campo M, tentando 

nos mostrar como o AA cria a F de nosso corpo. Sabemos que o N se conecta ao Fe em 

56. Então, O é 16 vezes 4, ou seja, 64. Isso está próximo das forças do Zn e do Cu, que 

formam os músculos e o tecido cerebral. É bom se perguntar como 64 se torna tanto Zn 

quanto Cu, mas não fique preso no entendimento do estado da matéria de que exatamente 

56 é exatamente Fe. O plasma não funciona dessa forma. Todo plasma é como uma 

espiral e contém todos os elementos em seu interior, dependendo de onde você acessar. 

Além disso, há outros fatores que podem alterar a força do campo, por exemplo, as 

emoções da Alma. E então, se você multiplicar o N ou 14 por apenas 3, você terá 42, que 

é próximo ao Ca para a estrutura óssea. A importância de mostrar tudo isso é para que 

possamos entender que o NO do AA certamente pode criar todos os estados de matéria 

do corpo.   



 

Então, ele passou a fazer a ligação entre o HC ou lado da Alma e o NO ou lado da 

fisicalidade e ele fez isso por meio do carbono. O H se conecta com o Criador e o C14 

com o Universo (U). O carbono cria um vínculo especial com o N de diferentes maneiras. 

Uma delas é que 4 vezes C14 é 56 ou Fe. Lembre-se de que o AA flui no sangue e que os 

campos M do Fe são o que mantém a ADH aprisionada no corpo. Então, C12 vezes 5 é 

60. Ele não explicou de onde vem o 5. Mas sabemos que o C60 cria a estrutura de cristal 

do corpo. O importante aqui é entender que o carbono é o denominador comum que 

conecta os AA e a dimensão (D) física local à vida Universal da Alma. Tudo isso nos 

ajudará a perceber que a transmutação é um processo natural para a vida no U e que toda 

a nossa estrutura física e energética já está configurada para isso. Só que não entendemos 

e não sabemos sobre isso. Estamos aprendendo isso para nos dar confiança e para 

acreditar no que está dentro de nós, esperando para começarmos a usar isso. Agora 

podemos entender por que ele nos ensinou primeiro o Gans de CO2. Penso no C como o 

denominador comum não apenas do corpo do homem por meio do AA, mas também do 

U. Ele deu uma dica ao usar a palavra Unicos na forma plural. Será que o nosso Unicos é 

baseado no carbono? Com esse ensinamento, podemos ver como o carbono é importante. 

Mas será que ele é apenas um certo número de prótons, elétrons e nêutrons? Ou é algo 

muito maior? De que outra forma podemos entender o carbono? Ele é uma Alma ou uma 

essência de algum tipo? Pensar nele apenas como um monte de números não me ajuda 

muito. É claro que ele é um campo M de energia, mas como conceber sua verdadeira 

importância? 

 

O segundo desenho ainda é sobre o HC e o NO, mas é mais sobre como os dois lados 

interagem e se conectam um ao outro por meio das relações de força de campo M e da 

relação com a respiração. Devemos saber que H mais C12 tem uma força de campo de 

13, e H mais C14 é 15 e juntos somam 28. Então, no lado da fisicalidade, o N é 14 e o O 

é 16, o que totaliza 30. Se você somar os dois, chegará a 58, que é muito próximo do C60 

necessário para criar a estrutura de cristal do corpo. Entendi que 58 é o parâmetro mínimo 

para isso. Isso mostra que já estamos vivendo intimamente conectados à nossa Alma. 

Entendo que isso significa que a Alma está fornecendo o que a F precisa para viver, 

interagir e criar uma nova vida, mas a F não está ciente disso e diz a si mesma que precisa 

matar para obter a energia de que necessita. E então ele disse que se pudéssemos 

combinar o HC e o NO e obter o C60, poderíamos flutuar porque criaríamos nossa 

própria estrutura de cristal. Não se trata do cristal que vemos nas pedras, mas sim do 

nível de energia, e há outra dimensão para entender isso. O que vemos como cristais é 

apenas a manifestação física externa dos campos. Entretanto, as pessoas sensíveis podem 

sentir a alta energia dos cristais. 

 

Isso também mostra que há uma estreita relação entre a emoção da F e a emoção da 

Alma. Podemos ver isso no açúcar, que é C12 e 3H, ou seja, C15 que se conecta ao 

Criador. Temos a fisicalidade no próprio açúcar, e então ele faz a ligação com as 

Energias Universais. O mesmo acontece com as cadeias C-H dos narcóticos e das drogas. 

Pesquisando sobre a morfina, vemos que ela tem um N, e isso a conecta ao NO, portanto, 

não é apenas a ligação C-H. Ela tem muitas ligações de C-H formadas em formas 

hexagonais e pentagonais, o que é outra referência ao C60. Tudo isso liga as Energias 



Universais ao corpo físico local e explica por que temos alucinações, ou podemos dizer 

que entramos no estado de sonho com drogas, o que é outra forma de dizer a D da Alma.    

 

A discussão passou então para a parte da respiração. Quando controlamos nossa 

respiração, controlamos a quantidade de N e O que absorvemos, e isso pode ser usado de 

alguma forma para controlar a velocidade da viagem durante a transmutação. A conexão 

com os campos MG da Terra é uma proporção de 4 para 1, e 4 N somam Fe, ou o estado 

sólido do planeta. Portanto, a respiração nos conecta aos campos GM da Terra de seus 

estados de matéria. Se deixarmos a atmosfera da Terra, seremos desconectados de seus 

campos G. Não ficou claro como, mas quando viajamos para outros planetas não 

precisamos do N, se mantivermos apenas o O, e então o C14 mais o H formam o C15 e, 

com essa conexão com o Criador, podemos sobreviver em qualquer lugar do U. O N é a 

parte do COHN que é criada no local em função do tempo, lugar e posição (TLP) e em 

outro planeta será um elemento diferente, e nesse planeta faremos um novo AA de acordo 

com os campos de seu ambiente. É o mesmo processo que aprendemos muitas vezes 

sobre como a Massa e o Peso são criados. Precisamos entender esse conhecimento para a 

transmutação, então não haverá medo de como sobreviver no destino.  

 

O Criador já forneceu a energia de que precisamos para viver, portanto não precisamos 

matar para obtê-la. Achamos que precisamos respirar para obter o oxigênio, caso 

contrário, morreremos. Essa é uma falácia da ciência. Talvez nós realmente respiremos a 

conexão N e O para nos conectarmos aos campos MG do estado da matéria deste planeta. 

E a combinação certa de N e O nos conecta à Alma, que nos alimentará. É assim que 

algumas pessoas conseguem viver apenas da respiração, pois aprenderam a se conectar 

com o C14 mais H no AA, que é o C15, e elas ainda obtêm a conexão com o estado de 

matéria do planeta por meio do N e do O. Caso contrário, acho que elas se tornariam 

energia e não as veríamos. Você deve ter notado que há diferentes maneiras de obter a 

energia por meio da conexão com o U e com o Criador. Outra maneira de que ele falou é 

que o N no AA pode se tornar como um Buraco Negro e absorver a energia do U. 

Lembre-se de que um Buraco Negro vem da interação de dois plasmas que estão girando 

em direções opostas, eles iniciam uma espécie de redemoinho entre eles que se torna um 

Buraco Negro, que então puxa as energias para dentro de si para serem recicladas e 

encontrarem outros usos. Nesse caso, será para alimentar o corpo com energia para a 

sobrevivência. 

 

O exemplo disso pode ser visto no peixe. Vemos o peixe abrir e fechar a boca 

constantemente e presumimos que ele está tomando a água. Na verdade, não é isso que 

está acontecendo. O peixe está absorvendo a energia do Criador que está embutida na 

água. Você pode pensar que isso é um jogo de palavras. Mas a verdade é que cabe a nós 

entender o conhecimento mais profundo. Podemos dizer: “Bem, os cientistas dizem que 

respiramos oxigênio para oxigenar nosso sangue e, se não fizermos isso, morreremos”. 

Eles praticamente ignoram o N no ar, porque eles não conseguem entender, mas agora 

descobrimos que o N desempenha um papel enorme na capacidade de manifestar nossa F 

neste planeta. Mas voltando ao ar que respiramos. E se respirássemos não pelo O2, mas 

pela energia embutida no ar, e usamos isso para nos conectar com as Inércias do estado 

da matéria do planeta? As mesmas palavras não teriam um significado e uma 



compreensão totalmente diferentes? Então, se pudéssemos obter a combinação certa de N 

e O, poderíamos nos conectar diretamente com nossa Alma.  

 

Tente não se confundir com todas as informações e possibilidades, o ponto principal é 

que nosso Criador nos forneceu tudo o que precisamos para nos alimentarmos sem 

precisar matar outros seres. Todas essas explicações científicas são para tirar isso do 

reino da superstição e da crença cega. E é para nós sabermos que já temos a capacidade 

de nos alimentarmos do meio ambiente, mas precisamos do conhecimento e da emoção 

para fazer isso. Podemos usar esse mesmo processo para “baixar” o conhecimento do U. 

Da mesma forma que usamos o O em nossa respiração para obter energia, também 

podemos obter o Conhecimento Universal.  

 

O terceiro desenho é sobre como o HC, que representa a Alma, e o NO, que representa a 

F, interagem com relação às emoções. Ele disse assim: “abre uma posição na D da 

emoção que tanto a Alma quanto a F compartilham, e é aqui que nos conectamos ao 

Criador por meio da emoção”. Ele desenhou dois círculos ao redor de cada lado e onde 

eles se sobrepõem é onde criam a emoção. A ADF está nessa sobreposição, é o 

intermediário entre a Alma e a F, mas a ADF está principalmente no lado da F da vida. 

As emoções mais elevadas do Criador são a bondade, o dar, o perdão e outras, e é disso 

que estamos falando aqui, e não da F e de seu comportamento. Essa é uma história 

diferente. Essa interação entre os dois já está configurada apenas para a bondade e a 

criação de beleza, e não para pegar. Acho que isso se refere ao fato de que, quando a 

ADF e a F começam a pegar para si, elas se desligam desse relacionamento. Se 

conseguirmos controlar nossas emoções e entrar nos campos superiores do amor, 

poderemos ir de um lado para o outro. Em outras palavras, temos acesso aos campos 

Universais para a criação de mais beleza. Ele disse que esse relacionamento não pode ser 

mudado. Acho que isso significa que o egoísmo e o mal nunca poderão se apoderar do 

Criador. Há espectros de energias com as quais interagimos, mas elas só estão 

disponíveis por meio das emoções mais elevadas. Isso nos mostra que cada uma: a ADH, 

ADF e a F tem suas próprias emoções e que todas as células do corpo que são criadas 

com base no AA são afetadas pelas emoções e tudo isso serve ao propósito da Alma e da 

F. Não é que o fígado, o coração, a pele e todas as diferentes partes do corpo estejam 

separadas, mas, por meio desse processo, elas estão de fato conectadas e estão realizando 

os desejos da ADH, que vem do Criador. E quando tentam configurar suas próprias 

operações, vemos o tipo de vida que temos agora na Terra. Mas essa é apenas uma 

situação temporária até que a Totalidade da Criação possa corrigir isso.  

 

O fato de a ADH aparecer como um ponto preto no exame de ressonância magnética e de 

o U parecer ilusoriamente preto indica que a energia do Criador é H em combinação e 

interação com C. Isso pode ser testado em laboratório. Como dissemos antes, talvez 

nosso Unicos em particular seja baseado em carbono. Mas realmente não sabemos a 

extensão do que isso pode significar. No entanto, toda a vida orgânica na Terra é feita de 

cadeias de C e H. Estamos mais perto agora do que nunca de entender o que isso 

realmente significa, em vez de teorias temporárias que se fixam em nossas mentes e nos 

impedem de entender o Conhecimento da Criação. E quando conhecermos a estrutura do 



denominador comum de como todos nós somos feitos, poderemos usar esse 

conhecimento para mudar a humanidade para melhor. 

 

Por alguma razão, quando ouvi atentamente o ensinamento sobre como os cristais são 

formados, muitas coisas se encaixaram, especialmente o C60 e como ele criou o U. O Sr. 

Keshe disse que essa explicação é controversa e se refere às interações do campo do 

estado de energia, e porque isso leva a uma compreensão completa de como o U foi 

formado. Um único raio do Criador interage consigo mesmo para se tornar o U. Primeiro, 

lembre-se de que tudo tem campos M e G, o que significa que quando você empurra para 

fora em uma direção, há uma atração automática para dentro, na direção oposta. Na 

Ciência do Plasma, dizemos que a energia é composta por campos M em movimento. 

Portanto, um raio de luz viaja o mais longe possível em um espaço até que seus campos 

M e G atinjam um equilíbrio entre si em relação à sua própria posição. (Será que isso 

significa em relação ao ambiente em que ele está se movendo?) Tudo isso depende de 

quanto espaço há para ele se mover. Por exemplo, a criação de pequenos diamantes 

acontece em um espaço muito pequeno em comparação com um U. Então, ele se reflete 

em si mesmo, percorre a mesma distância, chega a um equilíbrio e se reflete novamente. 

Esses reflexos dependem da quantidade de energia existente. Todos esses reflexos 

começam a criar o limite externo da entidade.  

 

Observe como ele desenha isso, e então fará sentido para você. Então, você entenderá por 

que o U não é uma esfera perfeita, na verdade, é mais oval, e isso se deve à forma como 

as interações de campo refletem umas nas outras para encontrar o equilíbrio de energia 

em relação às outras. É assim que tudo é criado a partir dos campos, mas só vemos o 

limite do estado da matéria, não os campos que o criaram. Acontece que os diamantes 

brutos também mantiveram essa forma de campo no estado da matéria. Portanto, um 

diamante bruto pode ter a mesma aparência de como o nosso U foi criado no estado de 

campo. A Terra e o Sol não são realmente esferas, embora pareçam ser no estado de 

matéria. A verdadeira revelação vem quando percebemos que é assim que nossas células 

são criadas e nosso corpo também. Esse é o “elo perdido” quando você pensa em como o 

AA flutuando em nossa Caixa de Gans se torna a célula do homem. Ele surge como uma 

pipoca, mas está passando por esse equilíbrio de seus campos M e G e refletindo sobre si 

mesmo nos limites de sua limitação de expansão. O que ele desenhou no quadro branco é 

como a Criação cria a si mesma, desde o C14 até o C60, mas não vemos isso acontecer 

no estado da matéria. Tudo o que vemos é o produto final de sua manifestação. Se 

aprendermos a controlar e a usar nossas emoções, poderemos direcionar o C14 para o 

C60 e criar nossa própria estrutura de cristal e sair flutuando pelo nosso ambiente. Havia 

um santo chamado São João da Cruz, e ele costumava entrar em tal estado de devoção ao 

Criador que começava a flutuar no ar. Será que a Alma dele sabia automaticamente como 

criar a estrutura de cristal com o C60? E talvez a glândula pineal dele tenha começado a 

produzir hormônios de cadeias de C-H e C15.    

 

Foi mencionado em diferentes lugares como o C-H conecta a F ao Criador por meio do 

açúcar (CH3), das drogas (cadeias de C-H) e do sexo (cadeias de C-H criadas por 

hormônios). De certa forma, há uma implicação de que nosso Criador é, na verdade, um 

Ser C-H, porque todo o Unicos está conectado e é feito a partir disso. Temos o C14 mais 



um H se transformando em um C15 diretamente ligado ao Criador, inclusive fazendo 

parte do mecanismo para se apaixonar. Então, adicione 3 Hs ao C12 e obteremos o 

açúcar, que também é C15. E então o C14 energiza o C60, que explode todos os estados 

de matéria plana e lhes dá a dimensão da estrutura de cristal, que cria o U, corpos 

biológicos para as Almas habitarem, e todas as outras coisas que chamamos de vida. Ele 

disse que o ponto de excitação, acho que isso significa que o orgasmo sexual é tão 

intenso que pode levar ao vício porque subconscientemente alcançamos o ponto do 

Criador. O ponto-chave aqui é “subconscientemente”, porque isso é feito mecanicamente 

por meio da estrutura física e, ao repetir a ação, repetimos a experiência. Não há 

autoconsciência ou a emoção elevada do amor do Criador necessariamente envolvida. 

Quando a consciência se eleva e há amor, como se tenta fazer na prática espiritual, então 

a iluminação pode surgir. O mesmo acontece com as drogas, que podem nos conectar ao 

Criador. Se essas coisas não forem compreendidas corretamente e forem mal utilizadas, 

elas levarão à destruição. Tudo depende de nossa intenção e do nível de maturidade 

emocional. É interessante que a “Devi” deste planeta, ou deveríamos dizer a Alma da 

Fisicalidade da Terra, usa o orgasmo como forma de manter os animais se reproduzindo. 

Ele chamou isso de sistema de recompensa: se você fizer essa ação, você receberá essa 

recompensa. Eles não se importam com todos os dramas pessoais que estão acontecendo 

ou com as normas sociais, eles querem que novos corpos sejam criados 

independentemente das circunstâncias. Se os seres humanos e os animais desenvolverem 

uma consciência mais elevada, todas essas coisas mudarão. É como se fôssemos ratos de 

laboratório em um enorme experimento da vida. E o tempo todo estamos preocupados 

com nossas pequenas e insignificantes experiências emocionais, enquanto aqueles que 

estão no comando estão observando as tendências e consequências planetárias e 

universais. Esse é um ensinamento realmente incrível, pois pela primeira vez 

conseguimos entender cientificamente o processo universal em que estamos inseridos, 

mesmo sem termos conhecimento disso.  

 

Antes do início do workshop, ele ligou os sistemas para obter um gráfico de linha de 

base. Mas adivinhe o que aconteceu? Ele disse que os BC se conectaram ao sistema. Será 

que ele está querendo dizer que todas as Almas se conectaram, porque a fisicalidade não 

estava ciente disso? É um desenvolvimento maravilhoso e um grande progresso no 

avanço da humanidade. Isso significa que nossas Almas estão trabalhando com ele sem 

que saibamos, e a F está apenas fazendo seu próprio trabalho.  

 

Outros tópicos: 

 

Olhando de fora para o nosso Universo, veríamos que ele se parece com um elemento e 

que todas as galáxias são como elétrons girando em torno de um centro;  

 

A variedade de vida neste planeta veio de erupções vulcânicas, porque elas misturam o C 

com N e O para a criação do AA. A última parte da criação foi devido à água salgada;  

 

A razão pela qual sentimos fisicamente nos apaixonarmos em nosso coração é porque o 

C15 (está energizando) o COHN que flui pelo coração no sangue. Senti essa sensação 



física em meu coração certa vez e agora entendo que foram os campos M do C15, e não a 

história que eu inventei sobre isso. 

 

Obrigado por ouvir. 

 

>>> 

 

Junte-se a nós nesta Sexta-Feira, 18 de outubro de 2024, em nosso Ensinamento Público 

Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 559 KSW. 


