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Este workshop é sobre aprender a mudar as características de nosso corpo, como a cor da 

pele ou dos olhos, ou mudar nossa altura ou qualquer outra coisa, por meio da interação 

de nossas emoções com os campos da Alma do Homem (ADH) e os campos do ambiente. 

Hoje ele repetiu várias vezes sobre a possibilidade de mudar a cor da pele, mas tudo isso 

aponta para a compreensão de como os campos M interagem e o controle sobre eles por 

meio de nossas emoções. Isso parece muito estranho para nós, porque toda a ciência e 

tecnologia (T) do nosso mundo é orientada apenas para mudar a dimensão (D) física. O 

que o Sr. Keshe está falando é exatamente como mágica. Se uma pessoa de pele branca se 

transmutar para a África, a pele dela ficará preta e suas feições se tornarão africanas. A 

menos que suas emoções sejam fortes o suficiente, ela poderá permanecer com suas 

características originais. Mas agora temos ainda mais opções. Podemos nos tornar uma 

árvore na África ou um pássaro. Acho que ele disse que podemos até nos tornar um 

deserto. Então, isso significa que até mesmo um deserto tem uma Alma. Ele disse que 

podemos fazer isso agora, porque temos a "Alma da Emoção". Mas não entendo o que ele 

quer dizer. Sabemos que duas Almas interagem para criar os campos de uma emoção. 

Será que isso significa que nos desenvolvemos tanto que o criador do campo de força da 

emoção se torna uma Alma, e então temos acesso imediato a isso, ou será que criamos 

automaticamente o que queremos por meio dessa "Alma da Emoção"? Todas essas são 

coisas que temos de aprender e experimentar.  

 

Então ele começou a falar sobre a Sessão de Voo da última sexta-feira e como ele estava 

treinando os Buscadores de Conhecimento (BC) para irem mais fundo em sua Alma. Ele 

fez isso conduzindo eles para dois Sóis. Pelo que entendi, ele pediu que eles vissem um 

Sol ou uma Luz e fossem até ele. A primeira Luz é geralmente dourada e é a Luz da 

ADH. Então, ele pediu que fossem até um "Segundo Sol", que era a Luz da Alma do 

Criador (ADC). E alguns BC conseguiram isso. É um grande passo conseguir ver a Luz, 

mas se você apenas a vê, significa que você ainda está apegado à F. E se você a sente 

com sua emoção, então você entrou na D da Alma e pode começar a usar suas emoções 

para fazer as coisas de que ele está falando neste workshop, como mudar a cor da sua 

pele. Nas próximas sessões de Voo, ele estabelecerá os campos de modo que, quando ele 

disser para mudarmos a cor de nossa pele, quando abrirmos os olhos, veremos que nossa 

pele mudou de cor. Não é mágica, são os campos da nossa emoção interagindo com a 

ADH e os campos do ambiente. E, nesse caso, de alguma forma, o Sr. Keshe, por meio de 

seu Conhecimento da Criação, foi capaz de criar as interações de campo necessárias para 

facilitar as coisas para nós. Ou será que veremos a mudança de cor independentemente de 

nossa própria capacidade de nos conectarmos com nossas emoções? Teremos de esperar 

para ver. Mas é melhor ter fé total e, então, quando tivermos a experiência direta, algo 

dentro de nós poderá "clicar" e perceberemos que o poder sempre esteve dentro de nós.   



 

Um conhecimento que ele acrescentou aos sistemas é sobre a velocidade de rotação da 

ADH. Ele mencionou isso brevemente há algumas semanas, quando ele estava falando 

sobre a rotação do plasma, dos planetas e das estrelas. Ao alterar a velocidade de rotação 

das camadas externas da ADH, algo se aprofunda e faz com que os campos M se 

expandam para fora. A expansão da Alma é quando toda a mágica acontece. É isso que 

queremos aprender a fazer. Quando a Alma se expande, sentimos uma alegria e, então, 

podemos acessar o poder da Alma e ver as coisas. Ele nos pedirá para ver um peixe e nós 

poderemos ver um peixe. Será que isso é o que eles chamam de "autossugestão" ou ele 

está realmente criando a força do campo M do peixe e então estamos vendo isso se 

manifestar na F? Quando experimentarmos isso diretamente, as dúvidas se transformarão 

em conhecimento. Ele vai dar essa oportunidade a todos os BC que participam 

regularmente do KSW semanal. Ele fez isso no ano passado, quando, sem aviso prévio, 

presenteou todos os BC com a experiência de sentir os campos dos sistemas da FK. Ele 

fará isso novamente em algum momento do próximo mês, sem aviso prévio.   

 

Quando vamos à escola, somos ensinados sobre a Teoria da Evolução de Darwin como se 

fosse um fato. É claro que, seja o que for que ele tenha observado e se ele registrou 

honestamente, então consideramos isso uma ciência. Embora digam que é uma "teoria", a 

maioria das pessoas a considera um fato, por falta de imaginação e interesse. O fato é que 

os organismos definitivamente mudaram, mas a teoria se baseia na compreensão limitada 

que a pessoa tem da vida e da Criação e em outros fatores não científicos, como dinheiro, 

poder e status. Foi em meados do século 19 que Darwin apresentou sua teoria e, naquela 

época, o sistema de crenças era baseado na Bíblia, e eles realmente achavam que a Terra 

tinha apenas 5.000 anos de idade. Portanto, Darwin foi um grande avanço, mas depois 

isso se tornou uma "religião" de mente estreita. Hoje, o Sr. Keshe está tentando explicar 

que, quando entendemos o Conhecimento da Criação, sabemos como a própria vida é 

criada e não precisamos nos limitar pelas falácias do passado. Agora sabemos que o 

padrão básico da criação da vida é a interação de dois plasmas para criar um terceiro 

plasma. E que tudo é criado a partir da interação de campos M e que as emoções são o 

componente necessário nessas interações de campo. Quando os campos M do ambiente 

da Terra mudam, nós também temos de mudar com eles, se quisermos continuar 

sobrevivendo. Mas isso não é feito ao longo do tempo; fazemos isso imediatamente por 

meio de nossas emoções, porque há uma necessidade disso. Devemos nos lembrar de que 

os campos M da Terra são diretamente afetados pelos campos do sistema solar, que está 

se movendo dentro da galáxia, U, e até o Unicos. Como todos esses campos estão 

interagindo e mudando, nós também temos de ser capazes de mudar junto com eles. 

Nosso corpo tem a capacidade de mudar imediatamente porque é controlado pela ADH, 

mas não estamos cientes das mudanças. Aquele que não está ciente geralmente é 

considerado a ADF e a F. Quando transmutamos para outro planeta ou até mesmo neste 

planeta, não precisamos esperar milhões de anos para evoluir em algo. Fazemos isso 

imediatamente por meio de nossas emoções e de como elas interagem com a ADH e com 

os campos do ambiente. A beleza disso é que todos nós podemos entender isso 

facilmente, se quisermos, e aplicar isso em nossa vida diária.   

 



A discussão sobre a inexistência de emoções negativas merece uma análise mais 

detalhada. Em primeiro lugar, o Sr. Keshe disse que o ressentimento não existe na 

dimensão (D) da Emoção. O que isso significa? A emoção é criada a partir da interação 

entre a ADH e a Alma da Fisicalidade (ADF). E sabemos que a ADF é uma coleção da 

consciência de todas as células do corpo. Portanto, no nível da essência de nossa criação, 

a negatividade não surge. Então, de onde vêm as emoções negativas, como o 

ressentimento? Ele disse que vem da interação da fisicalidade (F) com a ADF. Esse é o 

único lugar onde as negatividades podem entrar em nós. E o Criador só tem atributos 

positivos. Isso significaria que, como o Criador é o que conhecemos como a fonte, Ele 

não pode criar Sua fisicalidade primeiro, como nós, humanos. Ele próprio é a Essência da 

Energia e Sua F vem depois, portanto, Ele não pode ser negativo. O oposto do Amor não 

pode existir com Ele. Mas o corpo do Criador é feito depois, e é a totalidade do Unicos, e 

nós fazemos parte disso. Isso nos dá muito o que pensar. De onde veio todo esse 

sofrimento? E talvez o Criador tenha tido uma grande surpresa quando descobriu que 

Suas criações poderiam se tornar negativas? Eu não sei. Pelo que entendi, a negatividade 

só pode surgir da F e de parte da ADF que interage com ela. A outra parte da ADF vem 

de uma ordem superior da Criação, como a ADH. Lembre-se de que fomos criados 

primeiro a partir da F e depois surgiu a ADH. E, no futuro, criaremos primeiro a ADH e 

depois a F e poderemos entrar e sair da F conforme desejarmos. 

 

Tudo se resume à ignorância da F da Alma e de "Maya", ou ilusão, que isso cria. E é com 

o que nos identificamos que dá a isso uma realidade temporária. Enquanto nos 

identificarmos com a F, a Alma não existe, e é aí que a negatividade entra e começa a 

dominar. Mas ela só pode governar enquanto a F permanecer ignorante. A grande 

esperança que temos é quando ele disse que, quando a F interage com a ADH, ela só cria 

em uma direção positiva e é impossível que ela faça coisas ruins. Isso é o que significa 

viver na D da Alma e a Alma não criará destruição ou guerra, em vez disso, ela toma 

distância. Isso, de certa forma, significa que a Alma isola as ações ruins da F. E, no 

Universo (U), a pior punição é ser deixado sozinho, separado da Criação. É uma dor 

incrivelmente intensa de solidão. Se alguma vez você fizer uma prática espiritual séria, 

ou seja, se dedicar totalmente a ela, você sentirá essa "dor da solidão", e ela é 

insuportável, a menos que você esteja centrado em sua Alma. Então você entende por que 

as pessoas bebem, usam drogas e se mantêm constantemente ocupadas. Elas não 

conseguem lidar nem mesmo com um pequeno "sopro" da dor da solidão. Quando você 

tiver essa experiência, você não terá dúvidas sobre onde você quer viver. O centro da 

"Mandala" será a Alma e, então, poderemos entrar e sair da F. E é isso que a tecnologia 

(T) está disponibilizando agora para nós. 

 

No passado, o Sr. Keshe falou muito sobre como os cientistas gastam bilhões para tentar 

encontrar o que eles chamam de neutrino, colocando enormes tanques de água no 

subsolo. Eles estão tentando registrar um neutrino perdido que passa por ali e cria uma 

descarga de energia na água. O problema é que eles não entendem que tudo isso tem a ver 

com a interação com os campos M. Eles precisam fazer uma conexão com os Raios 

Cósmicos (RC) se eles quiserem que eles se convertam em energia na água e sejam 

gravados. Eles rejeitam esse tipo de conhecimento e é por isso que eles nunca 

conseguiram encontrar seus neutrinos. Ele comparou isso à nossa Caixa de Gans de CO2, 



onde criamos um ambiente entre as duas placas para que o "neutrino" se manifeste. As 

partículas de Gans de CO2 são esse "neutrino" na força de C. Para aqueles que não se 

lembram, o que eles chamam de neutrino, na Ciência do Plasma, é apenas um campo M, 

como o RC. Temos de fazer uma conexão com ele, interagir com ele e convertê-lo em 

uma energia que possamos usar. 

 

É isso que a linfa do nosso corpo faz. Ela age como aqueles enormes tanques de água em 

minas subterrâneas profundas. O RC interage com a linfa e ele é convertido em uma 

energia de que o corpo precisa para sobreviver. Esses são os 80% da energia que obtemos 

do ambiente. Ingerimos os 20% por meio dos alimentos, que agem como "sementes" para 

atrair os 80% da energia que estão dentro dos Raios Cósmicos. O alimento é convertido 

em um plasma Gans e essa é a conexão com o RC. Se algo der errado nos pulmões e 

certos campos forem criados, aparece o que eles chamam de "água nos pulmões", mas na 

verdade é apenas linfa criada pelo corpo. É o mesmo processo de Criação e é o que 

fazemos na Caixa de Gans. Quando conhecemos o processo fundamental da Criação, 

podemos resolver o que chamamos de "problemas" criando as condições corretas para 

alterá-los novamente. Por exemplo, no caso do câncer, temos de criar as condições certas 

ao redor do corpo para que a solidificação do plasma seja revertida. Mas temos de lidar 

com as emoções que criaram o câncer em primeiro lugar. Caso contrário, a Alma, por 

meio das emoções, continuará a criar o câncer e, então, eles dirão que houve metástase. 

Mas, na verdade, é a Alma que está criando a fisicalidade por meio de suas emoções.  

 

Vimos o mecanismo para mudar a cor da pele quando testemunhamos nossos Gans 

mudando de cor. Ele faz isso liberando ou recebendo energia para alterar sua força de 

campo. Cada força de campo de um Gans tem sua própria cor e é assim que sabemos 

quais são os Gans que temos. Ele usou o exemplo dos isótopos de Fe. Quando a força de 

campo do Fe muda, ele continua sendo Fe, mas em uma força diferente, e nós os 

chamamos de isótopos. Portanto, o Fe muda de cor ao adicionar e reduzir a força do 

campo. Isso é o que poderemos fazer com nossas emoções quando aprendermos a criá-

las. Adicionaremos ou reduziremos a força do campo para criar o que desejamos. 

Fazemos isso automática ou inconscientemente quando ficamos corados. Os cientistas 

"descartam" isso, dizendo que você apenas adicionou sangue à pele. Mas alguém já 

conseguiu verificar qual é a cor real da pele quando ficamos corados? Isso requer muito 

mais conhecimento. A próxima etapa do conhecimento é ser capaz de criar emoções. 

 

Talvez seja o momento de iniciar uma conversa sobre a diferença entre o que eles 

chamam de "controle da mente" e o uso da T do Plasma. Antes de mais nada, precisamos 

entender claramente que não podemos abusar das pessoas com a T. Se alguém tentar usar 

a T para abusar dos outros, ele ficará isolado da Totalidade. No meu entendimento, os 

grupos que estão controlando a população por meio do controle da mente estão 

trabalhando apenas na dimensão física. Quando o Sr. Keshe diz que, com uma palavra, 

posso fazer todo mundo rir ou chorar, isso não significa que ele esteja forçando sua 

vontade sobre os outros, como fazem no controle da mente. Em vez disso, é satisfazendo 

a emoção da pessoa que ela sente vontade de rir ou chorar. É preciso muito mais 

conhecimento e experiência para entender a diferença. Às vezes, vemos isso em pessoas 

que têm uma presença muito forte, e os outros reagem emocionalmente pelo simples fato 



de estarem em sua presença. Não dizemos que a pessoa me forçou a rir. Em vez disso, 

nos sentimos livres em sua presença e não havia sinal de opressão ou controle. É muito 

importante que entendamos a diferença, caso contrário, quando conversarmos com as 

pessoas sobre a T, elas poderão ter um entendimento errado. No meu pouco entendimento 

do controle mental, quem o utiliza tem poder sobre a dimensão física das outras pessoas. 

Em outras palavras, eles deixam bem claro que, se você não fizer o que eles querem, eles 

podem fazê-lo sofrer fisicamente de alguma forma. Há muitos pequenos detalhes sobre 

como eles trabalham e agora, no século passado, quando a psicologia começou a ser 

desenvolvida e estudada, eles usam métodos mais sofisticados. Por exemplo, ao estudar a 

mente, eles descobriram que, se conseguirem fazer com que você ouça algo mais de 10 

vezes, é mais provável que você obedeça ao que está sendo dito. Mas tudo isso está no 

nível do estado da matéria do corpo físico. Quando conhecemos nossa Alma e vivemos 

por meio dela, essas coisas não podem nos afetar permanentemente.   

 

Ele também falou sobre como as religiões programam seus seguidores para que eles 

tenham determinadas respostas emocionais. Essas respostas são programadas logo no 

início da infância e se tornam parte de nossa mentalidade sem que saibamos disso. 

Achamos que escolhemos seguir essas ideias e é muito difícil nos livrarmos delas porque 

estão ligadas a sentimentos de ser amado e de se sentir seguro dentro do "rebanho". Se 

alguma vez você presenciar esses tipos de reuniões religiosas em que as pessoas 

começam a chorar e a demonstrar emoções, todas elas parecem ser reais. Mas o Sr. Keshe 

revelou que eles foram predefinidos desde pequenos para reagirem dessa forma a 

determinados símbolos, palavras ou até mesmo música. Isso não quer dizer que você não 

possa ter uma experiência de emoção verdadeiramente religiosa. Mas isso geralmente 

acontece com pessoas que estão realmente buscando encontrar aspectos mais profundos 

de si mesmas ou que estão buscando a Verdade.  

 

Isso nos leva a outro tópico muito interessante, que é a busca da espiritualidade. Muitos 

ocidentais, especialmente a partir da década de 1960, começaram a viajar para a Índia e a 

se encontrar com o que eles chamavam de Mestres espirituais, e muitos livros foram 

escritos e, como resultado, abriu-se um enorme mercado espiritual. É preciso muita 

maturidade para conseguir distinguir o que é "real" do que é feito para parecer real. E, na 

maioria das vezes, essas pessoas realmente acreditam no que experimentaram. A 

experiência em si não é o problema, mas sim como ela é interpretada e como as pessoas 

são levadas a acreditar nela como a verdade final. Na Ciência do Plasma, é importante 

permanecer aberto a tudo e tentar entender como tudo se encaixa para formar a 

Totalidade da Criação.   

 

A jornada espiritual é, na verdade, o processo de digerir nossa própria vida e entender 

quem somos e do que se trata nossa vida. Não é sentar-se com um Mestre e ter uma 

experiência maravilhosa. Mas essas experiências ajudam a nos motivar a continuar nessa 

jornada. Quando lemos os livros, sentimos a sinceridade e a honestidade do escritor e 

queremos ter essa experiência por nós mesmos e, infelizmente, começamos a colecionar 

terminologias como "totalmente iluminado", "corpo de luz" e todo o resto. E se você é 

americano, então você só quer estar com o maior, o melhor e o mais iluminado Mestre do 

planeta. E isso é o que um desses Mestres chamou de "materialismo espiritual". O 



problema é que tudo isso se tornou um misticismo e não uma ciência. No entanto, houve 

alguns professores que tentaram tornar isso mais científico, mas não havia muito dinheiro 

nisso. Isso não quer dizer que todos eles sejam ruins, mas os bons são poucos e 

geralmente não são encontrados na Internet. A responsabilidade de separar o que é bom 

do que é ruim é do aluno e de seu desejo sincero. Se tivermos um desejo sincero pela 

Verdade, até mesmo os ruins nos ajudarão ao longo do caminho, porque eles nos ensinam 

diretamente que estávamos procurando na dimensão física o que sempre esteve conosco 

em nossa Alma. 

 

Com os professores humanos, devemos nos lembrar de que eles têm uma F, uma ADF e 

uma ADH. E se eles forem autênticos, eles também terão um aspecto da Alma do Criador 

(ADC), ou o que chamamos de Alma do Profeta. Certa vez, o Sr. Keshe disse algo como: 

"Cabe ao aluno entender quando o homem está falando, quando o ?? cientista está 

falando ou quando a ?? Alma do Profeta está falando". Desculpe-me, mas não me lembro 

exatamente o que foi dito. Mas, basicamente, se estivermos buscando sinceramente a 

Verdade, então nossa Alma deve estar ativa o suficiente para fazer a distinção do que está 

sendo dito. A responsabilidade por nosso progresso está em nós e em nossa capacidade 

de nos rendermos à ADH, que está diretamente ligada à ADC.  

 

O problema é que, ao longo dos anos, lemos tantos livros espirituais e reunimos tantos 

conceitos que amarramos nossas mentes em uma nuvem de confusão. O que o Sr. Keshe 

fez foi nos ensinar lentamente uma base sólida da ciência do Conhecimento da Criação. E 

se dominarmos esse Conhecimento, poderemos analisar os ensinamentos e a vida de 

qualquer um desses chamados Mestres espirituais por meio desse Conhecimento e 

descobrir em que nível eles estão ensinando. Por exemplo, o BC perguntou se esse corpo 

de luz é a mesma coisa que ele está ensinando. E o Sr. Keshe respondeu que não, não é 

um corpo de luz, é transmutação. Os iogues aprenderam a expandir a Alma e podiam ir 

aonde quisessem. E o mais maravilhoso é que todos nós sabemos disso em nosso interior, 

mas nos esquecemos e precisamos reaprender.  

 

É assim que eu resumiria os Mestres do Extremo Oriente. Eles têm diferentes "graus" e 

níveis de compreensão, e podemos descobrir isso por meio da compreensão profunda da 

Ciência do Plasma que o Sr. Keshe está ensinando. Estudei muito do que existe por aí e 

conheci pessoalmente muitos Mestres. Os ensinamentos do Sr. Keshe foram além de 

todos eles. Os Mestres de quem mais gostei foram aqueles que tinham grande humildade 

e que dedicaram toda a sua vida a servir aos outros. Quanto aos demais, minha Alma 

sabia e me orientou a não perder meu tempo com eles. Ao entender o Conhecimento da 

Criação como uma ciência e não como um misticismo, ele nos coloca no caminho direto 

para o Criador. E é isso que o Sr. Keshe está fazendo. Quando você lê a história de vida 

dos Mestres, eles conseguiram, por qualquer meio, expandir sua Alma e se tornar livres 

para transmutar e fazer algumas das coisas de que o Sr. Keshe fala. Mas nenhum deles 

sabia como explicar isso cientificamente de uma forma que nós mesmos pudéssemos 

aprender. Ou talvez eles nunca tenham entendido como isso funcionava, mas conseguiam 

criar a emoção para fazer isso. Todos eles disseram que Deus está dentro de nós, mas eles 

não conseguiram ir além disso. Ou inventaram novas terminologias que se encaixavam 

no que o homem podia entender naquele momento. Tudo isso teve seu tempo e lugar, 



mas agora estamos entrando em uma Nova Era e o Sr. Keshe está nos presenteando com 

o Conhecimento para podermos alcançar nossa Alma sem mediadores. Além disso, ele 

tem o poder de desenvolver essa tecnologia para que todos nós possamos fazer isso sem 

ter de passar 20 anos em uma caverna. Depois de comparar as experiências na caverna 

com a tecnologia da FK, eu sei por mim mesmo que isso é verdade. Mas ainda temos que 

encontrar o amor pela nossa Alma dentro de nós mesmos e querer integrar os 

ensinamentos em nossas vidas. Uma qualidade que é muito rara, e eu notei isso em todos 

os grandes Mestres de verdade, é que eles tinham um desejo verdadeiro e não fabricado 

de querer ajudar a humanidade à custa de sua própria felicidade e até mesmo de sua vida. 

E o Sr. Keshe tem essa qualidade. Temos muita sorte de viver na época em que estamos 

vivendo agora e espero que todos nós percebamos isso, aproveitemos nossa sorte e demos 

tudo de nós para usar esse Conhecimento e Tecnologia para encontrar nossa Alma.  

 

Outros tópicos: 

 

Um único átomo de Hidrogênio pode cobrir todo o Universo. Isso depende dos campos 

que o reforçam e o mantêm em seu tamanho; 

 

Os animais têm as mesmas emoções que os humanos e podem criar os mesmos tipos de 

diferenças de energia ou o que chamamos de doenças; 

 

Obrigado por ouvir. 

 

>>> 

 

Junte-se a nós nesta Sexta-Feira, 05 de julho de 2024, em nosso Ensinamento Público 

Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 544 KSW. 


