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Este é o primeiro workshop de 2024 e, embora tenha menos de 2 horas de duração, 

contém uma enorme quantidade de conhecimento que será revelado ao longo deste ano 

de mudanças e que, esperamos, se concretize antes do final do ano. Há uma transmissão 

de Alma muito sutil que ocorre na primeira parte, se você a ouvir várias vezes. Por algum 

milagre, consegui me desprender das palavras e, pouco antes do intervalo, tive a sensação 

de ter recebido algo extremamente profundo, mas que é muito difícil de expressar em 

palavras. Na verdade, temos a tendência de colocar muitas coisas em palavras, mas isso 

não necessariamente transmite o sentimento. Sempre ouvimos e dizemos as palavras: 

"Deus é amor". Mas o que isso realmente significa? Hoje, neste workshop, ele nos 

chamou para uma compreensão mais profunda dessas palavras. Eu estava tentando 

explicar isso a um Buscador de Conhecimento (BC) e finalmente perguntei: então, o que 

são os Raios Cósmicos? Ele disse: "O Sr. Keshe disse que os RC são amor". Eu disse, 

não... os Raios Cósmicos SÃO amor. Nós dois tivemos o sentimento de que "os Raios 

Cósmicos são amor". É como olhar para algo o tempo todo, mas nunca realmente vê-lo, e 

então um dia você o vê. E é fresco, novo e lindo. Sempre que sentimos amor ou damos 

amor, estamos recebendo RC. Ou, melhor dizendo, estamos trabalhando com os RC. 

Esses são os campos de energia do poder do amor. Mas não se trata de qualquer tipo de 

amor. Na maioria das vezes, o que chamamos de amor é quando alguém ou uma situação 

nos agrada, o que, mais uma vez, se baseia em toda a nossa programação passada. Esse é 

outro tipo de amor. O Sr. Keshe às vezes o chama de "amar amar". Se usarmos a palavra 

amor "incondicional", então isso fica enterrado em um conceito. Mas a ideia é 

basicamente essa.  

 

Quando nos apaixonamos, não queremos comer, e um BC perguntou se isso era o mesmo 

que a Alma alimentar a F. E ele disse: muito provavelmente, porque você cria uma 

necessidade. Isso é interessante, porque o que eu me lembro de me apaixonar é que havia 

uma espécie de sensação de mal-estar no estômago e de não conseguir comer facilmente. 

Não penso nessa sensação de mal-estar como algo equilibrado, mas como uma doença. 

Será que é porque esse sentimento de amor depende de alguém de fora de nós mesmos, e 

a forma como essa pessoa responde a nós controla o que nossas emoções fazem? A 

maneira humana atual de se apaixonar é quando você dá tudo de si para o outro, mesmo 

que não seja de forma saudável. Uma coisa que acontece é que você sempre tem de 

pensar na outra pessoa, ela está sempre em sua mente. A sensação é de um campo de 

energia muito forte, e eu me pergunto se nós dois estamos alimentando a energia um do 

outro dessa forma. Durante esse tempo, estamos sentindo nossas emoções, e talvez isso 



possa nos ajudar a aprender sobre o poder das emoções e, através dessas emoções, 

seremos capazes de transmutar. Ele abriu o workshop dizendo que temos de entender 

como os diferentes campos de força criam emoções. Ele continua enfatizando que eles 

não podem fazer isso por nós, temos de tentar entender por nós mesmos. E é por isso que 

as Sessões Mensais de Voo durante este ano levarão a humanidade a ter a capacidade de 

se alimentar dos campos do U e de fazer a transmutação completa. É um grande 

privilégio participar dessas sessões.  

 

Uma das metas que o Sr. Keshe nos apresentou foi que, como BC, deveríamos ser 

capazes de nos alimentar sem matar em 2024. Ele já nos explicou em workshops 

anteriores como, atualmente, nos alimentamos, e vamos repassar isso brevemente. 

Primeiro, quando nosso corpo precisa de vitaminas e minerais específicos, uma emoção é 

criada como um desejo de comer determinados alimentos que os contenham. É claro que 

não estamos conscientemente cientes disso, portanto, pode parecer estranho para nós. 

Nossa fisicalidade (F) obtém esses alimentos e os converte em Gans no estômago, que 

age como uma "semente" de energia fraca para atrair os campos mais fortes do ambiente. 

É daí que vem 80% da nossa energia. Basicamente, matamos e consumimos as outras 

entidades para pegar suas energias e criar sementes de energia para obter campos do U 

para alimentar a ADH, a ADF e a F. Não teremos permissão para viajar pelo universo (U) 

consumindo outros seres. Hoje, ele nos deu o maior presente do Ano Novo ao nos ensinar 

o segredo para nos alimentarmos no U sem matar. 

 

Meu entendimento é que a mesma emoção que geramos entre a ADF e a F para criar o 

processo de obter as sementes de energia e, portanto, a energia de fora, agora pode ser 

gerada diretamente entre a ADH e a ADF. Ele falou que é uma "arte" criar a emoção 

certa para criar os campos da maçã, por exemplo, pois assim não precisamos comer a 

maçã. (A emoção da fome entre a ADF e a F, agora se torna o amor entre a ADH e a 

ADF para alimentar o corpo). Para que dois plasmas interajam entre si, é necessário que 

haja uma conexão, como quando colocamos uma gota de Gans em um Emplastro para 

conectá-lo ao outro, então eles interagirão entre si. Como a ADH e a ADF foram criadas 

a partir dos mesmos campos da Alma do Criador (ADC), isso funciona como um 

denominador comum entre as duas. Portanto, temos a conexão, mas ainda precisamos 

entender nossas emoções, como elas são transportadas e quais sentimentos cada emoção 

proporciona, e como usar esses sentimentos para receber a energia necessária para 

transmutar (e nos alimentar).  

 

Isso pode parecer fora de alcance para muitos de nós. Mas lembre-se de como o Sr. 

Keshe ficou feliz com os resultados da sessão de 22 de dezembro, em que 100 BC 

conseguiram fazer uma "linha plana", o que significa que a ADH e a ADF puderam sair 

temporariamente da F. De alguma forma, isso pareceu um sinal de que a humanidade, por 

meio de nós, Buscadores de Conhecimento, é capaz de fazer a mudança, e isso aconteceu 

bem no início de 2024. Isso tem implicações enormes para o que estamos fazendo e nos 

deu ânimo e esperança de sucesso no novo ano. A sessão foi chamada de "O Amor de 

Mitra" e ele disse que muitos conseguiram receber os campos de amor e distribuí-los sem 

esperar algo em troca. E é assim que o Criador ama Sua Criação.  

 



Então, ele ofereceu aos participantes que fizessem uma segunda sessão no dia 12 de 

janeiro. Dessa vez, eles deveriam dar os campos de amor que receberam para a ADF. 

Deveriam visar especificamente a ADF e, com essa energia, ela poderia alimentar a F. 

Mas precisamos entender esses campos de amor que recebemos e as emoções que eles 

criam para nós. Gradualmente, ao longo do tempo, aprenderemos a interagir com os 

campos da ADH e da ADF para criar (as sementes para os campos de uma maçã, por 

exemplo), que então a ADF poderá dar à F e ela provará, sentirá a emoção e a energia de 

uma maçã. É assim que nos alimentaremos no Espaço. Mas então ele deixou escapar que 

esse é o processo de usar os Raios Cósmicos (RC) e como eles se tornam parte de nós. Na 

verdade, eles fazem parte de nós desde o início de nossas vidas. Ele está sempre ligando o 

amor e os Raios C.  

 

Falamos sobre amor e os RC no início, mas como podemos aprofundar nosso 

entendimento? Se dissermos que os RC são amor, então o processo para por aí, como 

podemos tornar isso mais íntimo para nossa própria experiência? Sabemos que há 

diferentes tipos de amor e que, com certos tipos de amor, os reis até abrem mão de seu 

reino para estar com sua amante. É para lá que os ensinamentos estão indo, e 

precisaremos ser capazes de explorar os diferentes campos de amor e usá-los como fonte 

de energia para viajar e sobreviver no U. Isso parece quase impossível para nós, porque 

nosso conhecimento é muito limitado. Mas o Sr. Keshe disse que nos guiará passo a 

passo. E sabemos que no dia 22 a Alma sentiu o amor, mesmo que a F estivesse 

dormindo para isso. A vaga sensação que estou tendo é que sempre que sentimos o amor 

verdadeiro, na verdade são os Raios Cósmicos que estão presentes e fornecem toda a 

energia. Esses também seriam os campos do Criador, portanto, Ele também estaria 

presente quando nos abrimos para o amor. À medida que praticamos mais, descobrimos o 

que significa estar aberto ao amor, mas também que podemos nos fechar para ele e criar 

mundos separados. É nesse sentido que os ensinamentos estão indo e estou ansioso por 

cada pequena abertura na porta do amor durante o próximo ano. Uma última coisa: ele 

disse que há um segredo para usar os campos de amor, mas quer esperar até depois do dia 

12 para ver como os BC se sairão para sentir o amor e dá-lo para a ADF para alimentar o 

corpo. Ele também disse que a mãe pode ensinar isso ao feto no útero, quando não há ar 

para respirar ou água para beber. É preciso converter os campos do U. Se ela consegue 

passar o conhecimento por meio de seu amor e desejo, então devemos ser capazes de 

fazer a mesma coisa, mas será preciso mais dedicação e devoção. 

 

Ele deu um breve ensinamento sobre o Cálcio (Ca) e que, em relação à Inércia, a ADH e 

a ADF não podem ser baseadas na força do campo de Ca. Se fosse esse o caso, só 

poderíamos nos manifestar em locais com Ca. Então, será que isso significa que elas se 

baseiam na ADC e, portanto, podem ir a qualquer lugar no U? A dica que ele deu foi que 

os alienígenas não vêm para a Terra com uma estrutura óssea de Ca. Não sei o que ele 

quis dizer com isso, porque ele nos ensinou que, se nos manifestarmos em outro planeta, 

nossa Alma manifestará um corpo igual àqueles do planeta. Então, será que os 

alienígenas não teriam de manifestar o mesmo tipo de corpo que nós? O Ca está em todas 

as células e tem uma conexão denominadora comum com gases, líquidos e sólidos, e 

todos eles podem se ligar ao Ca. Portanto, de certa forma, o Ca é universalmente aceito 



em todas as manifestações físicas deste planeta. Será que foi por acaso que, quando este 

planeta foi criado, a força do campo denominador comum acabou sendo o Ca?  

 

A próxima parte é muito interessante e tenho certeza de que todos nós já nos 

perguntamos como é possível passar de um aminoácido (AA) que flutua no topo de 

nossas Caixas de Gans para se tornar uma célula do homem ou uma célula de qualquer 

criatura. Ele disse que, quando o Ca se liga a um AA, ele se torna uma célula; caso 

contrário, continua sendo um AA. Mas se você observar as fotos das células, elas são 

muito complicadas, com muitas estruturas diferentes em seu interior, e todas elas têm um 

núcleo. Por alguma razão, os cientistas chamam a membrana celular de plasma. É claro 

que não é o que chamamos de plasma. A membrana celular é composta de ácidos graxos 

ou proteínas, que são principalmente cadeias de C e H com diferentes elementos ligados a 

elas. De onde vem tudo isso? O Sr. Keshe nos deu longos ensinamentos sobre como os 

diamantes são feitos, eles explodem como pipoca em sua estrutura. Será que é isso que 

acontece quando o Ca se liga ao AA? Será que toda a estrutura vem das emoções que 

querem manifestar a fisicalidade? Um dia esse segredo será revelado.  

 

Em um resumo desse workshop e de como podemos nos preparar para a transmutação, 

não há nenhum conselho "real" de forma física. Ele disse que não é como colocar um 

óculos 3D e ver tudo em 3D. Mas o conselho foi que nos tornássemos mais humildes, 

como uma árvore muito alta que começa a se curvar mais em direção à Terra. Seu 

conselho para nós sempre foi o de buscar os campos mais fracos e não os mais fortes. 

Quando vemos uma pessoa "forte", ela tende a ter um ego muito grande e pode ferir 

outras pessoas para atingir seus próprios objetivos. Por outro lado, uma pessoa realmente 

forte é humilde por dentro, e sentimos sua força interior, e ela nunca prejudicaria outra 

pessoa para atingir seus objetivos pessoais. Ela sempre trabalha para melhorar a 

sociedade e os outros. Sua força vem de viver o Ethos de Mitra - Pensar, Falar e Fazer o 

Bem. Mas essas não são palavras simples, elas têm um significado muito profundo. O 

fato de ele ter se referido àqueles que vagam pelo universo por toda a eternidade, mas 

nunca alcançam o Criador, deve-se ao fato de que eles não compreenderam 

verdadeiramente o Ethos nem o praticaram em suas vidas. E agora, em 2024, chegamos 

ao ponto em que os participantes das Sessões de Voo começarão a aprender como receber 

e dar os campos do amor, mas de uma forma muito prática. Podemos nos perguntar como 

o amor pode ser prático, pois pensamos nele como uma emoção incontrolável. Mas agora 

poderemos sentir em primeira mão a força do campo do amor e aprender a controlá-lo e 

direcioná-lo. No dia 12 de janeiro, nós vamos direcioná-lo para a ADF e, a partir desses 

campos, ele alimentará a F. Estes são tempos incríveis em que estamos entrando e 

desejamos o maior sucesso para aqueles que têm o amor e a coragem de participar dessas 

sessões. E, à medida que o ano avança, eles podem começar a desaparecer de repente na 

frente de seus familiares por um curto período. Como ele disse, será estranho no início, 

mas à medida que mais e mais pessoas o fizerem, isso se tornará normal. 2024 é o "8 da 

sorte". 

 

Outros tópicos: 

 



2024 é o ano em que todas as promessas do passado serão cumpridas e o início da entrada 

do homem na Comunidade Universal. Todos nós, como um todo, fazemos parte disso e 

da Totalidade; 

 

As Almas Satélites serão trazidas este ano e desempenharão um papel importante para 

ajudar os outros a se transmutarem, fornecendo campos. Os Satélites são pessoas que se 

dedicam a servir aos outros. Sua Alma foi criada para ser um Satélite.  

 

Quando você puder transferir toda a energia da ADH para a ADF e elas se tornarem uma 

só, então você terá alcançado a D do Criador, como um e não como dois. Então, você 

entenderá a beleza da Criação. Alguns podem alcançar isso em um instante, enquanto 

outros não o farão durante toda a vida do U. Isso se deve ao fato de eles nunca terem 

aceitado e praticado plenamente a dimensão total do Ethos de Mitra; 

 

Aprenda a ensinar por meio dos sentimentos da Alma, e não fazendo isso ou aquilo, ou 

criando um MaGrav. O ensinamento será a transferência dos campos de energia da 

emoção de sua Alma com a Alma deles. (O amor ou os Raios Cósmicos serão 

transferidos e ambos sentirão isso).  

 

 

Obrigado por ouvir. 

 

>>> 

 

Junte-se a nós nesta Sexta-Feira, 12 de janeiro de 2024, em nosso Ensinamento Público 

Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 519 KSW. 


