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Entenda que as forças de campo criam emoções; Crie a energia da maçã - não precisa 

comê-la; ADH e a ADF criam campos de emoção e energia da maçã - a ADF alimentará 

a F; Sessão de Voo Mensal; muitos BC estão se aproximando da transmutação; 

Sentimentos e emoções dão energia para transmutar; Dia 22 amor de Mitra; Dia 12 de 

janeiro direciona energia para ADF para alimentar a F; Raios Cósmicos são o amor; 

Almas Satélites; Mãe ensina feto a receber energia do U; Segredo de como receber e dar 

amor no dia 12; Importante embutir ADH na F; Aprender a trazer a F para fora da ADF 

para se manifestar; 2024 igual a 8 da sorte; 2024 promessas cumpridas - entrar na 

Comunidade U; BC começam a transmutar em sessões - dão mensagens; Tornam-se 

professores; Por que foram criados com imperfeições - a Alma é perfeita; Transmutação 

devoção à Criação - intenção errada - não pode transmutar; KSW para bilhões; Quando a 

maturidade for alcançada - Ethos de Mitra; Mais sobre a cultura do Oriente Médio - 

palestinos - judeus - Rei Salomão; Praticar por conta própria no dia 12; Ca se liga ao AA 

e se torna célula; Confiar na Alma para o capitão do OVNI; Torá inventou a história - 

Davi apenas governador; Grandes mudanças estão chegando 

 

 

Índice de Tópicos 
 

É preciso entender os campos da emoção - forças de campo que criam emoções; Comer 

maçã - cria um campo de força fraca de Gans - semente para atrair energias do ambiente - 

80% de nossa energia; É uma interação de campo de plasma - campos externos mais 

fortes alimentam campos internos mais fracos - como o corpo é alimentado; 

Aprenderemos a criar o mesmo campo da maçã sem precisar comê-la; Criar esse campo 

como emoção da fisicalidade (F) na dimensão da Alma da Fisicalidade (ADF). Não 

precisa consumir a maçã; É uma arte como fazer; Usar a Alma para interagir com a ADF 

para criar campos de energia da maçã; Segredo para alimentar tanto a ADH e a ADF; 

Agora, usa a ADF e a F para criar a emoção de querer a maçã - essa é a energia de que o 

corpo precisa na forma de vitaminas e minerais; Desejo de comer carne - água - ou 

qualquer outra coisa - sementes para atrair energia de fora; Aprender a criar a mesma 

semente de energia por meio da interação da ADH e da ADF - não consumir - nem usar o 

fluxo sanguíneo; Muitos BC não estão longe desse processo - aqueles que participam das 

sessões Mensais de Voo; Aprenda a confiar - sentindo que podemos fazer isso - 

acreditando que criamos e recebemos isso; Substitua as emoções de fome e amor da ADH 

e da F por interações de campo entre a ADH e a ADF - troque os campos mais fracos do 

corpo físico por campos mais fortes da ADH; Ambas estão conectadas por meio de um 

denominador comum - criadas a partir dos campos uma da outra; Como os emplastros de 

Gans - 1 gota um no outro para conectar - transferir campos; O mesmo processo - 

conexão por meio da linha da Alma do Criador (ADC) - conectada a tudo - é fácil deixar 

de matar e destruir; Esse processo é a pedra angular para se tornar um homem do Espaço; 



Primeiro, é preciso aprender sobre suas emoções, como elas são carregadas; Entenda que 

sentimento dá que emoção - use esse sentimento para receber a energia que você precisa 

transmutar; A última sexta-feira, dia 22, foi o início do processo - amor de Mitra - é 

preciso (ser amado) e dar amor; Entenda que campos você recebe do ambiente - e o que 

pode dar como amor; Fizemos isso com 100 BC - repetiremos novamente no dia 12 de 

janeiro - desta vez, receberemos por meio da ADH e daremos à ADF; Queremos medir o 

que recebemos e damos; Todos estavam famintos de amor - dar sem receber - o mesmo 

processo ocorre entre o Criador e a criação - segredo de como viver no U; No dia 22, 

vocês aprenderam que precisavam do campo do amor - para sentir e dar amor; Qualquer 

que seja a emoção criada para vocês - esse é o (campo) do amor para vocês; No futuro, 

ensinaremos como receber os campos de uma maçã; Interação entre ADH e ADF - então 

ADF dará campos de maçã a F - receba o gosto, a sensação e a energia da maçã; Educá-lo 

passo a passo; Sem que você saiba, receberá o que deseja; No dia 12, tente receber e dar 

energia de acordo com o seu desejo; No dia 22, entre ADH e U, a doação não tinha 

destino; No dia 12, dê amor da ADH para ADF e para F; ADF alimentará F; Esse é o 

maior presente de Ano Novo, se você tiver entendido; Trouxe para você o amor de Mitra 

- deu sem direcionamento - agora direcione para ADF; Esse é o processo de usar os Raios 

Cósmicos (RC) Universais para se alimentar; Os RC se tornam parte de você - sempre 

estiveram lá; (RC é Amor - é muito simples); Os seres humanos e os animais deste 

planeta recebem as energias do U - Não é preciso matar - propósito dos ensinamentos; 

Uma vez alcançado - torna-se o "verdadeiro homem do U" - existindo em paz - torna-se 

parte da Comunidade Universal; O homem não será uma ameaça para os outros e vice-

versa; Pode se manifestar como qualquer ser do U - ou entender a Totalidade da Criação - 

manifestar-se como ADC; Nós os ensinamos passo a passo ao longo do último ano e 

meio (desde 6 de junho de 2022) - este ano os ensinaremos a viver sem matar, a criar uma 

D de paz; As Almas Satélites compreenderão sua posição - a importância do que 

aceitaram; Vocês concordaram com isso - mas sua Alma foi criada para isso e para 

aceitar a responsabilidade por isso; Os Satélites aumentarão - por aqueles que se dedicam 

a servir os outros; Usarão os campos do U - ajudarão os outros a transmutar; Quando 

atingirem a maturidade, ensinarão os outros - compartilharão conhecimentos e emoções; 

A mãe ensinará à criança no útero no momento da concepção, quando os primeiros 

campos da ADH forem criados, como receber energias do U; Não precisaremos de 

cordão umbilical nem de acessar as energias do homem; Dar à luz será diferente do que é 

hoje - o homem entenderá o conhecimento; Não há salas de parto no U - ensinar ao feto 

que não há ar para respirar - água para beber - não matar os outros para tirar sua energia - 

receber energia diretamente do U; Como criar uma nova vida da Alma quando se 

apaixona pela Alma de outra entidade no U; Todos os seres no U tem ADC como 

denominador comum - início por meio da Alma da Criação; Isso se tornará uma forma 

comum de dar à luz; Entenderá como dar e receber amor - dar amor verdadeiro ao próprio 

filho; Esses não são contos de fadas. O processo da criação da "filha de Mitra" já 

começou; Um segredo que lhe foi ocultado no dia 22 - desvendado após o dia 12 de 

janeiro; Deseja ver as diferenças que você sente na forma de dar e receber amor; No dia 

12 - deverá entender a existência da Alma e o processo da ADF e a da F; Importante ter a 

ADH embutida no homem - aprenda a sobreviver no espaço; Mostrou que podemos 

alcançar a "linha plana" da ADH - ADF - F - encontre harmonia e equilíbrio; Pode 

satisfazer as necessidades sem a D da F; Aprenda a tirar a F da ADF por meio da 



interação com o ambiente - não precisa mais da "roupa de macaco"; 2024 trará os 

primeiros estágios para que o homem faça parte da Comunidade Universal; Os dígitos em 

2024 se somam à "cultura do 8" - número da sorte chinês; Todas as promessas do passado 

serão cumpridas em 2024 - todos vocês fazem parte disso - não como indivíduos - mas 

como Totalidade; Aqueles que podem viajar - compartilham belas experiências durante 

os ensinamentos; Participantes da Sessão Mensal de Voo - compartilham experiências - 

mensagens para nós; Comece com uma pessoa em um lugar - depois viaja com grupos; 

Vocês se tornarão futuros professores para outras Almas - aprendam a transferir a energia 

das emoções da Alma; No U, não há idiomas - universidades - sistemas mecânicos para 

fazer as coisas - aprenda a viver por meio dos campos do U e de sua Alma; Viemos para 

ensinar isso - trazer mudanças; Temos 40 nacionalidades e raças diferentes nas sessões - 

como trazemos mudanças; Todos estão aprendendo ao mesmo tempo; Fomos criados a 

partir de outras raças - misturados - como estamos conectados uns aos outros enquanto 

estamos no sistema; Compartilhando igualmente por meio de nossas Almas - não pela D 

da F; Compartilhe da maneira correta - torne-se um bom professor para o futuro; Ao 

ensinar - aprenda o processo da criação; Não importa se tem defeitos na F - a F é 

irrelevante - a beleza de você é a sua Alma; Quando viajar pode ter uma F "perfeita" em 

uma D e manifestar a falta de uma perna em outra - porque a Alma precisa receber certos 

campos - a perna que falta naquela F recebe o que está faltando - então, quando receber o 

suficiente, adiciona a perna de volta; É por isso que algumas pessoas são criadas com 

diferentes "imperfeições" aos olhos do homem - mas perfeitas aos olhos da Alma da 

Criação (não é possível julgar da perspectiva do homem); Por que as Almas manifestam 

beleza para atrair atenção - a Alma dela precisa de energia; Por que algumas pessoas se 

comportam de maneira diferente - para atrair o que falta à Alma; É assim que atrairemos 

campos para nos alimentarmos; Se nós mesmos criamos energia - não precisamos criar 

condições na emoção da F para roubar energia dos outros por meio de nosso 

comportamento; A transmutação não é simples - precisa de total compreensão e devoção 

à Criação; Não é para o homem conseguir algo e se vangloriar; Torne-se mais humilde - 

curva-se mais perto da Terra - abrigue mais seres com conhecimento; Estamos 

preparando suas Almas para a jornada final para se tornarem parte da Comunidade U - 

será gradual - amadurecerá passo a passo; Em vez de esperar pela morte para amadurecer 

a Alma - você pode amadurecer enquanto estiver vivo e, então, escolher para onde quer 

ir; Se a intenção for errada, não será capaz de transmutar; Se for para Londres para criar 

caos, não acontecerá - se for para espalhar o amor, então você transmutará; Reis e 

governantes se afastarão dos sistemas - a Alma não aceitará o comportamento; A Alma 

não permitirá que você crie caos; A transmutação é para o homem pacífico; Veja isso 

com ímãs - exerça mais força para reposicionar; O Ethos de Mitra entra em operação - 

Pense - Fale - Faça o bem - A Alma permite a transmutação - A Alma falará o bem e não 

será rejeitada - não trará perda para outra Alma; Ethos de Mitra - Ethos da interação dos 

campos de plasma do Criador e dos campos da Criação; O homem será perfeito quando 

transmutar; Sistemas construídos para transmutar milhares ao mesmo tempo - muita coisa 

planejada para 2024 e 2025 - para você entender; Nas sessões de sexta-feira, estaremos 

controlando em segundo plano - tente trocar energias entre a ADH e a ADF - aprenda a 

transmutação - movimento dos campos dentro de você - não fora; Aprenda a recordar os 

campos; Exemplo - pense em uma maçã - crie os campos por meio de pensamentos e 

emoções - depois prove e cheire; Você cria interações de campo entre a ADH e a ADF 



para absorver esses campos do U - é assim que se faz; Se tiver curiosidade de provar 

outra entidade no Espaço e o amor que ela dá - não a mate - dê amor a ela e aguarde o 

que ela dá de volta - então você poderá experimentar os campos dela - se ela quiser dar; 

Transmutação e vida no U para todos na Terra; Essas gravações dos KSW serão 

ensinadas a bilhões de vocês - ensinamentos fundamentais da transmutação; Talvez um 

dia - a "Alma do Conhecimento" será transferida para você - não a "voz do 

conhecimento"; Transfira e manifeste as energias da ADH dentro da ADF - então a 

beleza do Criador se manifestará; Isso é chamado de "O Dia Prometido"; Os campos do 

Criador serão compartilhados e compreendidos entre (pelo menos) dois de vocês - cria 

uma nova D de campos que são os campos do Criador; Esse ponto de maturidade pode 

ser alcançado no nascimento por alguns - e por outros não, até mesmo depois de todo o 

ciclo de vida no U; Transfira toda a energia da ADH para a ADF, elas se tornarão um - 

alcançaram a D do Criador - como um - não dois; Entenda a beleza da Criação - 

manifeste novas vidas e universos; Para alcançar isso, é preciso entender e aceitar 

totalmente - e praticar completamente o Ethos de Mitra; Foi assim que Mitra atraiu o 

Criador para a Terra - Ele próprio se tornou parte dela e se tornou a essência da 

manifestação do homem; Por enquanto, você deve entender o processo de criação e 

interação dos campos - como absorver os campos sem matar; Em vez disso, você dá e 

recebe amor; O amor que retorna são os Raios Cósmicos - tente interagir e romper - 

manifeste-se tanto na D da F quanto na transmutação; Espero que o primeiro ensinamento 

de 2024 abra para você a luz da transmutação - compreendendo sua Alma; Espero que 

seja o início de um novo ciclo para o homem, conforme prometido em todos os livros 

sagrados; Cumpriremos a compreensão total - não por meio de magia e enganação; Vocês 

podem se enganar, mas os ensinamentos permanecerão e sua corretude será comprovada 

quando vocês compreenderem. 

 

Parte 2 

 

O dia 22 foi o início de um novo tipo de sessões - continuarão todas as terceiras sextas-

feiras do mês até junho de 2024; Prepará-lo para a transmutação - campos de dar e 

receber; Praticar especificamente os campos de dar e receber e, em seguida, dar amor 

como energia para a ADF de si mesmo; Alvo na energia para alcançar a ADF - você 

começará a se elevar - viajar pelo U; Também preparando sistemas físicos para viajar 

pelo U - pode fazer as duas coisas; Pergunta repetida sobre a cultura do Oriente Médio 

(veja também 518 KSW) - Tribos semitas no Levante - tornaram-se os palestinos e o 

povo judeu de hoje - criaram deuses na D não tangível e depois fizeram estátuas para 

adorar - Cultura pagã - Babilônia; Originalmente acreditavam em Deus (?? Criador) - 

depois criaram estátuas (adoração pagã); Deuses modelados no nascer e no pôr do sol; 

Deus guerreiro do nascer do sol no leste - Shah; Pacífico do pôr do sol no oeste Shalom - 

Jerusalém; Brincaram com nomes; Batizaram os filhos com nomes de deuses - os cristãos 

usam o Dia dos Nomes dos Santos; Rei Salomão - aquele que possui amor - 700 esposas 

legais - Harém de 300 mulheres; Apaixonado por mulheres, seguiu o exemplo de seu pai 

Davi - criou estátuas pagãs para suas esposas - proibido no judaísmo - afastou-se do 

judaísmo; Maomé passou de 700 para apenas 20 - fez muito bem; Cristo da mesma área e 

tradição; Criou raças pela fé e não pelo sangue - (todo o sangue está misturado); O 

governo italiano aprovou o 5G - tudo planejado com anos de antecedência - sem debate - 



agora apenas implementando-o; "Borboletas" da FK feitas especificamente para absorver 

esses tipos de campos; Não é possível impedir - já decidido - as corporações se reúnem 

regularmente para planejar o próximo passo; Fontes internas lhe contaram como 

funciona; Apaixona-se - come menos - semelhante à ADF que alimenta a ADH? Muito 

provavelmente - sim - recebe mais campos - você cria essa necessidade - então você dá; 

Últimos 10 minutos do dia 22 - parte mais importante - quero saber como você se sentiu; 

Deixou as linhas para o sistema abertas - BC ficaram por horas - continuaram a praticar 

por conta própria; Conte-nos como praticou e o que sentiu; Parte do treinamento para a 

transmutação completa - você pratica por conta própria; Repita novamente no dia 12 de 

janeiro; Essa é a "caixa de areia" para você praticar a transmutação - começa a 

amadurecer; Não diga que foi coincidência - aprenda a desenvolver isso; A ADH não é 

uma Inércia baseada no Cálcio - nem a ADF - caso contrário, só pode se manifestar onde 

há Cálcio; Os alienígenas não vêm para a Terra com estrutura óssea de Cálcio; A 

condição de Cálcio - e Gans - conectada às partes gasosas, líquidas e sólidas do planeta - 

tem um denominador comum de transferência de energia - todos podem se ligar a ela; 

Quando o aminoácido (AA) recebe um Cálcio, torna-se uma célula - ou permanece um 

AA; Quando entender, a transmutação até mesmo por telefone celular não se limita às 

viagens à Terra; As duas primeiras pessoas transmutarão com a F para a Lua;  

No final de 2024, esperamos que alguns de vocês transmutem durante a sessão; Se estiver 

sentado ao lado de um amante, desaparece na F por algum tempo e reaparece; No início, 

é estranho, mas gradualmente se torna normal; Acrescentamos essa capacidade ao 

conhecimento do homem para viver no U; A Unidade de Aprimoramento Vertical faz 

parte do processo de transmutação; Transmuta por meio da Alma - é impossível "roubar" 

- a Alma não permitirá - transmuta na perfeição; Para ajudar na transmutação, torne-se 

mais humilde - diminua a energia, não aumente; Não é necessário carregar o OVNI no 

bolso; Na transmutação, cobre a F - aprenda a lidar com ela; Confie a Alma a um capitão 

de OVNI competente; Piloto de avião japonês competente salvou a vida de 300 pessoas; 

O Criador é o capitão de todos nós - permite que façamos coisas travessas aqui e ali - mas 

Ele está sempre presente; Fala novamente sobre o rei Salomão com 700 mulheres; Ele até 

se esqueceu de ser rei; Está na história da Torá inventada; Os historiadores duvidam que 

Davi tenha sido um rei - escrito mais tarde - na verdade, um governador local; A decisão 

de eliminar comida e água quando a transmutação é sua na Terra - não há comida no 

Espaço - funciona por meio das energias do U; Senhora fala línguas estrangeiras nunca 

conhecidas, pela Alma; A Alma tem uma língua; As crianças recém-nascidas falam umas 

com as outras por meio da Alma; Nós nos conectamos principalmente a nós mesmos - 

nossa língua e nosso povo - em vez da Comunidade U; Quando for à China - fala chinês - 

sabe tudo sobre e emoção; Almas Satélites ajudam outras Almas a se conectarem; Você 

ficará intrigado com o que virá - como o homem mudará; A mudança está chegando, mas 

depende de como você a vê e a entende; Forneceremos as facilidades para que você 

transmute este ano - mas é você quem tem que fazer isso; A transmutação no início 

chocará os membros da família - você desaparece e reaparece; Também pode deixar o 

corpo para trás - eles pensarão que está morto; O corpo não se decomporá como um 

corpo morto - ponto de referência para o qual retornar; Grandes mudanças estão 

chegando; Temos muitos outros trabalhos em andamento fora da FK que se fundirão a 

esse trabalho, especialmente depois de março; Traz as Almas Satélites. 

 



 

Introdução ao 519 KSW - Os Raios Cósmicos são Amor - A ADH 

Dá para a ADF e Alimenta a F - Ca adiciona ao AA se torna uma Célula 

- "8" da Sorte 
 

Este é o primeiro workshop de 2024 e, embora tenha menos de 2 horas de duração, 

contém uma enorme quantidade de conhecimento que será revelado ao longo deste ano 

de mudanças e que, esperamos, se concretize antes do final do ano. Há uma transmissão 

de Alma muito sutil que ocorre na primeira parte, se você a ouvir várias vezes. Por algum 

milagre, consegui me desprender das palavras e, pouco antes do intervalo, tive a sensação 

de ter recebido algo extremamente profundo, mas que é muito difícil de expressar em 

palavras. Na verdade, temos a tendência de colocar muitas coisas em palavras, mas isso 

não necessariamente transmite o sentimento. Sempre ouvimos e dizemos as palavras: 

"Deus é amor". Mas o que isso realmente significa? Hoje, neste workshop, ele nos 

chamou para uma compreensão mais profunda dessas palavras. Eu estava tentando 

explicar isso a um Buscador de Conhecimento (BC) e finalmente perguntei: então, o que 

são os Raios Cósmicos? Ele disse: "O Sr. Keshe disse que os RC são amor". Eu disse, 

não... os Raios Cósmicos SÃO amor. Nós dois tivemos o sentimento de que "os Raios 

Cósmicos são amor". É como olhar para algo o tempo todo, mas nunca realmente vê-lo, e 

então um dia você o vê. E é fresco, novo e lindo. Sempre que sentimos amor ou damos 

amor, estamos recebendo RC. Ou, melhor dizendo, estamos trabalhando com os RC. 

Esses são os campos de energia do poder do amor. Mas não se trata de qualquer tipo de 

amor. Na maioria das vezes, o que chamamos de amor é quando alguém ou uma situação 

nos agrada, o que, mais uma vez, se baseia em toda a nossa programação passada. Esse é 

outro tipo de amor. O Sr. Keshe às vezes o chama de "amar amar". Se usarmos a palavra 

amor "incondicional", então isso fica enterrado em um conceito. Mas a ideia é 

basicamente essa.  

 

Quando nos apaixonamos, não queremos comer, e um BC perguntou se isso era o mesmo 

que a Alma alimentar a F. E ele disse: muito provavelmente, porque você cria uma 

necessidade. Isso é interessante, porque o que eu me lembro de me apaixonar é que havia 

uma espécie de sensação de mal-estar no estômago e de não conseguir comer facilmente. 

Não penso nessa sensação de mal-estar como algo equilibrado, mas como uma doença. 

Será que é porque esse sentimento de amor depende de alguém de fora de nós mesmos, e 

a forma como essa pessoa responde a nós controla o que nossas emoções fazem? A 

maneira humana atual de se apaixonar é quando você dá tudo de si para o outro, mesmo 

que não seja de forma saudável. Uma coisa que acontece é que você sempre tem de 

pensar na outra pessoa, ela está sempre em sua mente. A sensação é de um campo de 

energia muito forte, e eu me pergunto se nós dois estamos alimentando a energia um do 

outro dessa forma. Durante esse tempo, estamos sentindo nossas emoções, e talvez isso 

possa nos ajudar a aprender sobre o poder das emoções e, através dessas emoções, 

seremos capazes de transmutar. Ele abriu o workshop dizendo que temos de entender 

como os diferentes campos de força criam emoções. Ele continua enfatizando que eles 

não podem fazer isso por nós, temos de tentar entender por nós mesmos. E é por isso que 

as Sessões Mensais de Voo durante este ano levarão a humanidade a ter a capacidade de 



se alimentar dos campos do U e de fazer a transmutação completa. É um grande 

privilégio participar dessas sessões.  

 

Uma das metas que o Sr. Keshe nos apresentou foi que, como BC, deveríamos ser 

capazes de nos alimentar sem matar em 2024. Ele já nos explicou em workshops 

anteriores como, atualmente, nos alimentamos, e vamos repassar isso brevemente. 

Primeiro, quando nosso corpo precisa de vitaminas e minerais específicos, uma emoção é 

criada como um desejo de comer determinados alimentos que os contenham. É claro que 

não estamos conscientemente cientes disso, portanto, pode parecer estranho para nós. 

Nossa fisicalidade (F) obtém esses alimentos e os converte em Gans no estômago, que 

age como uma "semente" de energia fraca para atrair os campos mais fortes do ambiente. 

É daí que vem 80% da nossa energia. Basicamente, matamos e consumimos as outras 

entidades para pegar suas energias e criar sementes de energia para obter campos do U 

para alimentar a ADH, a ADF e a F. Não teremos permissão para viajar pelo universo (U) 

consumindo outros seres. Hoje, ele nos deu o maior presente do Ano Novo ao nos ensinar 

o segredo para nos alimentarmos no U sem matar. 

 

Meu entendimento é que a mesma emoção que geramos entre a ADF e a F para criar o 

processo de obter as sementes de energia e, portanto, a energia de fora, agora pode ser 

gerada diretamente entre a ADH e a ADF. Ele falou que é uma "arte" criar a emoção 

certa para criar os campos da maçã, por exemplo, pois assim não precisamos comer a 

maçã. (A emoção da fome entre a ADF e a F, agora se torna o amor entre a ADH e a 

ADF para alimentar o corpo). Para que dois plasmas interajam entre si, é necessário que 

haja uma conexão, como quando colocamos uma gota de Gans em um Emplastro para 

conectá-lo ao outro, então eles interagirão entre si. Como a ADH e a ADF foram criadas 

a partir dos mesmos campos da Alma do Criador (ADC), isso funciona como um 

denominador comum entre as duas. Portanto, temos a conexão, mas ainda precisamos 

entender nossas emoções, como elas são transportadas e quais sentimentos cada emoção 

proporciona, e como usar esses sentimentos para receber a energia necessária para 

transmutar (e nos alimentar).  

 

Isso pode parecer fora de alcance para muitos de nós. Mas lembre-se de como o Sr. 

Keshe ficou feliz com os resultados da sessão de 22 de dezembro, em que 100 BC 

conseguiram fazer uma "linha plana", o que significa que a ADH e a ADF puderam sair 

temporariamente da F. De alguma forma, isso pareceu um sinal de que a humanidade, por 

meio de nós, Buscadores de Conhecimento, é capaz de fazer a mudança, e isso aconteceu 

bem no início de 2024. Isso tem implicações enormes para o que estamos fazendo e nos 

deu ânimo e esperança de sucesso no novo ano. A sessão foi chamada de "O Amor de 

Mitra" e ele disse que muitos conseguiram receber os campos de amor e distribuí-los sem 

esperar algo em troca. E é assim que o Criador ama Sua Criação.  

 

Então, ele ofereceu aos participantes que fizessem uma segunda sessão no dia 12 de 

janeiro. Dessa vez, eles deveriam dar os campos de amor que receberam para a ADF. 

Deveriam visar especificamente a ADF e, com essa energia, ela poderia alimentar a F. 

Mas precisamos entender esses campos de amor que recebemos e as emoções que eles 

criam para nós. Gradualmente, ao longo do tempo, aprenderemos a interagir com os 



campos da ADH e da ADF para criar (as sementes para os campos de uma maçã, por 

exemplo), que então a ADF poderá dar à F e ela provará, sentirá a emoção e a energia de 

uma maçã. É assim que nos alimentaremos no Espaço. Mas então ele deixou escapar que 

esse é o processo de usar os Raios Cósmicos (RC) e como eles se tornam parte de nós. Na 

verdade, eles fazem parte de nós desde o início de nossas vidas. Ele está sempre ligando o 

amor e os Raios C.  

 

Falamos sobre amor e os RC no início, mas como podemos aprofundar nosso 

entendimento? Se dissermos que os RC são amor, então o processo para por aí, como 

podemos tornar isso mais íntimo para nossa própria experiência? Sabemos que há 

diferentes tipos de amor e que, com certos tipos de amor, os reis até abrem mão de seu 

reino para estar com sua amante. É para lá que os ensinamentos estão indo, e 

precisaremos ser capazes de explorar os diferentes campos de amor e usá-los como fonte 

de energia para viajar e sobreviver no U. Isso parece quase impossível para nós, porque 

nosso conhecimento é muito limitado. Mas o Sr. Keshe disse que nos guiará passo a 

passo. E sabemos que no dia 22 a Alma sentiu o amor, mesmo que a F estivesse 

dormindo para isso. A vaga sensação que estou tendo é que sempre que sentimos o amor 

verdadeiro, na verdade são os Raios Cósmicos que estão presentes e fornecem toda a 

energia. Esses também seriam os campos do Criador, portanto, Ele também estaria 

presente quando nos abrimos para o amor. À medida que praticamos mais, descobrimos o 

que significa estar aberto ao amor, mas também que podemos nos fechar para ele e criar 

mundos separados. É nesse sentido que os ensinamentos estão indo e estou ansioso por 

cada pequena abertura na porta do amor durante o próximo ano. Uma última coisa: ele 

disse que há um segredo para usar os campos de amor, mas quer esperar até depois do dia 

12 para ver como os BC se sairão para sentir o amor e dá-lo para a ADF para alimentar o 

corpo. Ele também disse que a mãe pode ensinar isso ao feto no útero, quando não há ar 

para respirar ou água para beber. É preciso converter os campos do U. Se ela consegue 

passar o conhecimento por meio de seu amor e desejo, então devemos ser capazes de 

fazer a mesma coisa, mas será preciso mais dedicação e devoção. 

 

Ele deu um breve ensinamento sobre o Cálcio (Ca) e que, em relação à Inércia, a ADH e 

a ADF não podem ser baseadas na força do campo de Ca. Se fosse esse o caso, só 

poderíamos nos manifestar em locais com Ca. Então, será que isso significa que elas se 

baseiam na ADC e, portanto, podem ir a qualquer lugar no U? A dica que ele deu foi que 

os alienígenas não vêm para a Terra com uma estrutura óssea de Ca. Não sei o que ele 

quis dizer com isso, porque ele nos ensinou que, se nos manifestarmos em outro planeta, 

nossa Alma manifestará um corpo igual àqueles do planeta. Então, será que os 

alienígenas não teriam de manifestar o mesmo tipo de corpo que nós? O Ca está em todas 

as células e tem uma conexão denominadora comum com gases, líquidos e sólidos, e 

todos eles podem se ligar ao Ca. Portanto, de certa forma, o Ca é universalmente aceito 

em todas as manifestações físicas deste planeta. Será que foi por acaso que, quando este 

planeta foi criado, a força do campo denominador comum acabou sendo o Ca?  

 

A próxima parte é muito interessante e tenho certeza de que todos nós já nos 

perguntamos como é possível passar de um aminoácido (AA) que flutua no topo de 

nossas Caixas de Gans para se tornar uma célula do homem ou uma célula de qualquer 



criatura. Ele disse que, quando o Ca se liga a um AA, ele se torna uma célula; caso 

contrário, continua sendo um AA. Mas se você observar as fotos das células, elas são 

muito complicadas, com muitas estruturas diferentes em seu interior, e todas elas têm um 

núcleo. Por alguma razão, os cientistas chamam a membrana celular de plasma. É claro 

que não é o que chamamos de plasma. A membrana celular é composta de ácidos graxos 

ou proteínas, que são principalmente cadeias de C e H com diferentes elementos ligados a 

elas. De onde vem tudo isso? O Sr. Keshe nos deu longos ensinamentos sobre como os 

diamantes são feitos, eles explodem como pipoca em sua estrutura. Será que é isso que 

acontece quando o Ca se liga ao AA? Será que toda a estrutura vem das emoções que 

querem manifestar a fisicalidade? Um dia esse segredo será revelado.  

 

Em um resumo desse workshop e de como podemos nos preparar para a transmutação, 

não há nenhum conselho "real" de forma física. Ele disse que não é como colocar um 

óculos 3D e ver tudo em 3D. Mas o conselho foi que nos tornássemos mais humildes, 

como uma árvore muito alta que começa a se curvar mais em direção à Terra. Seu 

conselho para nós sempre foi o de buscar os campos mais fracos e não os mais fortes. 

Quando vemos uma pessoa "forte", ela tende a ter um ego muito grande e pode ferir 

outras pessoas para atingir seus próprios objetivos. Por outro lado, uma pessoa realmente 

forte é humilde por dentro, e sentimos sua força interior, e ela nunca prejudicaria outra 

pessoa para atingir seus objetivos pessoais. Ela sempre trabalha para melhorar a 

sociedade e os outros. Sua força vem de viver o Ethos de Mitra - Pensar, Falar e Fazer o 

Bem. Mas essas não são palavras simples, elas têm um significado muito profundo. O 

fato de ele ter se referido àqueles que vagam pelo universo por toda a eternidade, mas 

nunca alcançam o Criador, deve-se ao fato de que eles não compreenderam 

verdadeiramente o Ethos nem o praticaram em suas vidas. E agora, em 2024, chegamos 

ao ponto em que os participantes das Sessões de Voo começarão a aprender como receber 

e dar os campos do amor, mas de uma forma muito prática. Podemos nos perguntar como 

o amor pode ser prático, pois pensamos nele como uma emoção incontrolável. Mas agora 

poderemos sentir em primeira mão a força do campo do amor e aprender a controlá-lo e 

direcioná-lo. No dia 12 de janeiro, nós vamos direcioná-lo para a ADF e, a partir desses 

campos, ele alimentará a F. Estes são tempos incríveis em que estamos entrando e 

desejamos o maior sucesso para aqueles que têm o amor e a coragem de participar dessas 

sessões. E, à medida que o ano avança, eles podem começar a desaparecer de repente na 

frente de seus familiares por um curto período. Como ele disse, será estranho no início, 

mas à medida que mais e mais pessoas o fizerem, isso se tornará normal. 2024 é o "8 da 

sorte". 

 

Outros tópicos: 

 

2024 é o ano em que todas as promessas do passado serão cumpridas e o início da entrada 

do homem na Comunidade Universal. Todos nós, como um todo, fazemos parte disso e 

da Totalidade; 

 

As Almas Satélites serão trazidas este ano e desempenharão um papel importante para 

ajudar os outros a se transmutarem, fornecendo campos. Os Satélites são pessoas que se 

dedicam a servir aos outros. Sua Alma foi criada para ser um Satélite.  



 

Quando você puder transferir toda a energia da ADH para a ADF e elas se tornarem uma 

só, então você terá alcançado a D do Criador, como um e não como dois. Então, você 

entenderá a beleza da Criação. Alguns podem alcançar isso em um instante, enquanto 

outros não o farão durante toda a vida do U. Isso se deve ao fato de eles nunca terem 

aceitado e praticado plenamente a dimensão total do Ethos de Mitra; 

 

Aprenda a ensinar por meio dos sentimentos da Alma, e não fazendo isso ou aquilo, ou 

criando um MaGrav. O ensinamento será a transferência dos campos de energia da 

emoção de sua Alma com a Alma deles. (O amor ou os Raios Cósmicos serão 

transferidos e ambos sentirão isso).  

 

 

Obrigado por ouvir. 

 

 

Índice Rápido 
 

(Como foi dito no vídeo de introdução, temos de entender os campos de emoção e a força 

dos campos que criam emoções. Quando entendermos isso, teremos de entender como 

outros campos são criados (a partir desses campos) e com que força. Quando comemos 

uma maçã, nosso corpo cria um campo de força fraca de um Gans, que age como uma 

"semente" para atrair as energias do ambiente. Isso é responsável por 80% da energia que 

nosso corpo precisa para funcionar. (Essa é uma interação de campo de plasma, em que 

os campos mais fortes de fora são atraídos para os campos mais fracos de dentro. 

Funciona de acordo com o princípio de que o plasma mais forte sempre alimenta o 

plasma mais fraco. É assim que nosso corpo é alimentado)). 

 

(Em um futuro próximo, teremos de aprender a criar o mesmo campo da maçã sem 

precisar comê-la. Podemos criar esse campo na dimensão (D) da emoção da fisicalidade 

(F), na D da Alma da Fisicalidade (ADF). Então, a F não precisa mais consumir a maçã. 

Essa é uma arte em si mesma, e cabe ao homem aprender). 

 

(Se vocês entenderem o princípio da interação, então vocês podem usar a Alma para 

interagir com a ADF para criar os campos de energia da maçã. Assim, você não precisará 

comer a maçã. Esse é o segredo para alimentar a Alma e a ADF. No momento, você está 

usando a ADF e a F para criar a emoção de desejar uma maçã. Porque quando você 

deseja uma maçã, é como se seu corpo dissesse quais vitaminas, minerais e energia ele 

precisa para sobreviver. (Ele deseja a maçã, a carne, a água ou qualquer outra coisa de 

que precise e as usa como sementes para atrair a energia de fora). 

 

(Agora você precisa aprender a criar essa mesma semente de energia, mas desta vez por 

meio da interação da Alma do Homem (ADH) e da ADF. E vocês farão isso sem 

consumir nenhum outro objeto ou outra entidade, nem por meio da circulação do sangue. 

Muitos de vocês não estão longe desse processo, especialmente aqueles que participam 

das sessões de Voo Mensal. Vocês estão aprendendo gradualmente como fazer isso. 



Temos de passar pela confusão de ficar entusiasmados, buscar, encontrar e ter a sensação 

do que estamos tentando alcançar. E, então, aprender a confiar e a se apoiar em uma 

crença ou em um entendimento de que criamos e recebemos isso. E que podemos receber 

o que queremos).  

 

(Gradualmente, aprenderemos a substituir as emoções da ADF e da F (que são geradas 

como fome e amor), para as interações de campo entre a ADH e a ADF para (poder 

alimentar o corpo). Trocaremos os campos mais fracos do corpo físico pelos campos mais 

fortes da ADH. (Ambas estão conectadas pelo mesmo denominador comum a partir do 

qual foram criadas. Elas estão conectadas porque foram criadas a partir dos mesmos 

campos uma da outra. Portanto, isso as conecta. É como quando você faz emplastros de 

Gans para o corpo, você coloca uma gota de um emplasto no outro para que eles fiquem 

conectados e possam transferir campos)). 

 

(Esse é o mesmo processo, mas em vez de uma gota de Gans, a conexão é feita por meio 

da linha da Alma do Criador (ADC), (pois ela está conectada a tudo). Agora você entende 

como é simples para o homem deixar de matar e destruir outra vida física para que sua 

própria vida física sobreviva. Você pode viver não apenas neste planeta, mas em qualquer 

lugar do U. Essa é a pedra fundamental para que o homem se torne "um homem do 

Espaço").  

 

(Para fazer isso, primeiro vocês precisam aprender sobre suas emoções e como elas são 

transmitidas. Primeiro, vocês precisam entender o sentimento que a emoção lhes 

proporciona e, em seguida, ser capazes de usar esse sentimento para receber a energia de 

que precisam para transmutar. Iniciamos esse processo na última sexta-feira, dia 22 de 

dezembro, quando todos vocês se juntaram a nós na sessão chamada "O amor de Mitra". 

Esta é a primeira parte dessa fase. Vocês precisam (ser amados) e dar amor. E entender 

quais campos vocês receberam do ambiente e que foram capazes de dar como amor.)  

 

(Esse é todo o processo do ensinamento e do teste que fizemos com 100 de vocês. 

Repetiremos isso novamente na próxima sexta-feira, dia 12 de janeiro. É para vocês 

aprenderem a receber (os campos do amor). E (queremos medir o que vocês recebem e 

dão). (Mas, desta vez, vocês receberão por meio da ADH e darão para a sua ADF), de 

modo que não seja necessário matar, na dimensão da fisicalidade (D da F)).  

 

(De certa forma, todos vocês têm fome de amor e de dar sem receber. Mas é preciso 

entender que o mesmo processo ocorre entre o Criador e o criado. Todo o segredo da 

existência e da vida no Universo (U) se baseia nisso).  

 

(O dia 22 foi o primeiro estágio para vocês verem de quais campos vocês precisam. 

Vocês precisavam do campo do amor, para sentir amor e poder dar amor. Nesse processo, 

que emoção isso criou para vocês? Qualquer que tenha sido, essa é a emoção do amor 

para vocês. Nos próximos ciclos, ensinaremos a vocês como receber os campos de uma 

maçã. E então, na interação (entre a ADH e a ADF), a ADF dará os campos da maçã para 

a F e ela provará e sentirá a maçã e receberá sua energia. É assim que o treinamento será 



realizado. Nós os educaremos passo a passo (e, sem que vocês saibam, vocês receberão o 

que desejam)).  

 

(Todos vocês queriam amar (Mitra) e dar o "amor de Mitra". Então, vocês passaram por 

esse processo. Agora vamos submetê-los novamente ao mesmo processo. Vamos ver se 

na próxima sexta-feira vocês sentirão a mesma coisa e passarão pelo mesmo processo que 

passaram no dia 22. Então, vocês serão capazes de entender como receber (energia) e dar 

energia pelo seu desejo.)  

 

(?? A primeira vez foi entre a ADH e o U, e o seu ato de dar não tinha destino. Vocês só 

queriam dar amor. Agora, na próxima sessão, vocês darão esse amor a uma parte de 

vocês, que é a ADF. Então, a ADH dará para a ADF, que alimentará a F do homem. Isso 

é o que temos tentado ensinar a vocês nos últimos anos. A ADF alimentará a F sem que o 

homem precise matar.) 

 

(Agora vocês acabaram de receber o maior presente do seu Ano Novo, isto é, se vocês 

entenderam o que foi dito. Nós trouxemos vocês com o amor de Mitra, e sua Alma tinha 

o desejo de sentir e dar esse amor. Esse é o primeiro passo. Na primeira sessão, vocês 

conseguiram receber o "amor de Mitra" e distribuí-lo sem direcioná-lo. Agora, na 

próxima sessão, vocês podem direcioná-lo. Agora, na próxima sessão, vocês podem 

direcionar esse amor para a ADF. Esse é o processo de usar os Raios Cósmicos 

Universais para se alimentar. Os Raios Cósmicos tornam-se parte de vocês. Eles fazem 

parte de vocês desde o início de sua vida).  

 

(Todo o processo dos ensinamentos é para ensiná-los a receber as energias do U para que 

não precisem mais matar e destruir, e isso também se aplica a todos os animais deste 

planeta. Quando isso for alcançado, vocês se tornarão o "verdadeiro homem do U". E no 

verdadeiro sentido disso, na essência de existir em paz, vocês se tornarão parte da 

Comunidade Universal. Então, o homem não será uma ameaça para os outros, e eles não 

serão uma ameaça para o homem. Vocês poderão decidir em que dimensão querem se 

manifestar, como homem, animal, cão ou alienígena. E quando vocês atingirem o estado 

de compreensão da Totalidade da Criação, vocês poderão se manifestar como a ADC).  

 

(Estabelecemos o ensinamento para levá-los passo a passo de uma posição para outra. 

Estamos treinando vocês há um ano e meio e, neste ano, vamos ensiná-los a viver sem 

matar. Vocês aprenderão a criar uma condição e uma dimensão (D) de paz. Aqueles que 

se inscreveram para ser Almas Satélites entenderão sua posição e a importância do que 

aceitaram. De certa forma, vocês se inscreveram para isso, mas, por outro lado, sua Alma 

foi criada para isso, para aceitar essa responsabilidade e essas condições e posições).  

 

(Nos próximos tempos, o número de Satélites aumentará com aqueles que dedicam suas 

vidas a servir aos outros. Eles usarão os campos do U (para ajudar os outros a se 

transmutarem), e não os (campos das) vidas de (outras entidades) para existir. Quando 

vocês atingirem esse ponto de maturidade, então vocês ensinarão os outros e 

compartilharão seu conhecimento, o processo e suas emoções com eles.)  

 



(Uma criança no útero da mãe, no momento da concepção, quando os primeiros campos 

da ADH são criados, pode ser ensinada pela própria mãe, dentro do útero, a receber as 

energias do U. Então, a criança não precisará acessar os campos das energias do homem. 

Dar à luz no futuro será muito diferente do que é hoje, e o homem compreenderá o 

conhecimento. Quando o homem percorrer a extensão do U, não haverá salas de parto 

para dar à luz, portanto, ele terá de ensinar ao feto que não há ar para respirar nem água 

para beber, e que não haverá a condição de matar os outros para obter a energia deles. 

Vocês obterão sua energia diretamente do U). 

 

(O homem terá o conhecimento da Criação para acessar os campos do U quando viajar 

pelo Espaço. O útero da mãe estava na D da F da mãe. O que acontecerá quando você se 

apaixonar pela Alma de outra entidade no U e o fruto desse amor for a criação de uma 

nova Alma? Como (todos os seres do U) têm o denominador comum da ADC, então o 

início se dará por meio da Alma da Criação. Isso se tornará tão comum quanto o que 

ocorre hoje por meio do útero da mãe entre os homens físicos. Vocês entenderão como 

dar e receber amor, e como dar (o verdadeiro amor) ao seu filho.) 

 

Esses não são contos de fadas. Em um futuro próximo, uma vez que o processo de 

criação da filha de Mitra teve início, essa (forma de dar à luz) será tão comum quanto a 

forma como fazemos hoje neste planeta. À medida que formos para o Espaço e nos 

tornarmos pessoas do U, descobriremos que essa é a única maneira de dar à luz. E agora 

vocês estão aprendendo a dar e receber amor. (Mas guardamos um segredo de vocês no 

dia 22, que será revelado ou mostrado no dia 12 de janeiro. Queremos ver as diferenças 

que vocês sentirão em suas emoções na maneira de dar e receber amor. Nós (manteremos 

isso em) segredo até entendermos o que vocês sentiram no dia 12. Então, vocês (deverão) 

entender a existência da Alma, o processo da ADF e da F. Vocês precisam entender esses 

processos e como é importante ter a ADH inserida na estrutura da vida física do homem. 

Com isso, vocês aprenderão a sobreviver no Espaço. Mostramos a vocês a "linha plana" 

da ADH, da ADF e da F e como isso pode ser alcançado, então vocês encontrarão 

harmonia e equilíbrio. E, nesse processo, vocês poderão decidir o que precisam, em que 

D, e que não precisam criar a D da F). 

 

(Em um futuro próximo, mostraremos como fazer o caminho inverso durante a 

transmutação para a F. Quando vocês transmutam, vocês são a energia e, então, como 

vocês voltam para a F e se manifestam? Como você traz a ADF para fora, de modo que a 

interação da ADH com seu ambiente manifeste a F do homem no tempo, no lugar e na 

posição? Quando conseguirmos fazer isso, não precisaremos mais da "roupa de macaco"). 

 

(Este ano de 2024 trará os primeiros estágios para estabelecer o homem como parte da 

Comunidade Universal. Se você somar os dígitos de 2024, chegará a 8, que é um número 

da sorte na cultura chinesa. É um número da sorte. Todas as promessas do passado serão 

cumpridas em 2024. Todos vocês fazem parte disso. Não como um único indivíduo, mas 

no processo de compreensão, vocês se tornam parte da Totalidade. Então, veremos 

quantos de vocês se tornarão "Passageiros do U". Aqueles que conseguirem percorrer a 

extensão do U poderão compartilhar suas belas experiências conosco durante os 

ensinamentos).  



 

(Para aqueles que participam das Sessões Mensais de Voo, daremos a vocês a chance de 

nos dizer onde estiveram e o que vivenciaram e se há alguma mensagem para nós. 

Primeiro, começaremos com uma pessoa indo para um lugar e, depois, criaremos grupos 

para viajar juntos para lá. Vocês se tornarão os futuros professores de outras Almas sobre 

como trabalhar com a D da Alma. Vocês não ensinarão isso ou aquilo, mas sim como 

transferir os campos de energia da emoção de sua Alma.)  

 

(Não há idiomas, universidades ou sistemas mecânicos para fazer coisas no U. Vocês têm 

de aprender a viver, existir e interagir por meio dos campos do U e da sua Alma. É isso 

que viemos ensinar e como traremos a mudança. É assim que a mudança ocorrerá entre 

todos vocês de todas as nações. Temos pessoas de cerca de 40 nacionalidades e raças 

diferentes nestas sessões, e todos estão aprendendo ao mesmo tempo. (Fomos criados a 

partir de outras raças e fomos todos misturados ao longo da vida deste planeta. É por isso 

que estamos todos conectados uns aos outros enquanto vocês estão no sistema). Não 

importa se você é inglês, chinês, alemão, negro, branco ou fala idiomas diferentes, 

quando você está no sistema, estamos todos compartilhando igualmente por meio de 

nossas Almas, e não por meio da D da F). 

 

(Compartilharemos e aprenderemos a ensinar da mesma maneira, e essa é a maneira 

correta. Quando fazemos as coisas corretas, nos tornamos bons professores para o futuro. 

E à medida que vocês ensinarem aos outros o processo de criação, vocês também 

aprenderão. Não importa que tipo de F você tenha ou se você manca, tem apenas uma 

perna ou um olho, ou três órgãos quaisquer em seu corpo. A F é irrelevante, porque a 

beleza de você é a beleza de sua Alma. A F não conta. (Quando você viaja, sua Alma 

manifesta uma nova F em outra D. E se você fosse uma F "perfeita" em uma D e então se 

manifestasse em outra, mas tivesse uma perna faltando? Sua Alma se manifestou dessa 

forma porque precisa receber determinados campos, e a perna que falta nessa D, por meio 

da interação com os outros, cria uma condição para receber o que falta à sua Alma). (E 

então (?? quando você recebe energia suficiente) você se manifesta novamente com as 

duas pernas e nada está faltando)).  

 

(Agora vocês entendem como as coisas são feitas e porque algumas pessoas são criadas 

com o que chamo de imperfeições aos olhos do homem, mas são perfeitas aos olhos da 

Alma da Criação. É por isso que algumas pessoas se manifestam tão bonitas e atraem 

toda a atenção. É porque a Alma delas precisa (de toda essa energia). E é por isso que 

alguns de nós nos comportamos de maneira diferente, porque, por meio desse 

comportamento, nossa Alma atrai o que lhe falta. Então, vocês devem ter entendido que é 

assim que atraímos os campos de que precisamos para nos alimentar. (Se pudermos criar 

os campos que nos faltam, então não precisaremos criar condições na emoção da F para 

roubar energia dos outros por meio de nosso comportamento).  

 

(O processo de transmutação não é simples, precisa de total compreensão e devoção à 

Criação. E não apenas para que o homem consiga realizar algo e depois se gabar de ter 

conseguido. Como dissemos, quanto maior a árvore, mais humilde ela se torna e se 

inclina em direção à terra. Quanto mais vocês aprendem, mais humildes vocês devem se 



tornar (e, nesse processo, o "abrigo de seu conhecimento e compreensão" estará 

disponível para mais seres).  

 

(De certa forma, estamos preparando suas Almas para a jornada final para se tornarem 

parte da Comunidade Universal. (Não será de repente que todos vocês desaparecerão da 

Terra), vocês amadurecerão passo a passo, à medida que seguirem esse caminho. É o 

mesmo que acontece quando a Alma amadurece (na morte e simplesmente) e deixa a F 

para trás. Dessa vez, quando amadurecer, vocês terão a opção de escolher como e onde 

querem manifestar a F novamente, em qualquer que seja a D)). 

 

(Quando você começa a transmutar na Terra de uma posição para outra, se a intenção de 

sua Alma estiver errada, a transmutação não ocorrerá. (Por exemplo, se você tiver uma 

intenção oculta de ir de Londres para Nova York e criar caos e dor para sua família, você 

não conseguirá fazer isso). No entanto, se sua intenção for ir para lá e criar mais amor e 

conexão, e trazer mais prosperidade para a Alma dos outros, então você descobrirá que 

poderá transmutar).  

 

((Mencionei isso anos atrás quando disse que chegará o momento em que até mesmo os 

reis e governantes se afastarão do sistema, porque a Alma deles não aceitará o que eles 

fizeram). Agora vocês entendem qual era essa mensagem do passado e por quê. Sua 

Alma não permitirá que você crie o caos em outra dimensão. Quando o homem chegar à 

transmutação, ele será um homem de paz e não terá intenções erradas, porque a Alma não 

permitirá que isso ocorra).  

 

(Você pode ver isso com os ímãs: se você quiser empurrar alguns ímãs para uma nova 

posição, então você tem de exercer mais campos, caso contrário, eles não permitirão. O 

mesmo acontece com a ADH. É assim que o Ethos de Mitra entra em ação. Vocês têm de 

pensar, falar e fazer o bem, e então a Alma permite a transmutação. Então, quando você 

chegar, falará o bem e a Alma não será rejeitada. E você fará o bem, para que sua D física 

não traga perda para outra Alma.)  

 

(O "Ethos de Mitra" é o Ethos da interação dos campos do plasma do Criador e dos 

campos da Criação. É por isso que enfatizamos e trazemos o misticismo por meio do 

nome de Mitra e do princípio dos campos da Criação. É para que o homem seja perfeito 

quando transmutar e se manifestar em um tempo e lugar). 

 

(Construímos sistemas que serão capazes de transmutar milhares de vocês ao mesmo 

tempo. Vocês criarão a condição para que suas Almas transmutem. Será interessante 

saber quantos de vocês terão conseguido captar e entender esse processo que estamos 

planejando para 2024 e 2025. Até que ponto vocês entenderão todo o processo?) 

 

(Iniciaremos esse processo durante as sessões da terceira sexta-feira de cada mês até 

junho. Nós conduziremos vocês por esse processo, mas estaremos fazendo o controle em 

segundo plano. Vocês serão os condutores que tentarão trocar as energias entre a sua 

Alma e sua ADF. É assim que vocês aprenderão o processo de transmutação e 



compreenderão o movimento dos campos dentro de vocês, e não de outro objeto. Vocês 

também aprenderão a se lembrar dos campos).  

 

(Se, por exemplo, você pensar em uma maçã, então vocês criarão os campos desse 

pensamento e da emoção, do sabor e do cheiro. E, por meio disso, você cria essas 

interações de campo entre a ADH e a ADF e absorve esses campos do U. Então, surge a 

pergunta: e se encontrarmos uma nova fruta ou uma nova entidade no U e quisermos 

saber qual é o gosto dela e o amor que ela nos dá? Não precisamos matá-la para absorver 

sua energia. Em vez disso, podemos dar a ela e ver se recebemos de volta o que demos. 

Então, por meio de sua energia, podemos entender a emoção dos campos dessa entidade. 

(Se ela quiser, pode lhe dar os campos de que você precisa para apreciá-la)).  

 

(O processo de transmutação e a vida no U se tornarão gradualmente transparentes para 

todos vocês. Com o tempo, essas gravações serão ensinadas a bilhões de pessoas e, à 

medida que vocês se graduarem, vocês entenderão mais. Esses se tornarão os 

ensinamentos fundamentais da transmutação. Talvez um dia a "Alma do Conhecimento" 

seja transferida para vocês. Ela vem sem a "voz do conhecimento" e, com o tempo, isso 

será concluído. (Todos vocês entenderão e realizarão o processo de transmutação dos 

campos entre a ADH e a ADF do homem. Em essência, vocês transferirão e manifestarão 

as energias da ADH dentro da ADF e, então, a beleza do Criador se manifestará)).  

 

(Quando vocês alcançarem isso, é o que chamamos de "O Dia Prometido". É quando os 

campos do Criador serão compartilhados e compreendidos entre (pelo menos) dois de 

vocês, e isso criará uma nova dimensão de campos, que serão os campos do Criador. Esse 

ponto de maturidade pode ser alcançado por algumas pessoas no momento do 

nascimento. Ou pode não ser alcançado por alguns, mesmo depois de uma vida inteira no 

ciclo do Universo).  

 

(Quando vocês puderem transferir toda a energia da ADH para a ADF e elas se tornarem 

uma só, então vocês terão alcançado a D do Criador, como um e não como dois. Então, 

vocês entenderão a beleza da Criação. Da mesma forma que uma estrela, manifestará 

novas vidas, novas dimensões e novos universos. Como eu disse antes, alguns de vocês 

chegarão a esse ponto em um instante, enquanto outros se esforçarão por toda a vida, e 

isso será apenas um sonho, que nunca se tornará a verdade e a realidade, porque vocês 

nunca entenderam plenamente, nunca aceitaram plenamente e nunca praticaram na 

dimensão completa do Ethos de Mitra).  

 

(De certa forma, foi assim que Mitra atraiu o Criador para a Terra, (para que Ele próprio 

se tornasse parte dela e se tornasse a essência da manifestação do homem). Nos próximos 

tempos, ao desenvolvermos os sistemas físicos, traremos vocês cada vez mais para serem 

processados, de modo que vocês possam transmutar por meio da D da Alma e 

compreender a interação da ADH e da ADF). 

 

(Por enquanto, é para vocês entenderem o processo da criação e interação dos campos e 

como absorver os campos sem matar ou destruir outra vida. Em vez disso, vocês darão e 

receberão amor e, então, vejam se o que vocês dão como amor retorna a vocês como 



Raios Cósmicos e, então, tentem interagir com isso, romper e se manifestar em ambas as 

dimensões da F e da transmutação).  

 

(Espero que esse primeiro ensinamento de 2024 abra para você a luz da transmutação e a 

luz da compreensão da sua Alma. Esperamos que seja o início de um novo ciclo para o 

homem, como foi prometido em todos os livros sagrados. Cumpriremos a compreensão 

plena, mas não por meio de mágica e enganação. Vocês podem enganar a si mesmos, mas 

os ensinamentos permanecerão e provarão a corretude deles a todos vocês quando vocês 

chegarem a esse ponto (de compreensão).  
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(O dia 22 foi o início do novo tipo de sessões, que continuarão a ser realizadas toda 

terceira sexta-feira do mês até junho de 2024. Elas servem para preparar vocês para a 

transmutação e para dar e receber campos. Nos próximos 6 meses, vocês praticarão dar e 

receber campos e, especificamente, tentarão dar amor como energia para a ADF de vocês. 

De certa forma, é um "treino de alvo" para alcançar sua ADF, e então vocês se 

observarão começando a se elevar enquanto ensinamos como percorrer a extensão do U 

com o mesmo processo e a mesma técnica. Gradualmente, faremos de vocês um "Homem 

do Espaço", mas vocês viajarão na D dos campos e não por meio de foguetes e propulsão. 

No entanto, também estamos preparando sistemas para que, gradualmente, vocês sejam 

capazes de fazer tanto o físico quanto a Alma, conforme desejarem.)  

 

(O Sr. Keshe recebeu muitas perguntas sobre seu ensinamento da semana passada sobre a 

cultura do Oriente Médio e suas religiões. Vocês podem ler o Índice Rápido da semana 

passada para obter mais informações e tentar fazer sua própria pesquisa sobre o assunto. 

Nos livros de história, eles chamam essa área de Levante. Durante os últimos milhares de 

anos, várias tribos viveram nessa área. Ele disse que ela inclui a Cisjordânia em Israel, 

parte da Jordânia, indo até a fronteira com a Grécia (Anatólia), Síria e Iraque. Essas 

civilizações criaram deuses primeiro na D não tangível e, depois, para que as pessoas 

entendessem, eles os tornaram tangíveis com estátuas para adoração. Essa área faz parte 

da cultura pagã, incluindo a Babilônia. Esses diferentes grupos de pessoas formam os 

palestinos de hoje. Acho que os historiadores os chamam de povos semitas, dos quais o 

judaísmo faz parte. Havia um grupo que adorava o deus tribal Yahweh (ou Jeová). 

Originalmente, eles acreditavam em Deus (?? Criador) e depois criaram estátuas 

(adoração pagã) às quais podiam se conectar.)    

 

(Essas pessoas modelaram dois deuses de acordo com a trajetória do Sol. O sol nascia no 

leste e se punha no oeste. O deus do nascer do sol era um deus guerreiro e lutava contra a 

escuridão, que ele sempre vencia ao meio-dia. A partir do meio-dia, ele se tornava um 

deus pacífico e se punha no oeste. É daí que vem o nome Shalom, Shalim, e, assim, 

Jerusalém. Ao nascer do sol, ou lado leste, é onde a Pérsia estava localizada, sobre as 

montanhas do leste, e eles consideravam o deus da guerra e o chamavam de Shah. E eles 



brincavam com os diferentes sons dos nomes. A maioria dos nomes que vemos hoje 

nessa área está ligada a esses diferentes deuses). 

 

(As pessoas dão aos seus filhos o nome dos deuses, como vemos na Índia. Os nomes 

árabes relacionados a Maomé também estão ligados aos diferentes deuses dessa região. 

Vemos o mesmo no cristianismo, mas os deuses se tornaram os santos. E, especialmente 

na Europa, eles comemoram o "dia do nome", o que significa que celebram dias 

diferentes com base no santo daquele dia. Portanto, se você se chama Marcos, comemora 

o dia do nome de São Marcos. Essa tradição vem da época pagã). 

 

(Ele começou a falar sobre o rei Salomão, filho do rei Davi, e seu nome ?? em hebraico 

era ?? Suleiman, que vem de Shalim, Salam, e significa aquele que possui amor, e ele 

deveria ser um verdadeiro amante. (Mas os cristãos foram ensinados que ele era o homem 

mais sábio). Ele tinha 700 esposas legais e um harém de 300 mulheres. Na verdade, ele se 

esqueceu de seu trabalho e ficou mais interessado nas mulheres. Depois, começou a criar 

estátuas pagãs para suas esposas, o que era proibido pelo judaísmo. Tudo isso está escrito 

na Bíblia judaica. Seu pai, o rei Davi, era da mesma forma. Se compararmos Salomão a 

Maomé, ele se saiu muito bem ao ter apenas 20 esposas. Era isso que estava acontecendo 

na época dos judeus. O mesmo aconteceu com Cristo, que veio dessa mesma área e 

tradição.)  

 

(Vocês podem estudar como a religião de Abraão se desenvolveu nessa área. Os nomes 

dos reis e as influências vêm dos deuses pagãos. A história não mente. O misticismo 

colocou muitas mentiras na história e fez com que isso fosse aceito pelas pessoas). (Os 

palestinos são originários da mistura de povos dessa região e, mais tarde, eles colocaram 

crenças religiosas nos diferentes grupos e criaram raças pela fé, em vez de pelo sangue). 

 

(O rei Salomão estava tão apaixonado por mulheres que até se esqueceu do judaísmo (e 

voltou ao paganismo). Pelo fato de suas mulheres começarem a revelar sobre ele e as 

coisas que ele estava fazendo, ele começou a construir templos e estátuas para as 

mulheres com quem se casou de diferentes tribos. De certa forma, eles voltaram ao 

paganismo e à adoração de estátuas. As mulheres o forçaram a isso, e ele chegou ao 

ponto de se afastar do judaísmo. Foi muito difícil agradar 700 esposas. Leia sobre a vida 

de Salomão e você entenderá toda a (verdade por trás do desenvolvimento da religião e 

dos dogmas para controlar as pessoas por meio do sistema de crenças deles)). 

 

P: O governo italiano aprovou uma lei que aumenta o limite dos campos 

eletromagnéticos para 5G. Isso é muito perigoso para a nossa saúde. O que a Tecnologia 

Keshe pode fazer em relação a isso? 

 

K- (Não há nada que possamos fazer para impedi-los, porque eles já planejaram isso anos 

atrás. No entanto, a FK tem as "borboletas" que são feitas especificamente para absorver 

esse tipo de campo e também equilibram. (Essas borboletas realmente funcionam, pois 

tenho um feixe de 5G sobre minha cabeça agora e não sinto nada. Mas levou tempo para 

desenvolver os campos). Os campos 5G atravessam todos os lugares, mesmo que você 

não tenha um telefone celular, ainda estará na linha deles. Eles estão em toda parte. 



Vemos algumas reações físicas e outras partes com ele, com pessoas diferentes, mas, em 

geral, não podemos fazer (nada para impedir isso). Esse 5G e (os próximos) são 

planejados com anos de antecedência por meio de acordos com todas as organizações de 

telecomunicações do mundo (e eles não precisam consultar as pessoas). Eles têm 

conferências regulares mensais em que organizam tudo. As pessoas do alto escalão se 

reúnem uma vez por mês e os outros grupos, a cada três meses, em algum lugar do 

mundo. Eles já estão planejando a próxima etapa após o 5G e os parâmetros do 5G. 

Todas as empresas de comunicação do mundo se reuniram e decidiram pelo 5G há 10 

anos). 

 

(Por coincidência, conheci cerca de três iranianos que trabalham para uma empresa 

americana, se bem me lembro, em Sanya, na China, onde eles fizeram uma conferência. 

Eles me explicaram detalhadamente como todas essas coisas são feitas e com que 

frequência se reúnem para planejar as próximas coisas. Portanto, seu governo italiano é o 

primeiro a se pronunciar, então os outros o seguirão. Isso já foi acordado (em segundo 

plano). Não é coincidência).  

 

P: Quando você está apaixonado, você come menos. Isso é semelhante ao que você 

acabou de ensinar sobre a Alma humana alimentando a ADF? 

 

K- Muito provavelmente, sim. Você recebe mais campos, porque você cria essa 

necessidade, e então você dá.  

 

(Deixe-me explicar o que fizemos no dia 22 e o que acontecerá no dia 12 de janeiro, 

então você verá a diferença. Mas não queremos lhe dar nenhuma expectativa ou ideia 

preconcebida para o dia 12. É melhor que você sinta isso espontaneamente. Os últimos 10 

minutos do dia 22 foram provavelmente a parte mais importante da sessão. Mas 

queremos que vocês nos digam como se sentiram e como foi para vocês, porque depois 

que terminamos as sessões, deixamos as linhas abertas e muitos de vocês ficaram por 

horas para continuar a praticar. Quando a bateria reserva do sistema acabou, tivemos que 

encerrar a sessão. Queremos saber o quanto vocês praticaram e o que vocês sentiram 

durante o tempo em que estavam por conta própria no sistema).   

 

(Quando entrarmos no treinamento completo da transmutação, vocês terão de fazer isso 

por conta própria. Normalmente, encerramos a sessão quando saímos, e é por isso que 

desta vez a deixamos aberta para que vocês praticassem. Muitas pessoas ficaram e 

praticaram, e outras voltaram para a sala. Queremos saber o que aconteceu com vocês e 

como vocês se sentiram durante esse tempo. É assim que vai ser. Nós damos a vocês a 

"caixa de areia" para praticar. Daremos a vocês algumas diretrizes, e é assim que vocês 

aprenderão. Com essas sessões, vocês começarão a amadurecer. E não diga que foi 

coincidência, aprenda a desenvolver isso).  

 

P: A Inércia da ADH é baseada no Cálcio?  

 

K- Não. (Com certeza não é).  

 



R: Talvez a ADF seja?  

 

K- Continua sendo não. (Porque o que acontecerá quando você for para outro planeta que 

não tenha Ca? Se for baseado no Ca, então você só poderá se manifestar quando o Cálcio 

estiver disponível. Definitivamente, você não poderia ser criado nas estrelas, nem viajar 

para o centro do U. Portanto, não, não é). 

 

R: Será que, na Terra, a ADF é baseada no Cálcio? 

 

K- (Não. A fisicalidade é baseada no Ca. Porque e pelo que explicamos nos ensinamentos 

anteriores. Os alienígenas não vêm para a Terra com uma estrutura óssea de cálcio. O 

Cálcio, por sua estrutura, campos e condição Gans, tem conexão com as três dimensões 

dos campos das partes gasosa, líquida e sólida deste planeta. Esse é o motivo. Ele tem um 

denominador comum de transferência de energia, de modo que todos eles podem ser 

conectados a ele.)  

 

É por isso que seu aminoácido (AA), quando recebe um Cálcio, torna-se uma célula. 

Antes disso, ele é apenas um AA.  

 

P: A transmutação (por telefone celular) está limitada apenas às viagens à Terra? 

 

K- Não, à medida que vocês se graduarem, ((ou melhorarem suas habilidades, ela não 

será limitada)). Já temos as duas primeiras pessoas que farão (a transmutação completa 

para a Lua com a F)).  

 

(No final deste ano, esperamos que alguns de vocês, se vocês chegarem a um 

entendimento e aprendizado completos, sejam capazes de transmutar durante as sessões. 

Por exemplo, se você estiver sentado ao lado do seu amante, ou algo assim, ele dirá: 

"Você não estava aqui, o que aconteceu com você? Para onde você foi?" Porque isso será 

uma transmutação também com a dimensão física. Você fará isso. Nós não fazemos isso 

por você. Nos próximos tempos, quando você puder transmutar totalmente, de repente 

poderá estar sentado ao lado do seu parceiro e desaparecer por um tempo. Como quando 

você vai ao supermercado comprar alguma coisa. Depois, você volta e a F aparece 

novamente na frente dele. Digo a vocês que, nas primeiras vezes em que começarmos a 

transmutar, será estranho, mas gradualmente todos nós aprenderemos. Agora 

acrescentamos essa capacidade ao conhecimento do homem, para viver no U).  

 

(À medida que mais e mais pessoas começarem a transmutar, o misticismo e a mágica 

deixarão de existir e isso se tornará normal. O melhor exemplo é quando começamos a 

usar telefones celulares na década de 1990. Parecia o Spock de Star Trek, abrindo o 

"comunicador". Depois, todos se acostumaram e isso se tornou normal. Será a mesma 

coisa com a transmutação).  

 

(As primeiras transmutações serão assustadoras para muitos de nós. Talvez em algumas 

sessões 10 de vocês transmutem e, se estiverem sentados ao lado de alguém, essa pessoa 



perceberá que vocês desapareceram por algum tempo. Depois, ela dirá que você sumiu, 

para onde foi? Tudo isso faz parte das etapas que temos de aprender). 

 

(A Unidade de Aprimoramento Vertical que anunciamos faz parte desse processo. Você 

entra em uma unidade e sai pela outra. (?? Você pode usá-las para fazer compras. Será o 

mesmo processo, mas como você transmuta por meio da Alma, será impossível "roubar", 

pois sua Alma não permitirá isso. Quando vocês transmutam, vocês transmutam com 

perfeição).  

 

P: Qual é uma boa visualização para aumentar a energia da Alma em um nível profundo 

para trabalhar com esses campos? 

 

K- Como eu sempre digo, pense em ir mais baixo do que mais alto. Não se trata de um 

filme em 3D para o qual você pode comprar óculos 3D. É sua emoção e sentimento. E se 

vocês entenderam os ensinamentos, na verdade, vocês não aumentam a energia, vocês 

diminuem a energia. Vocês não precisam aumentar a energia de nada.  

 

P: Se a transmutação envelopa a ADF e a F, posso, de certa forma, levar meu OVNI ou 

transporte comigo no bolso enquanto transmuto? 

 

K- Se você conseguir transmutar, você acha que precisa de um OVNI no bolso? Mas se 

isso lhe dá uma boa sensação, por que não?   

 

(Quando vocês passarem pela condição de transmutação, vocês cobrirão a F e, então, 

aprenderão muito mais sobre como lidar com a F. (Estamos desenvolvendo o transporte 

físico), mesmo quando vocês viajarem em grupo, será diferente de como vocês pensam 

em viajar em um OVNI. Ensinamos que vocês confiarão sua Alma a um capitão e, 

dependendo de quão sábio e competente esse capitão for, ele fará o que precisa ser feito 

de acordo com as condições que encontrar.) 

 

(Isso é semelhante ao capitão da companhia aérea no Japão que salvou 300 vidas por 

meio de sua própria sabedoria e ação competente. O fogo estava na frente do avião e ele 

soube tirar todos rapidamente da parte de trás do avião e salvou todos os passageiros. O 

mesmo acontece quando você confia sua Alma a um capitão sábio e competente). 

 

De certa forma, o capitão de todos nós é o Criador. Mesmo que Ele permita que façamos 

travessuras aqui e ali. Mas Ele está sempre presente.  

 

R: Esta é a segunda vez na história de mais de 500 KSW que você responde a todas as 

perguntas. 

 

K - Então, todos os nossos BC ainda estão curtindo as férias, não estão aqui ouvindo. 

Eles ainda estão no "clima feliz" das festas de fim de ano 

 

P: Rei Salomão com 700 mulheres? Uma é demais para mim. 

 



K- Não, (o rei Salomão era conhecido por ser apaixonado pela beleza das mulheres. 

Dizem que as mulheres mais bonitas do Oriente Médio eram suas esposas. (Parte disso 

veio de seu pai, o rei Davi, e ele tirou de seu harém. Você pode aprender muito estudando 

sobre a vida dessas pessoas. Ele ficou tão viciado na beleza delas que até se esqueceu de 

ser rei (e teve problemas para administrar o reino).  

 

(Isso está na história do que vocês chamam de Torá inventada e dos livros que a 

acompanham. Eles acrescentaram um monte de coisas aqui e ali e fizeram isso em um 

livro de história. Ele era totalmente apaixonado por mulheres desde sua infância. Ele 

aprendeu isso com seu pai, porque ele era igual. Enquanto conquistavam diferentes tribos 

e nações, eles levavam suas mulheres e faziam alianças por meio de casamentos). 

 

(Há muitas perguntas dos historiadores sobre como Davi se tornou rei. Ou será que (eles) 

o proclamaram rei? Ele foi transformado em rei mais tarde, na verdade ele era mais como 

um governador local. No entanto, ele enfrentou um desafio para conquistar uma filha do 

rei, e ele venceu o desafio com uma pedra e conseguiu a primeira garota, e as seguintes 

vieram quando ele conquistou (mais pessoas), fugiu e o resto da história. A Torá é uma 

coleção de 20 livros distintos, que constituem a história total da religião judaica, e está 

repleta de histórias de amor e mulheres.)  

 

(Quando você olha para o ciclo da época de Maomé, ele reduziu de 700 para 20, o que 

não é tão ruim. Ainda assim, foi um grande progresso em mil anos. E agora nossa regra é 

ter apenas uma mulher. Não conseguimos nem administrar essa única, quanto mais 

vinte).  

 

P: Eliminamos a necessidade de comer e beber quando transmutamos? 

 

K- Isso é uma decisão inteiramente sua. (Na Terra, essa é sua decisão, mas quando você 

se torna um Passageiro do U, você não pode (comer), porque você trabalhará com as 

energias do U) 

 

P: (Um BC descreveu uma experiência em que uma senhora de repente conseguiu falar 

línguas estrangeiras fluentemente, sem sotaque, por pouco mais de um minuto. Ela disse 

que isso acontece com ela com frequência em determinadas situações. Às vezes, ela 

entende e consegue traduzir. Ela também disse que ele não precisa entender, pois a Alma 

dele já terá entendido.) A pergunta é: existe uma linguagem da Alma? 

 

K- De certa forma, sim. (Eu coloquei essa questão muitas vezes sobre como, quando as 

crianças nascem, elas podem se comunicar automaticamente umas com as outras. Nós já 

conhecemos a linguagem da Alma, mas a ignoramos. É claro que a Alma tem uma 

linguagem). Faremos cada vez mais isso e nos tornaremos mais fluentes em outras 

linguagens. 

 

R: Isso faz parte da conexão com a Comunidade Universal, que coisas como essa possam 

ocorrer? 

 



K- (Nós nos conectamos principalmente a nós mesmos, à nossa linguagem e ao nosso 

povo, ao invés da Comunidade Universal. Isso faz parte da estrutura do que queremos 

fazer. Quando formos à China, falaremos chinês sem nunca ter estado lá e entenderemos 

a emoção e tudo o mais. Falaremos uma essência coletiva da linguagem, o que significa 

que carregaremos todo o conhecimento chinês ao nos conectarmos com as Almas deles. 

Nós nos tornaremos o que chamo de Alma Satélite. Se perguntarem a você sobre a 

história da China, você saberá todos os detalhes como um conhecimento coletivo aceito 

por todas as Almas. Vocês ficarão intrigados com o que virá e como o homem mudará.) 

 

R: Muito bem, obrigado, Sr. Keshe. Estamos ansiosos por todas as grandes mudanças que 

virão em 2024, e com o número da sorte 8, como você mencionou anteriormente. 

 

K- Sim. (Depende de como vocês veem e entendem isso. Mas estruturamos um programa 

para o próximo ano para conduzir vocês pela transmutação e o restante.  Forneceremos as 

facilidades, mas são vocês que têm de fazer isso. Tenho certeza de que seus entes 

queridos ficarão chocados quando virem isso acontecer. Alguns de vocês podem até 

deixar seu corpo para trás enquanto viajam com a Alma e a ADF. E quando vocês 

voltarem, eles dirão: "Por onde você andou, parecia que você estava morto. Pensei que 

você estivesse morto, mas agora você voltou." Todos nós aprenderemos a passar por isso. 

Quando vocês deixam o corpo para trás, ele não se decompõe como um corpo morto, 

como acontece quando vocês morrem. É um ponto de referência para o retorno. 

Aprenderemos mais sobre isso).  

 

(As sessões de 6 meses podem ser reservadas individualmente. Mas é melhor fazer tudo 

junto, porque é um processo progressivo pelo qual você passará).  

 

(Haverá grandes mudanças por vir. Não se esqueça de que temos muitos outros trabalhos 

em andamento fora da Fundação Keshe que se fundirão com esse trabalho, especialmente 

depois de março ou abril, quando trouxermos as Almas Satélites). Inscreva-se o mais 

rápido possível para as sessões, pois quando estiverem lotadas, não aceitaremos mais 

inscrições.)  

 

Muito obrigado por hoje e esperamos que vocês tenham aprendido um pouco mais sobre 

si mesmos.  
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ENGLISH TRANSCRIPTION 

 

(:16) 

 

K- Yeah. Good morning, good day to you as usual, wherever and whenever you listen to 

these series of Knowledge Seekers from the Keshe Foundation Spaceship Institute. As 



usual, we welcome you back and we hope to be able to share some more knowledge. We 

started a new year, we're on the fourth or fifth days of it, and we're still busy trying to 

understand what happened to us in past few weeks, and what's going to happen to us in 

the future.  

 

As we said, and we hear in the Intro, we have to understand the fields of emotion. We 

have to understand the fields, and the strength of the fields, which create this emotion. 

And at the same time, once we understand this, we have to understand how other fields 

are created and what strength. In the body of the man today, we eat an apple, we create 

that weak strength field of the Gans, of the energies that our body needs, and through the 

principle of the interaction of the fields in the plasma condition,  (:18) the other 80% 

come into it. It gets attracted to, and it gets fed.  

 

In the coming time, we have to learn how to create that field of the apple, without eating 

the apple. How we create that, in the dimension of the emotion, of the physicality (P) of 

the man in the dimension of Soul of Physicality (STP). Where the physicality is not 

needed anymore, to consume that apple. This itself is an art, this itself becomes an art for 

man to learn.  

 

In a way, if you look at it, if you understand the principle of the interaction, you can use 

the Soul to interact with the STP, that their interaction creates the energy field of the 

apple. That, in that process, you do not need to eat the apple. This is a secret of feeding 

both the Soul and the STP. Up to now, you used the STP and physicality, to have an 

emotion of wanting an apple. Because, when you desire to have an apple, your body has 

said what vitamins, what minerals, what energy of these are needed by the body, for it to 

survive. So, it converts it to an apple, it converts it to a beef, it converts it to another 

thing, it converts it to a thirst.  (:20)  

 

Now you have to learn how to create the same seed of the energy in the interaction of the 

Soul of the Man (STM) and the STP. Without circulation of the blood, without 

consuming any other object, any other entity. This process is not far from many of you, 

who have entered the sections of the Keshe Foundations, and the terms and cycles which 

we are going through. You are gradually learning. We have to go through this mayhem of 

excitements, and pursuance of finding, feeling, and not having the feeling, and relying on 

a trust, on a belief, on an understanding that I have created it and I've received it, and I 

receive what I want.  

 

In this process, you gradually learn to replace the interaction between the STP and the 

physicality for the emotion, for a hunger, for love, between these two and the other two, 

which is the STM and the STP. In reality, you change the physical body of the man fields 

which is weaker, with the stronger, which is the STM. But, in reality, it has the same 

common denominator. Within the STM and within the STP of the man, Still, there is that 

essence, that common denominator, which connects them together, because that's how 

they (were) created out of each other.  

 



In a way, if you understand it, when you put a Gans, you put a drop of another Gans, 

which you're using another patch, to be connected to each other.  (:22) It's the same 

process, but this time, instead of a drop of Gans, It's a drop of the line of the connection 

of the Soul of the Creator (STC), which brings that connection. Now you understand, 

how simple man can walk away from killing. How man can walk away from destroying 

another physical life, for it's physical life to survive, to live, to exist, and to carry on with 

its existence, not only on this planet, but beyond. This is a cornerstone of man becoming 

man of the Space.  

 

But first you have to learn the emotion. First you have to understand how this emotion is 

carried. And first you have to understand what feeling this emotion gives you, that you 

use that feeling to be able to transmute, to be able to receive the energy you need. We 

started this process last Friday, when all of you joined in what we call, the "love of 

Mitra," on the 22nd of December. This is the first part of that phase. Need to love, need 

to give love, and understanding what fields you received from the environment, that 

you've been able, and you've been able to give out, as love.  

 

The whole process of the teaching, the whole process of the structure of the 22nd of 

December, trial, test with 100 of you, and is going to be repeated next Friday, is this and 

only this, how to receive, in what measure to receive,  (:24) and in what measure to give. 

You receive through your Soul, and you give to your STP, that it does not need to kill, in 

the dimension of physicality.  

 

In a way, you are all hungry for love. In a way, you're hungry to give without receiving. 

But you have to understand the same processes between the Creator and the created. And 

this is where the whole secret of existence, the whole secret of life in the Universe is 

based on.  

 

So, what we started on the 22nd, is the first stage in for you to see what fields you need. 

You needed the field of love, to feel love, to be able to give. And what emotion did it 

create for you in that process? That's the emotion of love for you. Next time in the future 

cycles, we teach you how to receive the apple, fields of the apple. And then in interaction 

with what you give to the STP, the physicality receives the apple. You taste it, you feel it, 

you get the energy of it from your physicality. This is how the training has to go. This is 

how we educate you step by step, without you knowing, but with what you desire.  

 

You all wanted to love and give the love of Mitra. And you went through the process. 

Now again we put you through the same process.  (:26) See if next Friday you feel the 

same. The same process. Did you feel the same as last week as this week? Last time and 

this time. And then you'll be able to understand how to receive by the wish, and how to 

give by the wish. But this time, as the process is between the STM and the Universe (U), 

and what you gave had no destination, you just wanted to give love, you give that love to 

what is part of you, which is your STP, which then it becomes the STM, the feeder of the 

physicality of the man, which we've been trying to teach you past years. How to feed 

yourself, how to feed the STP, that the STP feeds the physicality of the man without 

killing.  



 

Now you received the biggest gift of your New Year, if you understood what has been 

said. We brought you in with the love of Mitra, and your Soul desire to feel that love and 

to give that love. Now you understand, that's the first step. If you managed to receive the 

love of Mitra, and you managed to give from that love to... out, without you targeting it, 

you wanted to give, now give it to the STP. Then you understand the process of the feed 

through Universal Cosmos Rays. How the Cosmic Rays comes to become part of you, 

and how it has been part of you from the beginning of the time of your life.  

 

The whole process of the teaching is to teach you, to make you, does not matter if you are 

a man or the beast,  (:28) how to receive energies of the Universe, that you do not kill 

anymore, you do not destroy anymore, and once this is done, then you become the true 

man of the Universe. You become part of Universal Community, in the true sense of it, 

the essence of existing in peace. That you are not threat to me and I'm no threat to you. 

Then you can decide in which dimension you manifest yourself, as a man, as a beast, as a 

dog, as an alien, or as the STC, when you reach that state of understanding the Totality of 

the Creation.  

 

Now you understand how the teaching is set, how step by step we take you from one 

position to another, train you for past year and a half, and this year you learn to live 

without killing. You learn to create a condition and dimension (D) of peace, and those of 

you who became Satellites, you will understand your position and the importance of what 

you accepted. In a way, you signed for it, but on the other hand, your Soul was created 

for it. To accept this responsibility, to accept this condition and position.  

 

In coming time, the number of the Satellites will increase, what we call, in a way, today, 

as those who devote their life to serve the others. And then, will become through the 

same process, uses of the fields of the Universe, and not the lives of the Universe, to 

exist. And when you reach that point,  (:30) when you reach that point of maturity, you 

teach. You share the knowledge, you share the process, you share the emotion.  

 

It's very much that if a child is in the womb of the mother, from that point of conception, 

that point of creation of the first fields .. of the STM, the mother within the womb of 

itself, teaches the child how to receive energies from the Universe, even without tapping 

to the fields of the energies of the man. Giving birth in the future will be very different 

than the present time, but man will understand. When you travel the span of the Universe, 

how do you teach the fetus that there is no air, there is no water, there is no condition of 

killing for you taking from me, what you take from the Universe. And how would we 

give birth to our children of the man in Space, when there is no delivery rooms?  

 

Now you understand, how the process of the Creation, how the process of understanding 

to gain the field of the Universe, will affect the future of the man in Space, in the 

Universe. That womb was in the dimension of physicality of the mother. What happen 

when you fall in love with the Soul of another entity in the Universe, and the, what we 

call, the fruit of that love, is creation of a new Soul. As you all have the common 

denominator of the STC,  (:32) so the inception through the Soul of the Creation, will be 



as common as today is amongst the physical man. Then you understand how to give love 

and how to receive love. And then you understand how you give that love to your child.  

 

These are not fairy tales. In the coming time, as the process of the creation of the 

daughter of Mitra has started, will be as common as the today's birth on this planet. As 

we come into Space, as we become the people of the Universe, we find out that's the only 

way. You learned how to receive love, you learned how to give love. But, we kept one 

secret from you on the 22nd. And that secret will be unraveled or shown on the 12th. And 

we would like to see what changes, what difference in emotion you feel, in receiving the 

love, and in giving the love. We kept the secret, till we understand how you feel after the 

12th. Then you understand the existence of the Soul, then you understand the process of 

the physicality, then you understand the process of STP. You need to, you have to 

understand this processes. How important the STM is, within the embedded structure of 

the physical life of the man, that how you will learn to survive in Space.  (:34) We 

showed you what I call, your straight lines, the "flat lines" of the Soul, the STP and the 

physicality. And how this can be achieved, how you find harmony and balance, and in 

that process you decide what you need, in what dimension. And, do you need to create 

the dimension of physicality?  

 

In the coming time, we show you how to reverse, from what we call, transmutation to 

physicality. When you transmute, you are the energy. When you want to go back to 

physicality, how do you manifest yourself? How do you bring the STP out, that the 

interaction of the STP with its environment, manifests the physicality of the man in the 

time, place and position, where you do not need anymore the "monkey suit."  

 

Now you understand how the 2024 will bring the establishment and the first stages of 

man to become part of the Universal Community. As I said to a friend of mine, "Just look 

at the digits, and understand the culture of 8 in the Chinese culture." It's a lucky number. 

And you fulfill the whole of the past promises in 2024.  (:36) You all are part of it. Not 

one, not an individual. In that process of understanding, you come to understand the 

Totality. And in that process, you become part of the Totality. And then we'll see how 

many of you will become "Passengers of the Universe." Become those that even during 

the teaching can travel the span of Universe, and bring us the beauties of it.  

 

In the coming time, in the process of the teaching, and what we do outside the teachings, 

in what I call, practical workshops. The way we did in Linz, you went in the system and 

you came out and you told us where you've been. You'll come during the teaching and the 

process, tell us where have you been and what is the message and what you have seen 

and how many of you would like to go and see the place. The extent of the teaching is, 

one at a time, then as a group of you. As I said, we split you in different groups, we split 

you in different sections, and then you work, you travel together. You learn how to, and 

those of you who are there, become the future teachers for the other Souls. You teach 

how to work with the Soul than the dimension of physicality. And the teaching you do, 

will not be with this and that, but with transfer of the energy fields of the emotion of the 

Soul of you, with their Soul.  

 



In the Universe, there are no languages, no Universities, and no mechanical systems to do 

things. You have to learn to live, to exist, to interact, through the fields of the Universe 

and your Soul.  (:38) This is how we came to teach, this is how we came to bring the 

change. This is how the change will come amongst all of you from all the nations. When 

we look at the panels of the... those who participate, you are from 30, 40 different 

nationalities and races, and all learn at the same time. But, go back and see how you were 

created out of other races, during the time of the life on this planet. Then you understand 

you are all connected while you're on the system. Does not matter if you're English, 

Chinese, German, black, white, speak different languages, when it comes to the panel of 

sharing, you're all equal because you are there through your Soul, and not your dimension 

of physicality.  

 

Then you learn to teach the same, then you learn to share the same, then as you learn the 

correct way, you learn and you've done the correct things, you become the good teachers 

of the future for those who start teaching, and then understand the process of the 

teaching. Then you understand the process of creation as you teach yourself to the others. 

Does not matter if you limp, you have one leg, you have one eye, you have three god 

knows whatever organs in your body, it's irrelevant, because the beauty of you is the 

beauty of your Soul. Physicality does not count. And then, even in the, what we call, 

manifestation of your physicality in another dimension,  (:40) you were a perfect person. 

But in another dimension, you might be missing a leg, because your Soul needs to receive 

certain field, that missing leg in interaction with the others, creates a condition of 

receiving, what you're short of in your Soul. And then, you re-manifest your self, when 

you receive it, with a full, not missing, leg.  

 

Now you understand how things are done. This is now you understand how people 

created with different, what I call, imperfections in the eye of the man, but perfection in 

the eye of the Soul of the Creation. Why some of us become so beautiful to attract all the 

attention? Because the Soul needs that. And why some of us behave different, because 

that's what our Soul is short of, and with the behavior we attract. Then, if you understood 

this, you should have understood how even to attract the fields that you need to feed 

yourself, that do not and does not create that condition of the emotion of the physicality, 

that you steal from the others by behavior.  

 

The process of the transmutation is not simple. The process of transmutation needs the 

total understanding and devotion to Creation. And not just the man to achieve, to be able 

to do, and then to brag about it, that I can do. As we said, "The bigger the tree, the 

humbler it becomes and bends towards the earth." The more you learn, the humbler you 

have to become. And in that process, to cover more,  (:42) to be on the shelter of your 

knowledge and your understanding.  

 

In a way, we're preparing your Souls for the final journey, to become part of the 

Universal Community. And it won't happen to all of you to log out, but step by step, as 

you mature, you take that route. The same as when the Soul matures, leaves the 

physicality behind. But this time, you have a choice, how you manifest again, where you 

manifest again, and how you manifest again.  



 

It'll be interesting for many of you. When you start transmuting on Earth, from one 

position to another, if the intention of your Soul is wrong, the transmutation will not take 

place. If your intention, your emotion, the understanding of the Soul, as it's nothing ?? is 

hidden from it, is to go from London to New York, to create mayhem for your family and 

pain, you'll find out you will not be able to do. If your intention is there to create more 

love and connection, and bring more prosperity to the Soul of the others, you'll find out 

that you will transmute.  

 

This goes back to the early teachings, where I told you, the time will come that even the 

Kings and the rulers will walk away from the system. As their Soul will not accept. Now 

you understand the message of the past. Now you understand why.  (:44) Your Soul will 

not allow to create another mayhem in another dimension. And this is how the man will 

transmute. When you arrive, you are a man of peace. When you arrive, there are no 

wrong intentions, because the Soul will not allow that to take place.  

 

Take a magnet and put it in a position, and you see how much more fields you need to 

exert, if you are pushing the magnet to take a new position, that it does not allow, it's not 

allowed. It's the same with the STM. Now you understand how the Ethos of Mitra comes 

into operation. You have to think good, that the Soul allows the transmutation. Then, 

when you arrive, you talk good, that the Soul does not get rejected, and you act good, that 

your physical dimension cannot bring, what I call, loss to another Soul.  

 

The Ethos of Mitra is Ethos of interaction of the fields of the plasma. The Creator, the 

fields of the Creation. And now you understand more, why we emphasize and bring the 

mysticism and the principle of the fields of the Creation, through the name of the Mitra. 

For the man to be perfect on the point, the time, and the place of manifestation, or 

transmutation.  

 

We have built the systems, and the systems are getting to the point that we will be able to 

transmute thousands of you at the same time,  (:46) in a way to create a condition for 

your Souls, by decision of you, to transmute. It'll be interesting, in 2024 and 2025, how 

we will work, and how the whole process will work. And how many of you will be 

managed ??, you will be able to grasp, understand the whole process? And to what 

extent?  

 

In the first six months of the year, as we said on the third of each month, third Friday of 

each month, we start this process. We take you through this process, with us controlling 

in the background. And you, as the drivers, trying to exchange your energies between 

your Soul and the STP. In a way, for you to learn the process of transmutation. The 

process of understanding of movement of the fields within you, not another object. And 

then in that process, for you to learn how to recall the fields.  

 

In a way, you think of an apple. You create the fields of that thinking, that emotion, the 

taste, the smell. And with that, you create that field interaction, in the dimension of STP, 

and in conjunction with the STM, you absorb that field from the Universe.  (:48) Then the 



question comes, what happened, I come across a new fruit, a new entity, which I would 

like to know, how it tastes, the love of. Then if you go back to the process of giving, and 

see if you receive back from what you gave, then you understand that's the emotion of the 

fields of the entity, that you need, and is given to you by the entity, you do not need to 

kill it, to absorb its energy.  

 

Now, the process of the transmutation and life in the Universe, will gradually become 

transparent to all of you. In time, these recordings will be taught to billions of you, as you 

graduate, as you understand more, and becomes a cornerstone of the teaching of the 

transmutation. Maybe one day, the Soul of the knowledge will be transferred, without the 

voice of the knowledge, but in time that will be completed, when you all understand and 

accomplish the process of the transmutation of the fields, between the STM and the STP 

of the man. That in essence, you transfer and manifest the energies of the Soul, within the 

STP of the man, and then the beauty of the Creator shall manifest.  

 

It's the time when you achieve that, is the process and the what we call, “The Promised 

Day”, when the fields of the Creator will be shared amongst the two, and understood by 

two, and then in that process, in creating a new dimension of the fields,  (:50) will be the 

fields of the Creator. That point of maturity, might be achieved by some at the point of 

birth. It might not be achieved by some, even the whole life of the cycle in the Universe.  

 

When you can transfer a full energy of the STM, into the STP of the man, and it becomes 

one, then you reach the dimension of the Creator, as one and not two. And then you will 

understand the beauty of the Creation, as like in a Star, from it will manifest new lives, 

new dimensions and new Universes. And as I said before, some of you, in an instance, 

will reach that point. And some of you will endeavor for a lifetime, and it'll be a dream, 

which will never come to be the truth and the reality, as you never understood fully, you 

never accepted fully, you never practiced in full dimension, the Ethos of Mitra.  

 

In a way, this is how Mitra attracted the Creator to Earth, to bring that ?? level , to 

become part of itself, to become the essence of the manifestation of the man. In the 

coming time, by developing the physical systems, we'll bring you more and more to be 

processed. To be able to transmute through the dimension of the Soul, and understand the 

interaction of the STM and the STP.  (:52)  

 

For the time being, it's for you to understand the process of the creation of the fields, 

interaction of the fields, absorption of the fields, without killing, without destroying 

another life, but in a way to receive love, to give love, and see what you give, will bring 

you back as love, that become that Cosmic Ray that you interact with and break through, 

and manifest yourself in both dimensions of physicality and transmutation.  

 

Thank you very much for today. I hope the first teaching of 2024 opens to you the light 

of transmutation, the light of understanding your Soul, and the beginning of a new cycle 

for man, as was promised in all the holy books. We shall fulfill the full understanding, 

and not by magic and deception. You can deceive yourselves, but teachings shall stay and 



prove its correctness to all of you, when you reach that point. Thank you very much Rick, 

take us for a .. break, then we come back. 
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K- Oh, not really. As we know, we have a session next Friday with those of you who 

were with us on 22nd. And then, a limited numbers will be those of you registering for 

every Friday of the .. third Friday of every month, for next six months. As we prepare, we 

go through the transmutation, as you understood, I hope, in the first part (f today), that the 

22nd is the beginning of the receiving and giving fields, and how we do it. And, in the 

process of the next six months, what you receive and what you give as love will be 

energy, that you give to the STP of yourself.  (1:00) That in a way is a "target practice" 

and your STP is at reach, you understand it, you know it. And then you'll see how you 

start elevating, and then we teach you how you travel the span of the Universe with the 

same process, with the same technique. And gradually we make a Man of Space out of 

you. The dimension of the fields and not by rocket and propulsion. But even though we 

are preparing systems for that, that you gradually be able to do both, if you wish.  

 

If there are any questions, we try to answer. There's been a lot of question coming to me, 

few people asking, can you explain about the fields, as you said, in the name of the 

religions and whatever, last week? The process is very simple. As we said, you have to 

understand the totality of the life in Middle East, in the past thousands of years. And we 

have to understand, we have had a number of tribes who lived in this area. You have in 

the, what we call, known as a West Bank. Or what we know now, or the state of Israel, 

part of Jordan, going up to, touching up the Greek side, back to Syria and down to what 

we call, the Iraq of today. This is where part of the civilization,  (1:02) where the gods 

were created, of the dimension of the non-tangible. And then a lot of people to 

understand it, they made it tangible with the statues.  

 

And in that process there has been interaction between different tribes and different 

groups and most of our religion comes from what we call, the ?? Baseland, Babylon and 



what we call, today's West Bank. And, in this area, how it's again, they have over time 

divided, or became different sects, but the, what we call, the, what we call, Palestinians 

today, where the original groups, then you had the Israelis and then Yahuwah's. And they 

became the two side of what we call, the Jewish side and the Palestinians were the 

outside. But in a way, they have all believed in God. And then they changed that into 

statues which they could connect to.  

 

And the whole structure, again, in creation of gods, for people to understand, was based 

on the rise and fall of the Sun. What comes from the East and what goes down in the 

West. What came on the East, which is on the Sunrise, always had to fight the darkness, 

that's the way the belief was. And, it was always in battle,  (1:04) and always won, 

because it became the day, the full day. And then when it goes through the sunsets, from 

the lunch time on, it became, it has achieved, it's battle, now it's at peace. So, the, what 

we call, the West, where it goes into, what we call, the Jerusalem and that part is 

considered as the West, as a time of peace. And the word Shalom, Shalim came from.  

 

And then the side which comes from the East side, which is fighting to do, it came from 

the word Shah, which is S-H-A-H, and different attachment to it. That was the god of 

war, the god of power. where the god of Peace was in the afternoon, when the power was 

achieved, now it was time of peace. And then, like Jerusalem, becomes in the direction to 

the West, which means the place of peace. And then, how you played with these, what we 

call, between the Shalem and the Shah, you created the name, that Shalem is... It's very 

important, because it creates different sounds, and then they played with it.  

 

In the other side of the mountain, which was the Iranian or Persian Empire, they made it 

the Shah the King of the Kings. Because on the west of the mountain, which is Hamadan, 

on that side of the sub-mountain, Zara, they believe they come from the East, and they 

are the powerful one. So they picked that name for them as a religious name. And then, 

Shalom, which is that Salam, when they put Islam, a Shalom, made the, what I call, the 

peace God.  (1:06) And Mohammed chose it especially. And then again, we see with the 

names, how it was created. Most of the names we see in this area, is all connected to 

different gods, even today.  

 

And then, when you look at the Arabic names, which is connected to Muhammad, all 

somehow connected to different Gods. You were... your name was picked up by the name 

of the gods. We have that tradition today. We, in the Christianity, you have a birthday 

date, which is your physical birth, and then you have a name, which is the day of the 

name, which is chosen by you. And, you put all the name of the saints on your child, and 

then you celebrate the day of the birth, physical birth, and then you celebrate the birth 

name, which is the name of that, whatever it's called, Saint Joseph, whatever, you 

celebrate your birthday because your name is Joseph on the day of the Saint Joseph. And 

this has been the tradition which has come from the pagan time. So, people put the name 

of gods on their children.  

 

And if you go back, this is the reason we say it's impossible that Islam came from where 

the Mecca is today. Because ?? Allah, Ali and all that, comes from the West Bank. Does 



not exist, did not exist in the names of the Southern Peninsula. And this is why a lot of 

things make sense. Even if you look at the Suleiman, it's again, it comes from Shalim, 

Salam, which is the Suleiman, the one who possesses love, and he was supposed to be,  

(1:08) but Suleiman (?? Solomon), proven by his name, to be a true lover, he had a 

thousand, seven hundred legal wives, and three hundred Haram. He actually forgot about 

his job, he was more interested in women, and then he created the statues for all these 

women he loved, read the history of the Jewish Bible, and then you understand. Even you 

go to Dawud, or called David, he was the same.  

 

But, when you look and compare, which Suleiman (Solomon) was about a thousand plus, 

around that time, before time of Christ. His life history with having a thousand women in 

his possession. Muhammad has done very well with twenty. You have to understand 

what was going on in the Jewish time, in those who believed or tried to believe in the part 

of the history of the Judaism. The same was with Christ, when he came, which was part 

of, built up in the same dimension area.  

 

And, a lot of names they chose was from the tribe, and from the god they believed in. 

And, when you put this together, you see all the names of uncles and cousins and tribes 

around Mohammed come from that area, Jordan area. Because, it fits the belief in gods 

they had, and the tribe they came (from). In which side, how they connected to each 

other, and how they created mysticism out of names,  (1:10) because that's how they 

could create the image of God to them.  

 

And this is why we can tell and what we call, historians through the books, can tell us 

how the origin of the religion of Abrahamism, came from this area. And it all fits into 

each other, the names and the travels they did, the ruling they did, and how. If you look at 

the time of 3, 4,000 years ago, was very much like the Italy of 2 to 300 years ago. Many, 

many Kings in different parts ruling. And this was the same. Many, many tribes having a 

literal leaders, they call them the Kings, but all the Kings names were chosen through the 

name of the gods, to have influence where created. History does not lie. Mysticism 

creates a lot of lies into the history, to make it to be accepted.  

 

And if you go back, further back into the history of the area, the Palestinians, or what we 

call, those who came to believe in Moses, or his way, which we don't even know part of 

it, how it was, they're all Palestinians. They were all of the same blood, the same ?? . It's 

just a path of religion and belief in the... what they believed, has created what we call, 

races by faith and not races by blood.  (1:12) And we can ?? reduce the Muslims and the 

Christians and the rest of it. And this is for those of you who wanted more clarity in what 

we spoke last week, and that you understand exactly where you are.  

 

And then you add, what we call, regional culture, regional language, regional rulers, they 

all twisted and turned the name of, and the behavior of people according to the ?? 

consulate. If you read about the history of Suleiman (Solomon), Suleiman was so 

infatuated with women, that he even forgot about Judaism. Because his women start 

reveling about him and the things he was doing, he start building temples and statues 

from the women he married from different tribes, for them to go back to, what we call, 



believing in statues. They... the women forced him to come to that point, and he got to the 

point that he actually was walking away from Judaism, because of the women. It was 

very hard to please 700 women, or wives. Read about the life of Suleiman (Solomon), 

he's very interesting, very colorful guy. And then you understand the whole process.  

 

Any other question? 

 

Q: … Good morning Mr. Keshe, the Italian government has approved a law that increases 

the threshold of electromagnetic fields for 5G.  (1:14) This is very dangerous for your 

health. What can Keshe Technology do about this? Thank you. 

 

K- The Indians have a beautiful say, they say, "Oji, Oji." Nothing you can do, this is... 

We have produced all these, what we call, butterflies, you buy from the Keshe 

Foundation, and this is specifically made, they are not a normal, what we call, field 

absorption or balancing. And there's not much you can do, because these fields will go 

right across everywhere. You don't carry a mobile, but you're still in line of them. They're 

everywhere.  

 

We'll see some reactions, some physical reactions, we see some other bits with it, with 

different people, but in general, we can't do anything. Because you have to understand 

what you see as 5G and the others, is planned years ago by agreement with all the 

telecommunication organizations around the world, in regular conferences they have, 

they organize on a monthly basis. All the telecom communications, all the 

communication companies, meet on regular basis at a very top (level), once a month, and 

in the groups as every three months around the world somewhere. To plan the next step, 

what's going to be after the 5G, and parameters of the 5G. What you get as 5G now, is 

decided 10 years ago, with all the world communication companies together.  (1:16) And 

depends which communication company goes with others. What frequencies, what 

bandwidth, everything. 

 

I met by coincident, two, three Iranians, which came from the American company, if I 

remember correctly, in Sanya, when I was living in Sanya, they had a conference in the 

hotel, and I thought, "What are you doing here?" And, they explained to me the details in 

how all these things are done, and how often they all meet, and to plan the next, and all 

the things, and said, "We already finished with 5G." That was 5 or 6 years ago I met them 

in Sanya. I mean, they even go to China to have their conferences. They go all over the 

world, they have a freedom in having, keeping these conferences and all the, what you 

call, the satellite producers, the electronic system producers, the handsets, and all they 

meet on regular basis, that is always done, just by coincidence. So, your government, the 

Italian government is the first of the others to start, because it's already, what you call it, 

all been agreed and done with Vodafone and Italian telephone companies, and you hear 

most of it from Germans, and Americans, and rest of the world. These things are well 

planned, it's not coincidental.  

 

Any other question? 

 



Q: … Good morning Mr. Keshe, good morning Rick. When you're in love, you eat less. 

Is this similar to what you just taught? The human Soul feeds the STP.  (1:18) 

 

K- Most probably, yes. Most probably. You receive more fields, because you create that 

need. And then you give.  

 

I'll explain to you what we did last week, or what we call, the 22nd of December, and 

what will happen on the 12th of January. And then we'll bring you together to see the 

difference. We don't give any pre-set line for it, but we let you feel it. If some of you who 

were in the session of 22nd, the last five minutes before we left you on your own, some 

of you stay till, god knows, hours afterwards, how you felt. The last 10 minutes of the 

session was most probably the most important part of the session. But we want to know 

how you feel and how it was, because we left the lines open for many of you to practice. 

The session wasn't finished when we left the scene. The session was going on till, I think, 

12, 1 o'clock in the morning for some of you, as long as our systems could back up. And 

then when the systems died, the session was finished. And we want to know how much 

you practiced, what you felt, during the time when you were on your own on the system.  

(1:20)  

 

As I said, as we go into the full training of the transmutation, you have to do it yourself. 

That's why we never did, as usual in the past, when the session finished, we close the 

Zoom and we go. In the 22nd, the session was left open, to the last 10 or 15 people. And 

many people practiced, they came back in again, because the access for them was open. 

And they came back later on, they practiced and see if it happens, what happened, how 

they feel. And that's how it's going to be. We give you what we call, the "sandbox." After 

we give it, we give you the guideline, we tell you, we leave it there. And we leave the 

systems for you to practice. And that's how it'll be. And this is how you learn.  

 

And as I said, this hundred odd people, in that 22nd and in the 12th, you, when you, some 

of you are ??, will come into the, the third week of the January session, you start feeling, 

understanding totally different things, and you start maturing into it. But don't put it on 

coincidence, learn from it to develop.  

 

Any other question?  (1:22) …. Any other question? 

 

Q: … Good morning, Mr. Keshe. Is the STM Inertia based on Calcium?  

 

K- What?  

 

R: Is the STM Inertia based on Calcium? 

 

K- No. Not for sure.  

 

R: Maybe the STP would be?  

 



K- It's still no. Because what happen when you go to another planet and there is no 

Calcium? No, no, no. So you can only manifest yourself when there is a Calcium. You 

cannot be created on the stars, definitely. You cannot travel to the center of the Universe, 

definitely. So, no. 

 

R: Could it be that, on Earth, that the STP is based on Calcium? 

 

K- No, the physicality based on Calcium, because and through what we have explained in 

the teachings before.  (1:24) And what I call, aliens doesn't, do not come to Earth with a 

bone structure of Calcium. Calcium by its structure, field and the Gans condition, has 

connection to the three dimensions of the fields of the gas, the liquid, and the solid of this 

planet, that's the reason. It has a common denominator energy transfer, that they all can 

be attached to it. That's why your Amino Acid (AA), when it gets a Calcium, it becomes 

a cell. Before that it's just an AA.  

 

Any other question? 

 

Q: … Is the mobile transmutation only limited to Earth travel? 

 

K- No, we gradually, as you become graduated, we have the first two who will go 

through the transmutation to the Moon. We already know who those two are, and no, it's 

not limited.  

 

In some of the processes in the back end of this year, in some of you, if you go through a 

full understanding and learning yourself, during the sessions will transmute. If you're 

sitting next to your lover,  (1:26) or your husband, or your wife, or whatever, they will 

tell you, "You were not here." "What happened to you? Where did you go?" Because the 

transmutation will come in a physical dimension. You'll do it, we don't do it for you. And 

... you're in. In the coming time, if you are ... it's just like you say to your husband, "I'm 

going to the supermarket to shop." And you go, he hears the door and he goes, you go 

with a car, goes off to go to the supermarket. You tell your partner, "I'm going to god 

knows where, I'm going to New York to see my mom or whatever." And physically you 

will not exist there. Tell you the first time will be freaky, but gradually you learn.  

 

We learned that we go out of the house and we come back. We are the ones, we learn that 

we leave and we come back. Because now we have that in our position. It's another, what 

I call, (string in the bow) of the knowledge of the man, to live in the Universe.  

 

As the numbers builds up, the mysticism and magic will go out of it, it becomes normal. 

As I always say, the best example is your mobile phones. If you remember, in the 1990s 

when the first phones came, we looked at it in the movies. Spock used to use it on Star 

Trek flipping it open. And now we saw it later on coming into the market.  (1:28) In 

nineteen nineties, eighties, you had this huge case carrying with actual house mobile 

handset on your ear. Hello, you were very posh, what's this guy doing? The first times on 

the street, it looks like lunatics, somebody carrying his, the handset of the home 



telephone next to the ear talking. And then we got used to it, and now we got used to the 

handsets, and the next generation of it are coming up. And it'll be the same.  

 

The first transmutations will be freaky for a lot of us, but maybe in some of the sessions, 

10 to 20 of you transmute. And some of you will be on your own, some of you… You've 

got somebody sitting next to you and say, oh, you are gone. Where did you go? And you 

go back home again. These are part of… we have to go step by step that you learn.  

 

It's like that Vertical Unit. you've just seen as advertised, that is part of the process. That 

is part of the transmutation system, that you transmute and you come back, you don't 

leave. You can't go shopping with no money in your pocket. So, when you leave, he goes 

shopping, he come back, he says, "Oh, this is the shopping I did." "Where have you 

been?" Now you have a physical shopping bag and something in your hand. When you 

come home and there's less money in the man when you left. It'll be the same process. 

And then you understand how impossible it becomes shoplifting. Your Soul won't allow 

it. When you transmute, you transmute in perfection.  

 

Any other question?  (1:30) 

 

Q: … What is a good visualization to power up the Soul in a deep level to work with 

these fields? 

 

K- What? Repeat the question. 

 

R: He's looking for a good visualization, to power up the Soul in a deep level, to work 

with these fields. 

 

K- As I always say, "You have to go lower than high." And, it's not a 3D movie, that you 

can buy a 3D glasses for it. It is emotion and feeling. And if you understood the teaching, 

you don't actually power up, you power down. You don't need to power anything up.  

 

Any other question? 

 

Q: … If transmutation envelops the STP and physicality, can I, in a way, carry my UFO 

or transportation with me in my pocket while I transmutate? 

 

K- If you manage to transmute, do you think you need a UFO in your pocket? But if that 

gives you a good feeling, why not?  (1:32)  

 

When you go through the condition of transmutation, where you cover the physicality, 

you learn a lot more how to handle the physicality. And physical transportation, even as a 

group, will be different than you thinking of a UFO. Go back to the teaching, and in the 

teaching we say, "you trust to give your Soul to a captain." And how wise that captain is, 

and what he'll do with it, at the time of when it needs to ??. And how competent he is.  

 



This is very interesting what we saw in last few days in Japan. The wisdom of a captain 

saves 300 people. From the view of cameras, if you look at the accident, there was a fire 

going on, everything burning. But, the camera is in the back, where there was no fire. 

Captain emptied the whole plane very carefully, very systematically, without loss of a 

single life. And if that captain was not wise, he would have opened this side where the 

fire was too. And we've seen the fire and the explosion. This is the same, when you 

become wise, when you give your Soul to captains of the what we call, experts, that you 

think you will not be able to do it. That wisdom comes the same.  

 

And in a way the captain of all of us is the Creator. Even though he allows us to do 

naughty things here and there. But He's always there.  (1:34)  

 

Any other question? 

 

R: Well, for I think probably the second time in the history of our Knowledge Seekers 

Workshops (KSW) you've answered all the questions and hands up and so on. 

 

K- So, all our Knowledge Seekers are still enjoying the holidays, are not there listening in 

the, what they call, 'happy moods'. Let's… 

 

Q: … 700 women? One was too much for me. 

 

K- No, Suleiman (Solomon) was known, he was infatuated with beauty of women. They 

say the most beautiful women in the Middle East were his wife. Any tribe he... I told, we 

went... First of all, he got most of it, some of it, and the taste of it from his... from David, 

because he took out of his harem. There's a lot to read about the life of these people. 

Because Suleiman (Solomon) is the son of David, and he took part of the father's harem, 

when he became, and how he came to rule is different stories in Bible and historian. But, 

this is... he became addicted to the beauty that he even forgot about he was a King, what 

some people say, the where he could even manage running,  (1:36) what you call, his 

kingdom. It wasn't run by the others, because they got more beautiful women for him, 

and he gave them more. Go and read the history of the, what you call, made up Torah, 

and the books which goes with it. And there's a lot of bits added to it and it's made up, it's 

a history book.  

 

He was totally infatuated by woman from childhood, from his father, he picked it up, 

because he was the same. In the conquering different tribes and nations, you took a 

woman from them as well as a marriage that he keeps it, “Now I own your country part, 

now you give me a woman and I choose the most beautiful one." So, it goes back the 

same.  

 

And don't forget to go back to the history of David, how he became a King. Or he 

proclaimed to be a king of this... There's a lot of question in historians that he even... he 

ever became... was a king. He was made up to be a king later on, he was more like a local 

governor. But, he stood a challenge for a daughter of the king, and he won the challenge 

with a stone, and got the first girl, and then the next came as he conquered and he escaped 



and the rest of it. The Torah of what they call the collection of this 20 odd books,  (1:38) 

which makes the total history of the Jewish religion, is full of love stories and women.  

 

When you look at the cycle of Muhammad's time, reducing from a thousand to twenty 

was not that bad. Still it was a big progress in a thousand years. And now, our rules is 

one. We can't even manage that one, single one, let alone how you can manage twenty.  

 

Any other question? 

 

Q: … Do we eliminate the need for food and drinking if we transmute? 

 

K- That's your decision. That's entirely your decision. That's how you have to decide. On 

Earth that's your decision, when you become a Passenger of Universe you cannot do. You 

work through energies. 

 

R: Okay, how about one more question? Would you like to wrap up here shortly? 

 

K- Yeah. 

 

Q: … Good morning Mr. Keshe. The following happened during a conversation in 

German with a Dutch woman. Then something amazing happened during the treatment.  

(1:40) She suddenly spoke fluently and very clearly, much more distinctly and clearly 

than before in German, and without an accent, perhaps a little over a minute, although it 

seemed like five minutes, in a foreign language. Then she asked me whether I understood 

anything, and whether I could classify the language, which I said no. Intuitively, I 

thought of an Indian language from South America, although I have no connection to 

Indian languages. She then told me that it happens to her often in certain situations. 

Sometimes she understands it and can translate it. She also told me that I don't have to 

understand it, because my Soul would have understood it. The question is, is there a 

language of the Soul? 

 

K- In a way, yes. I put that question many times about the children in the womb of the 

mother and when they are born, how they communicate. But the language we already 

know, we ignore it. And yes, it does, clearly it does. 

 

R: You have the example too, I think it's the Pentecostal faith, and many others as well, 

that they speak in tongues, or in a foreign language that's not readily translatable, let's 

say, that would be similar to this. 

 

K- Yeah, but it's what we call, it's been normal. It's like we are part of the structure, and 

others work and we work through them and they work through us.  (1:42) It's not 

unusual, we'll do more and more of it. We become more fluent in other languages. 

 

R: Is that part of connecting with the Universal Community, that things like that might 

occur? 

 



K- We mainly connect to ourselves, than to the Community, to our language, to our 

people. This is part of the structure of what we want to and we choose. As I said, we'll go 

to China, we'll speak Chinese without ever being in China, we understand the emotion 

and everything else of it. We'll speak a collective essence of the language, which means 

we carry all the Chinese knowledge we need to know, as we connect to the Souls, we 

become a, what I call, a Satellite. If they ask you about the history of China, you know it 

to the detail, as it is collectively known and accepted by the Souls. You'll be puzzled by 

what will come, and how man will change. 

 

R: Okay, thank you Mr. Keshe. We look forward to all the great changes to come in 

2024, with the lucky 8, as you mentioned earlier. 

 

K- Yeah. Depends how you see it and how you understand it. But we have a structured 

program for the coming year. And how we'll take you through transmutation and the rest 

of it.  (1:44) We provide the facilities, you who's got to do it. And I'm sure your loved 

ones will be shocked when they see it happening. Even some of you will have a body left 

behind while you're traveling with the Soul and the STP and you come back. Say, "Where 

have you been? You've been here like dead. I thought you're dead, but you've come.” 

You'll learn it, we all go through it. When you leave the body behind, it doesn't 

decompose like a dead body as you die. It's a reference point of return. We will learn 

about it.  

 

Thank you very much for today. Please, as I said, those of you who are signing in for the 

third week of each month, please complete it, because it's getting full. And then you can’t 

say, I've been in all the sessions, and now I cannot come in. Once we reach our number, 

we block, as many of you know, for the 22nd we refunded some of you, because it passed 

the number we were working on. Thank you very much. 

 

Q: … Can you book the new sessions individually or are they connected? 

 

K- They're all connected, you can connect, you can sign in individually. 

 

R: Yeah, I believe it says, let me just get it up here. 

 

K- Yeah. 

 

R: I think you can see it there. You can choose particular sessions, or you can book all six 

for a discount, it mentions. 

 

K- Yeah. A lot of people are booking for the whole sessions, because it's part of the 

process. And some people would like to do one at a time,  (1:46) for whatever reasons 

they have. But we keep that numbers, that we keep, we know what we are doing, we're 

keeping the numbers to that number.  

 



Because there will be huge changes coming up. Don't forget we have a lot of other work 

going outside the Keshe Foundation, would come in to merge into this work, especially 

after, what you call, March, April, when we bring the Satellites in. 

 

Q: … Do you have to ask for permission in advance?  

 

R: And yes, you mentioned that people should sign up right away, because it gets too 

crowded and you have to have... 

 

K- You've been there, Rick. You know how much noise it gets when the numbers are 

high. 

 

R: Hmm, yeah. 

 

K- So, we have to keep very close count on it. Anyway, we'll see. And we announce, 

once we close the session, we announce we can't accept anymore. And the whole system 

sets up that way.  

 

Thank you very much for today and we'll see you next week and I hope you enjoyed, or 

you learned a little bit more about yourselves. Thank you very much Rick. 
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