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Este workshop é uma boa preparação para a Sessão de Voo de 22 de dezembro para 

experimentar o "Amor de Mitra". O tópico é repetido para criar uma frequência de amor, 

do plasma para o estado da matéria de nossas emoções físicas. É bom ouvi-lo enquanto 

estiver relaxado, talvez deitado, e nos períodos de silêncio você pode desaparecer 

brevemente na Alma. Como 2024 é o ano prometido para a conclusão, então 22 de 

dezembro será o início desse processo. Já ouvimos muitas vezes que "tudo se resume ao 

amor". Mas esse amor não é o amor humano comum dos sentidos, é o amor incondicional 

demonstrado entre Mitra e o Criador, o próton e o elétron, a Alma do Homem (ADH) e a 

fisicalidade (F). Nesse ensinamento, o Sr. Keshe está abordando o assunto de muitos 

ângulos diferentes e talvez vocês tenham notado que a energia e a voz dele estavam 

diferentes hoje. Mas como podemos entender esse tipo de ensinamento e torná-lo útil 

para nossa jornada? 

 

Tentar explicar o amor é como tentar dizer a alguém como é o sabor do chocolate, para 

alguém que não sabe o que é isso. Temos que começar com o que sabemos de fato e 

construir a partir daí. A maioria de nós conhece o amor na dimensão (D) da F, portanto, 

podemos começar por aí. Quando amamos tanto alguém na D física que damos tudo o 

que temos a essa pessoa sem pensar em nós mesmos, isso pode parecer para nós o mesmo 

que o amor incondicional da Alma, mas não é. Às vezes, caímos nesse amor sem saber 

por que ou como isso aconteceu, simplesmente aconteceu. E, da mesma forma, podemos 

nos afastar desse amor ou a pessoa pode morrer e ficamos com a dor de estarmos 

sozinhos. Estamos falando aqui apenas em termos gerais para dar um exemplo, porque o 

amor da Alma e o amor da F podem ser misturados um com o outro, dependendo de 

nossa experiência e maturidade. Mas o amor puro da Alma é sempre uma doação 

incondicional, transparente, conectado à Totalidade, desapegado e completamente 

dedicado ao Criador e a todas as Suas Criações. A ADF e a F precisam de experiências de 

vida e orientação da ADH para crescer e entender o que essas palavras significam.  

 

Voltemos ao amor físico. Nesse tipo de amor, a pessoa pode estar tão focada que se torna 

cega para o resto da vida e não tem consciência da Alma. Uma maneira de saber que tipo 

de amor é esse é observar suas próprias reações. Por exemplo, se a pessoa que você ama 

faz algo errado e você tem medo de corrigi-la, porque não quer perder o amor dela, isso é 

um sinal claro de que você está muito apegado e vivendo apenas na D física. O Sr. Keshe 

fez uma referência a isso quando disse que alguns podem pular no oceano do amor, mas 



estejam cientes de que isso não é a única coisa que existe. Dessa forma, não nos 

dissolveremos de volta à Fonte, mas continuaremos a brincar na D da Criação.  

 

Manter a consciência do que está acontecendo é a chave para entender e crescer com 

nossas experiências de amor. Em minha experiência do que considero ser o amor da 

Alma, a consciência estava sempre presente. Nunca senti a mesma força avassaladora do 

amor físico que nos impede de ver com clareza. Quando penso nisso, alguns dos 

sentimentos que me vêm à mente são paz, quero dizer, uma paz interior em que tudo está 

bem do jeito que está, e um silêncio ao fundo. O desapego está definitivamente presente, 

a pessoa se sente livre para ir embora a qualquer momento, mas você fica porque você 

ama estar na presença do outro e o sentimento é mútuo. E se vocês ficam separados por 

muito tempo, quando se reúnem novamente é como se o tempo não tivesse passado e 

vocês continuam onde sempre estiveram. É claro que há um carinho profundo e você 

acaba sendo tolerante com qualquer defeito que descubra no outro. Quando penso em dar, 

não se trata apenas de dar coisas, mas de estar totalmente presente e interessado no outro, 

e o recebimento é automático. O que quero dizer é que os campos M e G estão 

interagindo entre os dois plasmas. Essas experiências ocorreram durante cerca de 15 anos 

e abriram meus olhos para os diferentes tipos de amor que eu não sabia que existiam. Não 

há nada de errado com o amor físico, podemos aprender e crescer com ele da mesma 

forma que fazemos com o amor da Alma. Só compartilhei isso porque o Sr. Keshe está 

nos preparando para o estágio de conclusão, que é viver no amor incondicional da Alma. 

Cada um de nós precisa descobrir as diferenças entre os tipos de amor que 

experimentamos e, então, tomar uma decisão sobre o rumo que queremos dar às nossas 

vidas e como elas devem tomar forma. E agora a tecnologia do plasma da FK vai abrir as 

possibilidades do amor da Alma para toda a humanidade. Isto é, se a humanidade quiser 

experimentá-lo. 

 

Ele disse que o próximo passo depois de aprender a controlar as emoções por meio da 

Alma é aprender a criar emoções, conectar-se a elas e separar um campo do outro. Por 

exemplo, como separar a alegria da tristeza. E que, na vida do homem, cada emoção vem 

em pares com seu próprio oposto. Um campo é a alegria e o outro campo é a tristeza. E 

que toda interação tem uma emoção e toda emoção tem sua própria dimensão. A maneira 

como entendi isso é, por exemplo, que a mesma energia que flui como alegria em uma 

direção, flui como tristeza na direção oposta. O mesmo acontece com G e M, em uma 

direção é G e na direção oposta é M, mas é o mesmo campo. Os mestres chineses 

chamavam isso de Yin e Yang. Não estamos acostumados a pensar nas emoções dessa 

forma, pois na verdade elas são apenas campos de energia. Quando entendermos como as 

emoções são criadas e como criá-las, isso nos levará à compreensão total de nosso 

próprio eu. Isso talvez esteja relacionado ao fato de que um dos campos que determinam 

nossa manifestação no mundo físico da Terra são as emoções. Finalmente, ele disse que 

temos de aprender a criar amor incondicional na emoção da F do homem, a ponto de nos 

tocar e mudar. Os sistemas que estão sendo construídos nos ajudarão nesse processo e, 

quando atingirmos a elevação da nossa Alma, os sistemas se tornarão obsoletos. O 

mesmo processo também será vivido por todos os animais deste planeta. Podemos 

controlar tudo por meio do amor incondicional e a capacidade de fazer isso sempre estará 

conosco.  



 

Para fazer essas coisas, é preciso novamente ser capaz de expandir nossa Alma, não 

apenas expandi-la, mas também controlar a expansão. Ele nos lembrou que, na dimensão 

do plasma, quanto menor você é, mais poderoso se torna. Isso é difícil para nós, pois 

fomos treinados para pensar que "maior é melhor". E que a ideia de sempre ter "mais de" 

faz parte do nosso processo de pensamento. Temos de nos treinar novamente e nos 

ajudará saber que os campos mais fracos constituem o pano de fundo de toda a existência 

e se tornam um denominador comum que conecta tudo. Ele disse que tudo é criado por 

meio dos campos mais fracos, então talvez ele esteja se referindo ao menor campo que 

compõe tudo. Seria o hidrogênio? Mas provavelmente há mais nisso.  

 

Mais uma vez, ele volta ao desapego, o que, de certa forma, pode significar que não 

quero nada para mim. E é assim que nos conectamos com toda a estrutura da Criação. E 

que podemos decidir fazer a conexão por meio de nossa emoção. Isso nos leva de volta 

ao amor incondicional, porque ele disse que nos conectamos à Criação sentindo o 

sofrimento dos outros. E se formos maduros o suficiente, podemos pegar o campo com o 

qual a pessoa está tendo problemas e convertê-lo em algo bom. Ao entender isso, ou 

saber disso, podemos começar a progredir em nosso desenvolvimento. Agora, fechamos o 

círculo e voltamos a servir os outros, mas, desta vez, temos ferramentas e conhecimento 

para ajudá-los.  

 

Enquanto eles estão se aproximando da conclusão de um sistema que pode elevar a ADH, 

ao mesmo tempo, ele está nos preparando para a enorme responsabilidade que esse poder 

nos dará. Há razões óbvias pelas quais precisamos entender sobre o amor incondicional e 

o dar se nos for dado o poder de mudar as Almas das pessoas ao nosso redor. Devemos 

estar cientes de que, quando ele diz: "podemos mudar a Alma ao nosso redor para o que 

nos convém". Não creio que ele esteja se referindo ao que convém ao ego, que é a 

primeira coisa em que pensaríamos. É por isso que seguir o Ethos de Mitra leva ao amor 

pelos outros, à humildade, ao desapego, à atitude de querer usar a capacidade de 

manipular os campos para beneficiar os outros e não a nós mesmos. Ele nos guiou por 

esse caminho anos atrás quando disse que o primeiro MaGrav que construíssemos deveria 

ser doado a outra pessoa. Ele está sempre nos dando esse tipo de dicas sutis na esperança 

de que isso se instale naturalmente em nossa atitude de forma espontânea. Dessa vez, ele 

disse que, quando elevamos nossa Alma, isso pode ser usado por outras pessoas e não 

apenas por nós mesmos. E recentemente ele disse o mesmo sobre as "Almas Satélites", 

que eles já estão usando essas Almas para ajudar a humanidade e que isso não é roubo 

porque elas concordaram em fazer parte disso. As pessoas comuns podem pensar que isso 

é uma violação de nossos direitos pessoais. Quando nos unimos à Alma, não se trata de 

escravidão, como é feito na fisicalidade e especialmente aqui na Terra. É uma dimensão e 

um entendimento completamente diferentes. Se você tentar explicar isso às pessoas, elas 

facilmente ficarão confusas porque não provaram o amor da Alma; na verdade, todos nós 

ainda não sabemos que temos uma Alma. Temos apenas um conceito, uma ideia, que 

alguém como o Sr. Keshe compartilha conosco e, então, temos de fazer o trabalho interno 

para experimentá-la diretamente. 

 



Para ir além, ele nos pediu que tentássemos nos aprofundar em nosso interior e, primeiro, 

estabelecer que temos uma Alma e, então, tentar entender como a emoção é controlada 

por meio da ADH interna. Não há livros para isso. Só podemos tentar sinceramente e 

então trabalhar na expansão da emoção da Alma. Ele disse que, para manipular a emoção 

da ADH, precisamos ter total clareza e compreensão de como ela funciona. Isso nos 

remete à conscientização e à observação de como as coisas estão acontecendo em nossa 

vida e não apenas a sermos vítimas das circunstâncias. Um dos sinais é que, ao elevarmos 

a Alma, traremos paz à nossa vida e sentiremos a alegria e o prazer de nos doarmos aos 

outros. Isso se aprofundará dia a dia e nos perguntaremos por que negamos essa 

capacidade a nós mesmos por tanto tempo. Foi muito interessante quando ele disse algo 

como "nenhuma raça no U foi capaz de entender completamente o funcionamento de sua 

Alma".  

 

Ao mesmo tempo, ele advertiu que é proibido manipular a emoção na D da Alma e 

manipulá-la para ganhar algo sobre os outros ou para tirar vantagem dos outros. Todos 

nós temos esse medo de que certas forças secretas estejam fazendo isso na D da F neste 

planeta. Mas isso não é permitido e eles não terão sucesso. Mas ele disse que, para mudar 

o DNA e o RNA do homem, isso é feito por meio da emoção e do plasma da ADH. Mas 

sem a emoção correta e o amor incondicional, não teremos acesso a essas energias. Como 

vivemos em sociedades de "falsas democracias", é difícil para nós ouvir coisas como 

quando ele disse que um dos maiores desafios da humanidade será criar uma condição de 

equilíbrio em que ninguém se destaque e todos sintam que fazem parte do todo. Isso não 

é comunismo, que falhou na fisicalidade em trazer igualdade. Continuamos sendo 

indivíduos únicos, com uma combinação única de campos que não pode ser exatamente 

replicada. Mas seremos indivíduos que se sentem conectados ao todo e não querem ter 

poder sobre os outros. Essa é uma diferença enorme e requer muita maturidade para ser 

compreendida corretamente.  

 

Já que estamos falando desse assunto, devemos discutir os novos sistemas que estão 

sendo desenvolvidos e que terão emoções e uma Alma própria. Logo em seguida, ele fez 

a pergunta: será que eles assumirão o controle do homem? E ele propositadamente não a 

respondeu. Temos que respondê-la nós mesmos, aumentando nosso conhecimento. Como 

temos discutido, se essas máquinas permanecem apenas na D da F, então o 

comportamento delas depende da mente de quem escreve seus programas. No mundo de 

hoje, isso é problemático. Mas esses tempos logo acabarão. E estamos dependendo do Sr. 

Keshe para nos proteger durante esse período de transição. Mas seu trabalho é nos ajudar 

a amadurecer e nos tornarmos pessoas autorrealizadas que jamais cometeriam tais erros. 

E é por isso que agora estamos nos movendo rapidamente para experimentar o verdadeiro 

amor da Alma. Isso começará no KSW da próxima quinta-feira, conectando nossos fones 

de ouvido ao vivo durante os ensinamentos e nos abrindo para nos conectarmos com 

todas as Almas. Isso continuará no dia 22 de dezembro em diante. Não há nada a temer e, 

como ele disse, são tempos interessantes para se fazer parte.  

 

Foi fascinante ouvir sobre como as Crianças de Mitra podem estar transmutando por toda 

a Criação e, ao mesmo tempo, falando conosco. Ele disse que elas viram as costas e 

escondem os olhos porque podemos ver que estão se transmutando pela mudança de cor 



dos olhos para um azul acinzentado que brilha e que a pele fica prateada. Ele disse que 

eles podem transmutar também com a fisicalidade, mas não ficou claro se isso significava 

que eles desapareceriam de repente na nossa frente ou se criariam uma nova F em outro 

lugar e permaneceriam de pé e conversando conosco. Ele disse que já testemunhou isso 

muitas vezes.  

 

O Sr. Keshe confirmou que o entendimento é que, após a morte, nossas energias se 

separarão e se espalharão pelo U. Mas a parte principal, aquela que chamamos de nós 

mesmos, irá com a Alma para seu novo destino. Essas são partes da energia de nossa 

fisicalidade e não da Alma autoconsciente. Meu entendimento é que as forças que 

reunimos na vida física na Terra ao viver o Ethos de Mitra permanecerão com nossa 

Alma enquanto ela continua sua jornada. E as outras partes são como a pele, o cabelo e os 

aminoácidos (AA) que eliminamos de nosso corpo e que se espalham pelo planeta ao 

longo de nossa vida. Essas partes criam um vínculo e, por exemplo, se tivermos um fio de 

cabelo de Cristo, poderemos nos conectar à sua Alma e ele poderá se manifestar diante de 

nós. Mas os pequenos pedaços que deixamos para trás não são quem somos. 

 

Depois de todos esses anos, ainda não sabemos como a eletricidade é produzida, e hoje 

ele nos deu outra dica. Ele disse que a energia do U sempre se converte em energia da 

matéria através da frequência. A energia do U é o plasma e o estado da matéria é a 

eletricidade. Meu entendimento é que a frequência age como um martelo e martela o 

plasma para que ele se encaixe nos orifícios da grade. Considero a "grade" como a força 

do campo do fio de cobre nos geradores de Tesla nas Cataratas do Niágara. Os ímãs de Fe 

fornecem o plasma ou os campos do Éter com a força de campo do Fe. Esses campos são 

eternos como o Criador, e é por isso que, quase 150 anos depois, as Cataratas do Niágara 

ainda estão fornecendo a mesma eletricidade. É infinito. Mas ainda não entendemos 

exatamente como isso está acontecendo. Os ímãs giratórios quebram os campos 

magnéticos em uma velocidade específica para criar a frequência de 60 Hz. Considero 

que os campos são campos M e não elétrons. E por que o fio de cobre precisa ser 

enrolado? Sabemos que as bobinas definem a tensão e a amperagem. Mais tarde, ele disse 

que coloca sua jarra de 5 litros de Gans acima da geladeira e, em seguida, mencionou a 

frequência novamente. Sabemos que os MaGravs estavam conectados a compressores de 

geladeira por causa da frequência que criavam e que o plasma combinava com isso. Essas 

são mais coisas a serem ponderadas.   

 

O Sr. Keshe contou uma experiência pessoal sobre como viver guiado pela Alma. A 

situação era um conflito de longa data e poderia continuar a se prolongar por mais anos. 

Quando ele acordou na manhã da reunião, ele pediu à sua Alma que trouxesse uma 

condição de equilíbrio e correção à situação para todos e não apenas para seu benefício. 

Ele se desapegou e se soltou e, ao sair de casa, sua Alma lhe disse para voltar para casa, 

porque você me pediu para resolver isso e, portanto, pode voltar para casa. Então, algo 

incrível aconteceu e a situação que poderia ter levado anos foi resolvida em meia hora. 

Essa é uma lição importante para nós, pois estamos sempre nos perguntando como nos 

comunicar com a Alma. E será que ela realmente está lá? Ou foi apenas uma coincidência 

que aconteceu? Viver de acordo com a Alma é um compromisso de praticar aquilo em 

que acreditamos e então agir de acordo com isso. O truque, se quiser chamá-lo assim, é 



encontrar essa sinceridade interior, e então confiar, fazer isso de fato e observar o que 

acontece. E depois que essas coisas acontecem, o ego entra em cena e começa a 

reinterpretar as coisas e tenta destruir nossa fé em nós mesmos e em nossa experiência. 

Como dizem, "a prática leva à perfeição". À medida que continuamos a fazer isso, pouco 

a pouco nossa fé aumenta e a certeza da existência da Alma e o amor por ela crescem.  

 

Outros tópicos: 

 

A transmutação na Terra será como o transporte na F, mas mais rápido. Mas há outras 

coisas que farão parte disso. Antes ele mencionou que seríamos alimentados e que nossas 

doenças mudariam;  

 

O homem não deve ter acesso a ferramentas para matar; 

 

Termos como fractais são inventados e não significam nada. São apenas campos M. 

 

Ao ensinar as crianças, dê de sua Alma para elevá-las;  

 

As Apólices de Prevenção e Bem-estar da FK terão início no ano novo. Você paga um 

valor por ano e recebe duas sessões para prevenção de qualquer desarmonia.  

 

Quando ficamos saturados com os campos do amor, automaticamente muda para amar ou 

dar. Isso é o mesmo que acontece quando aumentamos a acidez até a saturação e ela se 

torna alcalina. É um princípio de como os campos funcionam; 

 

Conecte seus fones de ouvido ao seu computador ao vivo no KSW de quinta-feira, 14 de 

dezembro, porque esta é outra oportunidade para que o Amor do Criador se espalhe 

rapidamente pelo planeta. Se aceitarmos o amor em nós mesmos, ele agirá como uma 

faísca para espalhar o "fogo" para a humanidade. 

 

Obrigado por ouvir. 

 

>>> 

 

Junte-se a nós nesta Sexta-Feira, 15 de dezembro de 2023, em nosso Ensinamento 

Público Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 515 KSW. 


