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Houve muitos ensinamentos sobre a Alma no workshop de hoje. Mas, primeiro, devemos 

mencionar que o Sr. Keshe completou 65 anos e está apenas começando seu trabalho de 

disseminar a tecnologia (T) para toda a humanidade. Ele deu a entender que poderia estar 

aqui por mais 400 anos. Esperemos que sim e agradeçamos pelos 10 anos consecutivos 

de ensinamentos ininterruptos às quintas-feiras. Estamos quase chegando a 500 KSW e, 

quando chegarmos a 999 KSW, a T deverá estar em todo o planeta e deveremos ser 

capazes de encontrar a força de campo para alcançar nosso Criador. Ele disse que poderia 

ensinar isso hoje, mas que não estamos prontos para isso. Nunca vimos a luz como sendo 

proveniente do Criador e, em essência, é isso que nos conecta a todos - a Luz do Criador. 

Nós somos a Luz do Criador - eu sou você e você é eu. Isso é o que os Mestres de 

Advaita Vedanta da Índia dizem a seus alunos após anos e anos de meditação. Agora, a T 

e os ensinamentos da Ciência da Criação ajudarão todos nós a encontrar esse ponto de 

"troca" dentro de nós mesmos. Falaremos mais sobre isso adiante. A razão pela qual nós, 

como plasma, podemos nos "posicionar em MaGrav" com todos os outros plasmas é o 

fato de todos carregarmos a essência da Luz do Criador dentro de nós. Há um 

denominador comum de força de campo dentro de toda a Criação. Estaria o Sr. Keshe se 

referindo às práticas espirituais que fazemos para nos iluminarmos, quando ele disse que 

não precisamos "bater a cabeça na Grande Muralha"? Do ponto de vista da ciência, como 

algo fora de nós pode nos levar ao que já temos dentro de nós?  

 

Nossa cultura ateísta nos ensinou a negar a existência do centro de energia dentro de nós. 

Portanto, o que pode acontecer, especialmente com os ocidentais, quando fazemos 

práticas espirituais, é que entramos em contato com nossa energia interna pela primeira 

vez. Isso pode ser uma grande surpresa para nós, porque fomos ensinados a acreditar que 

ela não existe. Então, podemos ficar presos à experiência de nossa energia e não saber 

que ela vem de dentro de nós mesmos. Também podemos usar a energia para ter poder 

sobre pessoas que são ignorantes em relação a isso. Mas a descoberta mais importante de 

uma disciplina espiritual comprometida de longo prazo é a descoberta de que a Verdade 

não está fora de nós na forma de prática, mas dentro de nós mesmos. Todo o propósito da 

prática espiritual é encontrar a Alma dentro de nós mesmos e isso é autoempoderamento, 

ou o que o Sr. Keshe chama de "último homem de pé". Ele nos ensina lentamente, passo 

a passo, para que entendamos o que estamos fazendo e possamos aprender a controlar 

nossa energia e mente. É por isso que ele não mostra a T diretamente, para que ela não se 

torne uma "mágica". Se ele fizer isso, então ninguém prestará atenção ao Ethos de Mitra e 

desenvolver a atitude de servir aos outros. Ele deixou bem claro hoje que não se trata de 

aprender uma técnica, mas sim da emoção e do amor que podemos gerar pelo Criador, de 

cuja luz fomos criados, e todos os outros e tudo o mais também foram criados a partir da 



Luz Dele. É por isso que a melhor maneira de se iluminar e ser capaz de transmutar é 

servindo incondicionalmente aos outros. Na realidade, estamos servindo ao nosso próprio 

Ser, mas nossa F e ADF, por meio dos pensamentos, acreditam que estamos separados. 

Nossa sociedade e educação nos ensinaram que não temos uma Alma e, agora, com os 

novos sistemas, podemos ver cientificamente por meio dos gráficos que as diferentes 

Almas existem dentro de nós e podemos ver como elas funcionam. Ao aumentar a força 

de nosso campo, nossas Almas se elevam e poderemos ser capazes de entender. Essa é 

uma parte importante do workshop, mas vamos ver o quanto mais podemos mexer para 

obter mais manteiga. 

 

O bom é que muitas pessoas que participaram regularmente das sessões de Voo Mensal 

desde dezembro de 2022 se elevaram. Pelo menos é isso que os gráficos mostram. 

Durante essas sessões, eles estão coletando uma enorme quantidade de dados em segundo 

plano e estão descobrindo coisas incríveis. Por exemplo, ao comparar os gráficos dos 

participantes de dezembro, ele notou que as linhas da ADH, ADF e F estavam agrupadas 

e, agora, em julho, a ADH está 180 graus oposta à ADF e à F, o que significa que elas 

entraram em equilíbrio entre si. Esta é a primeira vez que ele revela isso, portanto, levará 

algum tempo para nos acostumarmos e tentarmos entender o que isso significa para nós. 

Basicamente, agora temos provas científicas da existência de nossas duas Almas e de 

como elas interagem para criar harmonia ou desarmonia dentro de nós. Podemos ver se 

estamos criando nosso próprio câncer ou não. Isso nos mostrará como fomos mal 

orientados por nossa ADF e F. Isso também pode nos falar sobre nossas emoções e o que 

podemos fazer para elevar nossas Almas e trazê-las de volta ao equilíbrio. Ele relacionou 

isso com o Ethos de Mitra - Pensar, Falar e Fazer o Bem - e com as 3 linhas da ADH - 

ADF - F. As sessões de agosto serão para os participantes trabalharem sozinhos no 

sistema e com os gráficos. Eles precisam dedicar mais tempo pessoalmente à sua 

experiência e é por isso que ela será mais cara, e você receberá os gráficos que mostram a 

existência de suas Almas e como as energias delas estão interagindo dentro de você. É 

como um ultrassom de suas Almas. Os gráficos que você receberá nessas sessões "lhe 

darão uma receita para a vida de suas Almas". Isso é importante porque no Espaço não 

haverá médicos fazendo exames de sangue ou coisas do gênero. Quaisquer que sejam os 

problemas que estivermos tendo, eles serão compreendidos por meio da interação das 

Almas, e isso também nos dará o caminho para que nós mesmos as coloquemos de volta 

em harmonia.  

 

Para podermos expandir a Alma e transmutar, temos que entender as diferenças entre as 

emoções criadas pela Alma e as criadas pela F. As emoções da fisicalidade nós já 

conhecemos, bem, pelo menos as pessoas que estão um pouco em contato com suas 

próprias emoções. Basicamente, poderíamos dizer que são os sentimentos que 

experimentamos quando os corpos interagem uns com os outros. As emoções da 

fisicalidade podem ser ofuscadas por distrações, pensamentos e interpretações. Mas ele 

disse que, com as emoções da Alma, recebemos a totalidade das emoções. O único 

exemplo de emoções da Alma que ele deu foram aquelas que experimentamos durante os 

sonhos, que é o estado da Alma. Entretanto, acho que outra maneira é quando 

interagimos com Almas puras e com aqueles que deram a vida para servir 

verdadeiramente aos outros. Mesmo anos depois, a lembrança dessas experiências é de 



paz, alegria, desapego, espontaneidade e amor. E elas são atemporais e, se vocês se 

encontrarem novamente, é como se o tempo não tivesse passado e imediatamente vocês 

estivessem no momento presente um com o outro.  

 

A chave para a transmutação e para todas as coisas que queremos fazer com o plasma é 

primeiro conseguir expandir a Alma. O que isso realmente significa? Os campos M e G 

do plasma da Alma se expandirão e cobrirão a F. Expandir a Alma significa estender seus 

limites e, então, teremos acesso a tudo que estiver dentro de seus novos limites. Hoje ele 

disse que há muitas maneiras de expandir a Alma, como controlando o ritmo da 

respiração e controlando os pensamentos e as emoções. Esses são como os sistemas de 

Yoga e Qigong, mas não me lembro de nenhum desses métodos falar sobre a expansão da 

Alma dessa forma científica. Na década de 1960, muitas pessoas estavam 

experimentando drogas, mas isso geralmente resultava em intoxicação e dependência, 

permanecendo na D da fisicalidade. Conheci alguém que usou drogas uma vez para 

experimentar seu sistema de energia, e isso foi tudo o que ele precisou para entender e, 

então, deixou-as de lado. Mas isso é raro. Uma maneira de saber que você expandiu sua 

Alma é quando, temporariamente, sua visão fica embaçada e o mundo parece confuso ao 

seu redor. Muitas pessoas relataram isso quando estavam nas Unidades de 

Aprimoramento. Isso indica que a expansão da Alma não é algo inventado na mente. 

Você experimenta fisicamente os campos M da ADH interagindo com os campos de 

visão que estão sendo recebidos pelo cérebro.   

 

Há algo importante a se pensar quando dois campos se sobrepõem e interagem um com o 

outro. Temos a visão embaçada, mas ele também explicou o "Fator Cócegas", uma forma 

que ele criou para medir a força dos campos da Alma de seus reatores. Havia uma reação 

física do corpo de se contorcer quando entrava em contato com os campos do reator. E a 

mesma coisa acontece no cérebro quando a ADH se expande sobre a ADF, há uma 

"contração" nas emoções. O que será que isso significa? Será que há um súbito lampejo 

de luz ou uma explosão de clareza, ou talvez uma sensação de felicidade? Quando ele via 

uma falha nos gráficos das pessoas que participaram das sessões de voo, ele sabia que 

aquela pessoa tinha se elevado. Esse ponto de transição ou de contração é algo a que 

devemos prestar atenção. Ele também o chama de "ponto zero". Na medicina chinesa, 

eles chamam isso de "Pontos Fonte", onde o Yin se transforma em Yang e a energia entra 

profundamente no corpo, podendo mudar as coisas. Eu tive experiência pessoal com isso 

e alguns pacientes voltavam e diziam: "Nunca mais coloque esse ponto". A energia foi 

tão profunda que eles poderiam ter mudado suas vidas, mas eles não quiseram. Na ciência 

do plasma, seriam esses pontos de transição em que M se transforma em G e a Alma pode 

se elevar ao absorver forças de campo mais altas? O Sr. Keshe prosseguiu discutindo 

outros tipos de pontos de transição que acontecem conosco o tempo todo, mas que não 

estamos cientes. Um ponto de transição ocorre quando os órgãos mudam de lado, por 

exemplo, quando os pulmões mudam de um lado para o outro. Muitos outros órgãos 

fazem isso. Ele disse que há um intervalo de microssegundos em que um lado para e logo 

antes de o outro lado começar. Nesse ponto de transição, podemos elevar a Alma. Talvez 

seja como uma janela que vai diretamente para a Alma, onde ela pode absorver energias 

para se elevar. Há também uma ocasião especial em que todos os órgãos fazem isso 

juntos ao mesmo tempo. Isso pode ser calculado nos sistemas usando os gráficos. Além 



disso, toda vez que vamos dormir e acordamos, passamos por um desses pontos de 

transição. Podemos nos treinar para nos tornarmos conscientes durante esse período e, 

então, ocorrem insights incríveis e você entende como a Verdade é simples e fácil. Mas, 

aos poucos, você começa a acordar nesta dimensão física e fica cada vez mais difícil se 

lembrar do que vivenciou. No entanto, essa paz e felicidade permanecem com você o dia 

todo. Portanto, nosso trabalho é começar a prestar mais atenção a esses pontos de 

transição e nos treinar para estarmos conscientes, porque ele disse claramente que isso 

não acontecerá por coincidência, temos que nos esforçar.  

 

Tendo dito tudo isso, ele nos deu outra opção, que é a melhor opção, que é ter a atitude de 

servir aos outros. Não é: "Vou ser bom e gentil com as pessoas e tudo ficará bem". É isso, 

mas não é isso. Esse tipo de serviço aos outros é uma realização profunda em nossas 

Almas, e não a partir das ideias do cérebro, do intelecto e do sentimentalismo. Se 

entregarmos nosso coração e nossa Alma a esse caminho, haverá um período de 

purificação e teste para nos ajudar a descobrir nossos motivos ocultos para servir. Mas se 

persistirmos, eventualmente desabrochará em uma bela flor e a Alma se tornará o centro 

de nossa vida e servir aos outros se tornará natural, como respirar e uma grande alegria de 

compartilhar. Mas você também concorda em assumir a dor e as dificuldades dos outros.  

 

Quando ocorre um ponto de transição para alguém que aceita se tornar um Profeta, isso 

resulta em iluminação. Antes disso, ele era uma pessoa normal e, depois desse ponto, ele 

se torna um Profeta. Será que a Alma da pessoa se funde com a Alma do Profeta, porque 

ele disse que todos os Profetas carregam a mesma Alma. Há uma discussão mais 

detalhada sobre isso no Índice Rápido. Precisamos de muito mais conhecimento para 

entender como isso realmente funciona em sua totalidade. Não se trata apenas de uma 

simples teoria sobre reencarnação, pois há várias Almas em nosso corpo, para começar, e 

depois acrescentamos a Alma do Profeta, que vem diretamente da Alma do Criador. Ao 

longo dos anos, o Sr. Keshe vem abrindo isso lentamente.  

 

Uma última coisa. Ele falou sobre como vamos disseminar o conhecimento, já que 

ninguém mais assiste à TV, portanto não é a CNN, que serve principalmente para exercer 

o poder americano em todo o mundo. Há uma nova maneira de disseminar o 

conhecimento por meio do plasma, por meio da Alma. Por favor, não interprete mal e 

pense que se trata de algum tipo de lavagem cerebral por meio do plasma. 

Definitivamente, esse não é o caso. O plasma nunca se impõe a nenhuma Alma, em vez 

disso, ele dá amor e conhecimento livremente e os outros que recebem entendem. Em 

outras palavras, é um presente de conhecimento para a Alma, que é livre para recebê-lo e, 

então, é elevada.  

 

Outros tópicos: 

 

O maior inimigo para impedir a T será os religiosos, porque eles perderão o controle 

sobre as pessoas; 

 



Na Criação, podemos mudar a matéria adicionando à ela e elevando ela. Já no estado de 

Matéria, nós a aniquilamos para retirar sua energia. No estado de Plasma, podemos criar 

uma nova vida. 

 

A Comunidade Universal não tem aniversários, pois eles não sabem de onde ou de que 

parte do U foram criados. As pessoas do U aceitam o fato de que são criadas a partir dos 

campos e do amor do Criador e, portanto, não dão importância ao tempo e ao local do 

aparecimento da fisicalidade.  

 

Obrigado por ouvir. 

 

>>> 

 

Junte-se a nós nesta Sexta-Feira, 11 de agosto de 2023, em nosso Ensinamento Público 

Brasileiro da FK Brasil para ouvir todo o resumo do 497 KSW. 


