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Resumo: 

 

O Sr. Keshe foi perguntado por uma Buscadora de Conhecimento o que significa 

elevação da alma, como fazemos isso com a ajuda das Unidades de Aprimoramento 

(UA), e como o explicamos para convencer os outros. Primeiro ele lhe perguntou, "o que 

você quer dizer?", e depois continuou a perguntar-lhe, que para começar, o que ela 

entende sobre sua própria alma. Ela deu uma bela resposta, para estar em conexão com a 

Mãe, a Fonte, etc. E então perguntou, qual é a função e o propósito de sua alma. Ela 

respondeu essencialmente para receber todas as informações desta fonte e ser guiada por 

ela e quer ser moral e boa. Finalmente, ele perguntou, como você reconhece sua alma e 

como você vê sua existência. Desta vez ela se aprofundou mais em suas próprias 



experiências, mas basicamente ela pode sentir e ouvir sua intuição, mas terminou com: 

"Eu não sei se estou correta, talvez esteja louca, ....". 

 

Daqui o Sr. Keshe prosseguiu com um belo ensinamento, aprofundando com sutileza o 

que é a alma e como ela funciona. Quanto mais se pondera, mais profundo ele vai.  

 

A alma em essência é a criadora de nossa criação - nossa fisicalidade. Sempre 

consideramos que nossa alma não era parte de nós, mas agora sabemos que ela está 

dentro de nós, e que nossa fisicalidade é feita em torno dela. Quando olhamos para os 

corpos celestes, esse centro (ou alma) está no meio da estrela ou do planeta (e o estado da 

matéria é formado ao seu redor).  É o mesmo conosco como seres humanos, ou com uma 

árvore, ou o que quer que seja. (Somente) não nos enrolamos apenas para ser aquele 

(formato), (em vez disso) decidimos tomar uma posição diferente. E porque estamos 

perto de outro satélite mais forte como a Terra, a distância da força da nossa alma em 

relação à força central do campo MG da Terra, e seu estado de inércia, decidiu encontrar 

(sua própria) posição. Quando encontra sua posição e tiver feito sua estrutura, para que 

possa se agarrar integralmente à sua fisicalidade, então poderemos movê-la para qualquer 

lugar.  

 

Podemos estar no útero da mãe no andar térreo ou no 10º, não faz nenhuma diferença, 

porque nessa posição, aceitamos por genética, ou por coleção de campos, que tomemos 

esta forma e esta posição. Agora que tomamos forma, somos independentes, mas ainda 

nos comprometemos com o campo de força da posição em que nos encontramos. Por 

exemplo, na Terra temos 50 kg, mas na Lua temos apenas 30 kg, mas na essência, nossa 

massa total pode ser de apenas 10 kg (nota: eu acho que estes 10 kg são a essência da 

alma que é sempre a mesma ???). Não importa onde estamos, mas encontramos um lugar 

no que diz respeito à nossa posição.  

Portanto, a alma é independente, uma vez criado seu tamanho, e a representação de sua 

fisicalidade ao seu redor. O que a alma (da Terra) cria em torno de si mesma, nós a 

chamamos de Terra. E o que a alma do homem cria ao redor de si mesma, chamamos de 

corpo do homem.  

Portanto, isso é a alma.  

 

Temos que entender, que de certa forma, podemos ir em certas profundezas a força da 

alma. É como cavar na Terra, quando só tínhamos uma pá e um martelo, só podíamos 

descer alguns metros. Quando fomos educados, e entendemos com o uso de ferramentas, 

que poderíamos perfurar mais fundo e ir mais perto da alma do sistema.  

 

É da mesma forma para a humanidade, até agora só tínhamos a pá e o martelo para cavar 

na superfície de nossa fisicalidade, para ter contato com nossa alma. Agora, com o 

ensinamento, podemos ir mais fundo. Quão fundo você pode perfurar? Quanto mais você 

entende de uma estrutura de ordem superior, ou uma força de ordem superior, mais 

profundo você pode perfurar. Na superfície você tem o solo e o pó, mas no centro você 

chega ao ouro, você chega ao magma, você chega ao plasma, e isso é tudo que é. Então 

você entende mais sobre o que está escondido na Terra, quando você escava mais. Nós 

estamos fazendo o mesmo com o ensinamento. Ensinamos mais sobre o que está 



escondido no interior, mas é para você entender o que você pode fazer com o que está 

dentro. Quando chegamos ao ouro, o que você faz com o ouro, ou platina, ou outros 

materiais.  

 

Assim, de certa forma, você o chama de escavação na forma do homem, compreensão do 

homem, nós o chamamos de elevação, compreensão mais profunda, indo mais fundo na 

estrutura da alma. Até agora, temos estado em contato apenas com a superfície da alma, a 

emoção física, comendo, mas agora vamos mais fundo na alma. Isto é quando se tem 

mais, então se encontra uma maneira de derreter o ouro. Você aumenta seu 

conhecimento, porque até agora era apenas algo que estava por aí, um pedaço de metal, 

mas agora você aumenta seu conhecimento sobre como derretê-lo, moldá-lo, e apresentá-

lo. 

 

Esta é a Alma do Homem (ADH), e quanto mais você entende, mais profundo você vai. 

Você chega a materiais mais preciosos, que o homem ainda não conhece. Agora com a 

escavação mais profunda, se podemos ir abaixo de 100 metros, ou 10 ou 100 km, então 

encontramos mais materiais, mais terra rara, que para nós, é rara, mas para o centro é 

muito comum. Na superfície ela não existe, ou muito pouco dela. Isto é o que nós, como 

"geólogos", vemos. Quanto mais fundo vamos nos oceanos, encontramos animais que 

não podem existir na superfície. Como dissemos em um ensinamento anterior, segundo 

dados científicos do homem, existem lugares no oceano tão profundos que nada poderia 

existir, e ainda assim o vemos existir lá, nas profundezas extremas e nas altas 

temperaturas.  

 

Então, qual é o significado de iluminação, ou elevar a alma? Significa  

compreender mais do que existe, e quando você tem esse conhecimento, como você tem 

acesso a isto e como é capaz de usá-lo.  

Não é sobre, como acessá-lo, é sobre entender mais disto. 

Quando você pode realmente ir até a profundidade dele, até o centro do planeta, ou o que 

quer que lhe chamemos. Quando você alcança as lições do nível do Criador, porque 

novamente é de uma essência. Portanto, quando você fala em elevar a alma. É o quanto 

você já cavou nela, para entender mais sobre sua construção, mais sobre sua interação.   

  

Depois deste belo ensinamento, a BC disse que era claro para ela, mas como podemos 

explicar isso a outras pessoas para convencê-las de que esta UA pode ajudá-las.  

 

O que acontece é que, nestas UA, fizemos a escavação e fomos mais longe na força, para 

que você não precise fazer isso. É como quando você quer ter um anel de ouro, você não 

precisa ir e pegar uma mina de ouro para escavá-la, em vez disso você vai a uma joalheria 

e ele está lá na mesa, porque outra pessoa o cavou.  

 

Para elevar a ADH, nós fizemos isso. A combinação no sistema carrega na essência, a 

totalidade da essência da criação. Portanto, ela está lá.  

Aqueles que não podem fazer (eles mesmos), podem ser ajudados a ser, a alcançar. Você 

compra o anel, e o usa. Você recebe o conhecimento, e você carrega o conhecimento na 

essência da elevação da alma. Simples assim!  



 

A BC disse: assim você faz um paralelo entre o ouro, que é como a alma. Podemos ver o 

ouro por causa da fisicalidade, mas não podemos ver a alma porque é uma outra natureza 

de ...  

 

K- É outro campo de força. Se você vai à força dela (a alma), e quer manifestar uma 

maçã na sua frente, você sabe a força que tem (com você). Neste ponto, ela pode ser 

manifestada como uma maçã, uma maçã que você gosta do sabor e da cor, e o que para 

você é uma maçã, então porque você coloca nela a emoção e a presença dela, você cria a 

maçã. É porque você já tem um ponto de referência da maçã, que você precisa para 

manifestá-la.  

 

Já mostramos isso no passado, onde você coloca a laranja em cima do copo cheio de 

água, e tem Gans ao redor dela. Depois, bebendo a água, obtemos a textura, o sabor, a 

energia e a emoção da laranja na água. Mas será porque vimos a laranja que conseguimos 

o sabor, ou se dermos este copo de água a alguém na rua, eles nos diriam: "oh, isto tem 

gosto de laranja". Você entende. Então, em essência, é como o que alguém disse, quando 

você compra um celular, não precisa saber como ele funciona, ou como ele é montado. É 

tal que, não podemos ensinar o homem um a um, então elevamos a alma da totalidade 

nesse nível, então todos entenderão. 

 

 

 

English Transcription:  

 

Q:  What is meant by elevation of the soul, how do we do it with the help of these 

EU?  

K- What you mean by that? 

Q: Nice to meet you again. I am a little bit confused about what you mean by elevation of 

the soul?  (2:44). I would like to hear from you if it is possible an explanation of meaning 

this elevation of the soul and to do it with help of this EU, Because I would like to 

explain to other people, but if I don't understand, you understand? 

K- Yeah, but what do you understand about your soul to start with? 

Q: … I mean that my knowledge and feeling. To elevate the soul, to be in connection 

with the Mother, Creator Mother, and to have all these attributes of the Divine.  

K- Yes, but what do you understand, that's what I said before, what do you understand 

about your soul? What is the function and purpose of your soul? 

Q: This is my purpose my soul, to be connected with the Source and receive all the 

information's from this Source. Because I know this consciousness, this Source is always 

good. I don't want to do wrong things, and I will be guided by my soul, which is in 

connection with this Soul, it is like a guide for me. I want to be moral, to be good and 

think good, for me and humanity.  (2:46).  

K- yeah, but I still have a question, how do you recognize your soul? If you understand 

it, and how do you see its existence if I can put it that way?  

Q: I can see, I can feel it. I have a feeling, an intuition. Like intuition, always I listen to 

my intuition, and through meditation, and sometimes I have feelings, sometimes flashes, 



and always when I start to sleep to talk, sometimes I go in "delta", and I go out from my 

body and I travel. Always when I start to sleep in the night I just go and out of body and I 

see many things, and this is the answer of my question. And I am sure this is the answer 

of my soul, the soul guides me and help me to find the answer. I don't know if I am 

correct, maybe I am crazy, but you asked me and I answered to you, at my level and of 

understand. 

 

K- Okay if you look at the way we try to understand,  (2:48). is that, the soul is where our 

physicality in essence, is the creator of our creation. We see the soul, as we always 

considered to not be part of us. It's something outside, but now we know it's inside within 

us, because our physicality is made around it. In a celestial bodies, that center is in the 

middle of the star, is in the middle of the planet. With us, as a human being, a tree or 

whatever, we have not curled up to be that, we have decided to take a different position, 

but because we are near another stronger satellite like Earth, the distance of the strength 

of our soul in respect to the Earth's central MG field force, and its matter state Inertia, has 

decided to find a position, that, that position, it can integrally hold on to physicality, so 

we can move it anywhere, once it made its structure. We can be in the womb of the 

mother on the 10th floor, or the ground, it doesn't make any difference, because in that 

position we have accepted by genetic, or by collection of fields, that we take this shape, 

this position. In so many ways, now we have taken shape, we are independent, but we 

still compromise with the field strength of the position we are in. On earth we are 50 kg 

on Moon we are 30 kg, but that is in essence,  (2:50). the total mass of us, maybe it's 10 

kg, doesn't matter wherever we are, but in respect to the position we find a place. So the 

soul is independent. Once it's created, the size, the representation of the physicality 

created around itself. The soul what it creates around, we call it a Earth. The soul the man 

created we call the body of the man. So that's the soul.  

 

But we have to understand, in a way, we can cut into certain, depth of its strength. When 

we didn't have the material, we could dig with a spade and a hammer, we couldn't go 

more than a few meters down. We got educated, we understood the use of tools, now we 

drill deeper, we go closer to the soul of the system. It's the same way, now mankind, up 

to now used to dig with spade and hammer on the surface of his physicality in contact 

with his soul. Now with the teaching we go deeper. How deeper can you drill, or go to a 

higher strength, the more you understand of a higher order structure, on the surface you 

have a soil and dust, in the center you get to gold, you get to magma, you ?? find to 

plasma, and that's all it is. Then you understand more what is hidden in the Earth, when 

you dig more. And with teaching we are doing the same. We teach you more what is 

hidden inside, and it is for you to understand, what you can do with what is inside. We 

reach gold, what do you do with the gold. You reach platinum, you reach other materials.  

(2:52). So in a way you call it a digging in the shape of man, understanding of the man, 

we call it elevation, understanding more, going deeper in the structure of the soul. Then 

up to now we have been in touch with the surface of it, physical emotion, eating, now we 

go deeper in the soul. This is when you get more, then you find a way to melt the gold, 

you increase your knowledge, because up to now it was just something, piece of metal, 

now you increase knowledge how to melt it, shape it, present it. And that is the STM, it's 

how the more you understand the deeper you go. You get to more precious materials 



which man hasn't got to know. Now with digging deeper, if we can go below 100 meters, 

or 10 or 100 km, then we find more materials, more rare Earth, to us it's rare, but to the 

center it's very common. On the surface it doesn't exist, very little of it. This is what as a 

geologists we see, the deeper we go, the deeper we go in the oceans we find animals 

which can't exist on the surface, but according to our data, (deep in the ocean) is a place 

nothing could exist. But we see it still exists, in the depths of oceans, high temperatures, 

as we said before.  

 

So enlightened, or elevating the soul, it means to understand more of what is there, and 

when you have the knowledge how to access it. How to be able to use it. And this is what 

has come, this is what it is. (2:54). It's not that, how to access it, it's to understand more of 

it. When you can go really to the depth of it, to the center of the planet, or whatever, we 

call it when you reach the lessons of the level of the Creator, because again it is of one 

essence. So when you speak about elevating the soul. It's how much have you dug into it, 

to understand more about its construction, more about its interaction.    

Q: Yes, it's clear, but this EU (units), how can help the people. .. How can I explain to 

people and convince them that this EU can help them? 

K- …  The thing is that in these EU, we have dug into, we have gone further in the 

strength, that you don't need to dig. To have a gold ring you don't need to get a mine, and 

go and dig a mine, to get to the gold and bring it. You go to a jewelry shop and it's there 

on the table, because somebody else has done that. To elevate the STM, we have done 

that. The system combination carries in the essence, the totality of the essence of the 

creation, so it is there. Those who cannot make they can be helped to be, to reach. You 

buy the ring, you wear the ring, you're given the knowledge, you carry the knowledge, in 

the essence of the elevation of the soul. As simple as that.  

Q: So you make a parallel between the gold which is like the soul,  (2:56). and we can see 

gold because of physicality, but we can't see the soul because it's another nature of ..  

K- It's another field strength. If you go to the strength of it and you want to manifest an 

apple in front of you, you know the strength that you have, at this point can become to 

manifest it as apple, you like the taste, the color of it, to you is an apple, then because you 

put the emotion and the presence of it, you create the apple. Because we already have a 

reference point of the apple which we need. We've shown that with the orange, we put the 

texture of the orange out, and we taste it, the taste of the orange, the energy of the orange, 

and the emotion of orange by drinking the water. Is it because we saw the orange, or if 

we just give this cup of water to somebody on the street and they tell us, "oh, this tastes 

like orange." You understand. So in essence, as somebody said, as you buy a mobile 

phone, you don't need to know how it works, how it's put together. So as we cannot teach 

the man one by one, we elevate the soul of the totality in that level, that they all 

understand. 

 


